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【美術】渡邊洋一
（ヴェイサエンターテイメント株式会社　代表取締役 ）　
大型天体望遠鏡の設計製造に携わる事によって得た「光
学的知見」を、アニメーション美術業務にも生かしながら
制作活動を行う。光学メーカー・スタジオジブリ美術部・フ
リーランスを経て、ヴェイサエンターテイメント株式会社
設立。
アニメーション美術の他に、自然科学や航空宇宙系研究機
関等へのサイエンスビジュアリゼーション技術の開発・提
供も行っている。
主な美術監督作品：宮崎駿監督作品「水グモもんもん」／
高坂希太郎監督作品「劇場版 若おかみは小学生！」

【キャラクター】山田伸一郎 （アニメーター） 
東京造形大学卒業後、 約 15 年間スタジオジブリにて数々
の制作に携わる。
現在は、日本工学院八王子専門学校の教員として後進の
指導にあたる傍ら、フリーランスのアニメーターとして活
動を行っている。
主な参加実績作品： 高坂希太郎監督作品 「劇場版 若おか
みは小学生！」／
米林宏昌監督作品「メアリと魔女の花」／細田守監督作品

「未来のミライ」／百瀬義行監督作品「二ノ国」

み
ち
に
関
す
る
安
全
安
心
豆
知
識
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都
会
で
の
ん
び
り
・
ゆ
っ
た
り
低
山
登
り

文
京
区
最
高
峰
の
築
山
・

藤
代
峠
（
文
京
区
）  

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
・
思
い
出
散
歩

宮
崎
早
織
さ
ん

東
京
を
遊
ぶ

夢
の
島
・
東
陽
エ
リ
ア
を
楽
し
む
！   

ミ
チ
と
の
出
会
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東
京
ぐ
る
っ
と
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
&
ラ
ン

ご
利
益
た
っ
ぷ
り
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江
戸
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二
大
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め
ぐ
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＠
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京
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井
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ト
ン
ネ
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学
ツ
ア
ー

隅
田
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橋
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水
上
バ
ス
乗
船
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復
興
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見
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ツ
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街
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樹
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丸
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街
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ね
る
～

環
2  

築
地
虎
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ト
ン
ネ
ル
見
学
ツ
ア
ー
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ご
存
じ
で
す
か
？
公
社
の
仕
事

「
東
京
都
土
木
技
術
支
援
セ
ン
タ
ー
」の
仕
事  
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東
京
ふ
れ
あ
い
ロ
ー
ド
・
プ
ロ
グ
ラ
ム

訪
問
団
体-
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／
学
校
法
人
成
城
学
校 （
新
宿
区
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泉
麻
人
のTO

K
Y

O

裏
道
あ
る
き

ケ
ヤ
キ
の
古
道
と
昭
和
団
地
の
景
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久
米
川
街
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〈
柳
新
田
通
り
・
滝
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中
央
通
り
〉
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西
東
京
市
・
東
久
留
米
市
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中
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隆
道
の
再
発
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ア
ニ
メ
の
中
の
東
京
め
ぐ
り
⑯

ア
ニ
メ
『
怪
獣
8
号
』番
外
編「
保
科
の
休
日
」

東
京
消
防
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立
川
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民
防
災
教
育
セ
ン
タ
ー

立
川
防
災
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立
川
市
）
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表紙/
東京都道新宿副都心十一号線

（都庁通り）
「東京都庁と東京マラソン」
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WINTER

配布場所によって発行日と配布日が異なる可能性があります。なお、公社ホームページ、公式ポータルサイトでも最新号を公開しております。

・本社　・錦糸町パークタワー　・都営駐車場営業所　・東京都庁（受付）
・鉄道駅（JR「東京・上野・池袋・新木場・錦糸町ほか」、京王線「新宿ほか」、小田急線「新宿ほか」）

＜主な配布場所＞

東京を楽しむパブリック・マガジン

安全安心豆知識
みちに関する

「軽度認知障害」や「認知症」の早期発見のきっ
かけとなる、車の運転などに現れやすい状態
をまとめたものが「運転時認知障害早期発見
チェックリスト30」です。30問のうち5問以上
にチェックが入った方は要注意！認知機能の

病的障害を念頭に専門機関で診
てもらうなどの目安として活用し、
安全運転に心がけてください。 

やってみよう！
「運転時認知障害早期発見

チェックリスト30」

㊹ 

情報提供／警視庁交通部
高齢者交通指導員 
イメージキャラクター
  「リードン」 

警視庁ホームページ 
「運転時認知障害早期発見
チェックリスト30」 



　   文 京 区 最 高 峰 の 築 山・藤
ふ じ

代
し ろ

峠
とうげ

（ 文 京 区 ）
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JR山
手線

駒込警察署

出入口（染井門）

藤代峠
出入口（正門）

吉祥寺

※イベント開催時
　などに臨時開門

不忍
通り

本
郷
通
り

東
京
メ
ト
ロ
南
北
線

白
山
通
り

白
山
通
り

都
営
三
田
線

六義園

東洋文庫

上富士前

巣鴨駅

駒
込
駅

千
石
駅

見どころ 

東 京 に 1 0 0 カ 所 以 上 ある 低 山 の東 京 に 1 0 0 カ 所 以 上 ある 低 山 の
歴 史 を 知 っ て み ん な で 登 ろ う！歴 史 を 知 っ て み ん な で 登 ろ う！
※一般的に標高1,000m未満の山を低山と呼びますが、このコーナーでは50m以下の山を低山とします。

所在地／文京区本駒込6-16-3 
主なアクセス／①JR山手線「駒込駅」南口から徒歩約7分 
②東京メトロ南北線「駒込駅」2番出口から徒歩約７分  
③都営地下鉄三田線「千石駅」A3出口から徒歩約10分 
開園時間／9時〜17時（入園は16時30分まで） 
※イベント開催期間など開園時間延長が行われる場合もあります。 
休園日／年末・年始（12月29日〜翌年1月1日まで） 
無料公開日／みどりの日（5月4日）、都民の日（10月1日） 
入園料／一般300円、65歳以上150円、
小学生以下（要付添）及び都内在住・
在学の中学生は無料 

六
り く ぎ え ん

義園で一番高い位置にある標高約35mの「藤代峠」は、文京区で最高峰の築山です。江戸時代には富士山が望
めたことから富士見山とも呼ばれていました。 
六義園は、五代将軍・徳川綱吉の信任が厚かった川越藩主・柳澤吉保が元禄15年（1702）に築園した、和歌の趣
味を基調とした「回遊式築山泉水」の大名庭園です。大泉水を中心とした海辺と、それを囲む山辺に見立て、和歌に
詠まれた八十八の景観を再現しています。明治になると三菱の創業者・岩崎彌太郎の別邸となり、荒廃していた庭
園を再生させました。その後、昭和13年（1938）に東京市（都）に寄附されました。大泉水のまわりに滝見茶屋やつ
つじ茶屋などの茶屋をはじめ、馬場、築山、芝生地などが巧みに配置され、池を巡る園路は移り変わる季節の変化を楽
しむことができます。藤代峠の頂上から眺める優美な庭園は素晴らしく、六義園は昭和28年（1953）に国の特別名勝
に指定されました。 

園内八十八の
景勝地に置か
れた石柱。現
在は三十二カ
所のみ残って
いる 

和歌の心が息づく大名庭園

藤代峠の頂上から望む庭園

明治の頃につつじの古
木材で建てられたつつ
じ茶屋は、その姿を現
在に伝えている 

藤代峠へと続く渡月橋は、和歌
から名付けられた石の橋で2枚
の大岩があたりの雰囲気を引
き締めている 

滝、石組の景観や水音が
楽しめる滝見茶屋

東京市によって
再建された内庭大門。

門を潜った広場に
シダレザクラの大木が
植えられています。 
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バスケットボール選手。1995年8月27日生ま
れ。埼玉県出身。東京2020オリンピックで
活躍し、日本の女子バスケ史上初の銀メダ
ル獲得に貢献。2021FIBA女子アジアカッ
プで大会ベスト5選出。2025年5月に、2025
年～26年シーズンでの現役引退を発表。現
在は所属するENEOSサンフラワーズでキャ
プテンを務めている。  

Miyazaki Saori 

早
織
宮
崎
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姉
の
影
響
で
8
歳
か
ら
始
め
た 

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル         

　子
ど
も
の
頃
か
ら
本
当
に
元
気
で
活
発

で
し
た
。
年
代
的
に
は
ゲ
ー
ム
世
代
だ
と

思
う
の
で
す
が
、
ゲ
ー
ム
で
遊
ん
だ
こ
と

は
ほ
と
ん
ど
な
く
、
買
っ
て
も
ら
い
た
い
と

思
っ
た
こ
と
は一度
も
な
か
っ
た
で
す
ね
。

と
に
か
く
体
を
動
か
し
た
り
、
外
で
遊
ぶ

こ
と
が
大
好
き
な
、
か
な
り
ア
ク
テ
ィ
ブ
な

子
ど
も
で
し
た
。 

　バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
と
出
会
っ
た
の
は
小

学
校
2
年
生
の
頃
で
す
。
5
歳
上
の
姉
が

ミ
ニ
バ
ス（
ミ
ニ
バ
ス
ケ
ッ
ト
）を
し
て
い
た

の
に
影
響
さ
れ
て
始
め
ま
し
た
。
ミ
ニ
バ
ス

が
楽
し
く
て
、
す
っ
か
り
ハ
マっ
て
し
ま
い
、

卒
業
す
る
ま
で
続
け
ま
し
た
。
中
学
の
3

年
間
は
部
活
で
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
を
し
な

が
ら
、
な
ん
と
な
く
自
分
の
進
路
が
見
え

て
き
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

バ
ス
ケ
で
上
を
目
指
し
た
い一心
で 

地
元
埼
玉
を
離
れ
る
こ
と
を
決
心   

　高
校
は
愛
媛
県
に
あ
る
バ
ス
ケ
の
強
豪
校

の
聖
カ
タ
リ
ナ
学
園
高
等
学
校
に
進
学
し
ま

し
た
。
地
元
の
高
校
に
進
ん
で
も
よ
か
っ
た

の
で
す
が
、「
バ
ス
ケ
で
上
を
目
指
し
た
い
！

強
い
と
こ
ろ
で
バ
ス
ケ
を
し
た
い
」
と
い
う

思
い
が
大
き
か
っ
た
ん
で
す
。 

　親
元
を
離
れ
る
不
安
や
同
じ
チ
ー
ム
で

戦
っ
て
き
た
仲
間
と
離
れ
離
れ
に
な
る
寂
し

さ
は
あ
っ
た
は
ず
な
の
で
す
が
、
そ
の
時
は

バ
ス
ケ
を
し
た
い
、
と
い
う
気
持
ち
が
先
に

な
っ
て
…
…
、
で
も
休
み
で
帰
省
し
た
時
に

は
家
族
と一緒
に
ご
飯
を
食
べ
、
地
元
の
友

だ
ち
と
遊
ぶ
こ
と
が
私
の
何
よ
り
の
楽
し
み

に
な
っ
て
い
ま
し
た
。 

　高
校
3
年
間
は
寮
生
活
で
、
朝
起
き
た

ら
み
ん
な
で
食
事
を
し
て
授
業
に
出
る
。
授

業
が
終
わ
っ
た
ら
バ
ス
ケ
。
バ
ス
ケ
が
終
わ
っ

た
ら
す
ぐ
に
寮
に
戻
っ
て
食
事
…
…
と
に
か

く
バ
ス
ケ
漬
け
の
日
々
で
し
た
。
で
も
強
く

な
り
た
い
か
ら
頑
張
れ
た
し
、
強
豪
校
に

行
っ
た
か
ら
こ
そ
今
の
私
が
あ
る
の
で
す
が
、

「
高
校
の
３
年
間
に
戻
り
た
い
？
」
と
聞
か

れ
た
ら
、
戻
り
た
く
は
な
い
で
す
ね（
笑
）。

    人一倍
の
負
け
ず
嫌
い
！ 

だ
か
ら
こ
そ
常
に
ト
ッ
プ
レ
ベ
ル
で
続
け
た
い             

　高
校
卒
業
後
は
、
Ｅ
Ｎ
Ｅ
Ｏ
Ｓ
サ
ン
フ
ラ

ワ
ー
ズ（
入
団
は
前
身
チ
ー
ム
）に
入
り
プ

レ
ー
を
続
け
て
き
ま
し
た
。
こ
こ
ま
で
バ
ス

ケ
を
続
け
る
こ
と
が
で
き
た
の
は
、
や
っ
ぱ

り
負
け
た
く
な
い
、
常
に
ト
ッ
プ
レ
ベ
ル
で

や
り
続
け
た
い
、
自
分
の
可
能
性
を
ど
こ
ま

で
も
探
し
続
け
た
い
と
い
う
思
い
が
原
動
力

に
な
っ
て
い
た
の
か
な
と
思
い
ま
す
。
と
に

か
く
負
け
る
こ
と
は
嫌
で
す
ね
。
そ
れ
こ
そ

死
ぬ
こ
と
と
同
じ
く
ら
い
嫌
で
す
ね
！ 

　負
け
た
時
は
か
な
り
引
き
ず
り
ま
す
。
1

日
、
2
日
部
屋
か
ら
出
ら
れ
な
い
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
で
も
最
近
は
段
々
そ
う
い
う
こ
と

も
な
く
な
っ
て
き
て
い
ま
す
が
、
若
い
頃
は

本
当
に
嫌
で
し
た
。
負
け
た
時
は
家
で
ゆ
っ

く
り
し
て
、
友
だ
ち
と
た
ま
に
会
う
。
そ
れ

で
気
持
ち
を
切
り
替
え
る
こ
と
が
で
き
て
い

ま
す
。  

笑
顔
で
い
る
こ
と
が 

私
的
に
は
気
分
が
い
い
と
思
っ
て
い
る 

　

            

　き
つ
い
時
も
楽
し
い
時
も
、悔
し
い
時
も
、

ど
ん
な
時
で
も
笑
っ
て
い
る
ほ
う
が
自
然
に

楽
し
く
な
る
。
嫌
な
顔
を
し
た
り
、
悔
し

い
顔
を
す
る
よ
り
も
、
私
的
に
は
笑
っ
て
い

た
ほ
う
が
気
分
が
い
い
か
な
…
…
元
気
に

し
て
い
れ
ば
周
り
も
元
気
に
な
っ
て
く
る
と

思
っ
て
い
る
ん
で
す
。 

　最
近
は
ま
っ
て
い
る
の
は
瞑
想
で
す
。
寝

る
前
や
朝
起
き
た
時
に
ア
ロ
マ
オ
イ
ル
を

使
っ
て
い
ま
す
。
朝
日
を
浴
び
、
座
っ
た
り

寝
た
り
す
る
と
呼
吸
が
整
い
ま
す
。
ア
ロ
マ

は
、
友
だ
ち
か
ら
い
た
だ
い
た
の
が
と
て
も

良
い
香
り
だ
っ
た
の
で
、
そ
れ
を
使
わ
せ
て

も
ら
っ
て
い
ま
す
。
自
分
で
買
う
時
は
特
に

決
め
て
い
る
ア
ロ
マ
は
な
く
、
そ
の
時
々
の

気
分
で
変
え
て
い
ま
す
。 

　オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
も
心
が
け
て
い
ま
す
。
オ

フ
シ
ー
ズ
ン
は
外
食
に
な
る
こ
と
が
多
い
の

で
す
が
、
シ
ー
ズ
ン
イ
ン
し
た
時
に
は
、
基

本
自
炊
…
…
料
理
は
何
も
考
え
な
い
で
無

に
な
れ
る
ん
で
す
。
黙
々
と
手
際
よ
く
、

ど
れ
だ
け
洗
い
物
を
増
や
さ
な
い
か
を
勝
負

す
る
よ
う
に
や
っ
て
い
ま
す
。
自
然
の
も
の

を
心
が
け
、
有
機
の
食
材
を
使
う
。
体
に

入
れ
る
も
の
に
は
お
金
を
か
け
る
よ
う
に
し

て
い
ま
す
。
な
る
べ
く
体
を
温
め
る
よ
う
に

し
た
い
の
で
、せ
い
ろ
蒸
し
は
よ
く
し
ま
す
。

温
野
菜
が
食
べ
ら
れ
る
し
、
す
ぐ
に
で
き
る

の
で
と
っ
て
も
楽
な
ん
で
す
。    

一度
立
ち
止
ま
っ
て
、 

引
退
後
に
何
を
し
た
い
の
か
考
え
た
い        

　２
０
２
5
年
5
月
に
現
役
引
退
を
発
表

し
た
の
は
、
自
分
が一番
良
い
状
態
の
時
に

辞
め
た
か
っ
た
の
と
、
30
歳
が
節
目
だ
と

思
っ
た
か
ら
で
す
。
こ
れ
か
ら
の
第
二
の
人

生
は
、
一回
休
ん
で
か
ら
ち
ょ
っ
と
ず
つ
自

分
の
好
き
な
こ
と
を
見
つ
け
て
い
き
た
い

し
、
バ
ス
ケ
ッ
ト
と
の
付
き
合
い
は
続
け
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
自
分
の
地
元
や
愛
媛

な
ど
、
お
世
話
に
な
っ
た
と
こ
ろ
で
の
バ
ス

ケ
ッ
ト
の
活
動
は
考
え
て
い
る
の
で
す
が
、

そ
れ
以
外
の
こ
と
は
ま
だ
考
え
て
い
な
い
ん

で
す
。
焦
っ
て
考
え
な
い
で
、
引
退
し
て
か

ら
い
ろ
ん
な
こ
と
を
決
め
て
い
こ
う
と
思
っ

て
い
ま
す
。
と
に
か
く
休
み
の
な
い
12
年

間
だ
っ
た
の
で
、
ま
ず
は
ゆ
っ
く
り
休
む
こ

と
、
そ
れ
が
今
の
私
の
夢
で
す
ね
。
そ
し

て
自
分
が
本
当
に
何
を
し
た
い
の
か
、
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　時
間
が
で
き
た
ら
、
宮
古
島
に
１
カ
月

か
2
カ
月
く
ら
い
、滞
在
し
た
い
で
す
ね
。 

悔しい時や辛い時……どんな時でも笑っていると楽しくなる。 
私が元気にしていれば、周りも自然に元気になると思う。 

K-POPの女性グループが好きで、BLACKPINKやBABYMONSTER は
よく聴きます。元々韓国が好きでアイドルのドキュメンタリーを見てい
て、頑張っていたこの子を応援したいという気持ちが強く、曲というよ
りは人を応援している感じなので、一曲に絞るのは難しいです（笑）。
日本の楽曲も聴きますけど、洋楽ならジャスティン・ビーバー。彼の声
がとっても好きなんです。 

Favorite  Song 



開園日／常時開園 
入館料／無料（一部有料施設あり） 
詳しくは、 https://www.yumenoshima.jp/park をご確認ください。 

営業時間／10時〜17時 
定休日／火曜日（火曜日が祝日の場合
は翌平日に振替） ※イベント開催時は
通常利用できない場合があります。 

営業時間／月曜日、水曜日〜金曜日11時〜18時(ラストオーダー17時)、
土曜日、日曜日、祝日11時〜20時(ラストオーダー19時) 
定休日／火曜日（火曜日が祝日の場合は翌平日に振替） 

定休日／火曜日（火曜日が祝日の場合は翌平日に振替） 

詳しくは、 https://yumenoshima-marina.com/
をご確認ください。 

都立夢の島公園

東京夢の島マリーナ2

TOKYO PUBLIC 塩浜二丁目駐車場 
所 在 地：江東区塩浜2-22  
 収容台数：時間制17台 
 駐車料金： 20分200円（8時〜19時）＜昼間最大料金＞2,000円  
 60分100円（19時〜8時）＜夜間最大料金＞700円   
 駐車可能車両：長さ5.0ｍ以内、幅1.9ｍ以内の車両 

TOKYO PUBLIC 新砂三丁目駐車場 
所 在 地：江東区新砂3-6-17（清砂大橋下）  
 収容台数：時間制3台 
 駐車料金： 30分200円（8時〜22時）  
 60分100円（22時〜8時） 
 ＜最大料金＞ 1,700円（8時〜22時） 500円（22時〜8時）  
 ※最大料金繰返しあり 
 入庫から30分未満は駐車料金無料 
  （但し、30分以上の場合は入庫時間からの料金となります） 
 駐車可能車両：長さ5.1ｍ以内、幅1.9ｍ以内の車両 
 荷捌き対策協力駐車場 
 備考： ※低公害車割引は定期制のみ対象となります。
 オートバイ収容台数：定期制22台 
 駐車料金： 6,600円／月 
 駐車可能車両： １契約につき１台の登録車両のみ利用可能 
 長さ2.5ｍ以内、幅1.0ｍ以内のオートバイ 

江東区夢の島1丁目、２丁目

江東区夢の島3-3 

四季折々の花が咲き乱れる都会のオアシス夢の島公園。 

エキゾチックで巨大なドームの中で

珍しい熱帯植物が息づく熱帯植物館。 

そして、都会の恩恵を受けながらも下町情緒を感じられ 

どこか懐かしい雰囲気がある東陽。 

今号は、様 な々顔を持つ２つのエリアの散策を楽しみましょう。

夢 の 島・東 陽 エリアを
楽しむ !

運河と水路に囲まれた緑あふれる公園「夢の島」は、東京湾を埋め
立てて作られた人工島です。夢の島の名の由来は、昭和22年（1947）
にオープンした「夢の島海水浴場」に由来するそうです（3年で閉鎖）。

高度成長期に突入した日本の人口は爆発的に増え、都内のゴミも急
増。そこで昭和32年（1957）からゴミの埋め立て処分場として選ばれ
たのが「夢の島」でした。東京のゴミの約 7 割が江東区に集まり、「夢
の島」はあっというまにゴミで覆われ、夢の島は「ゴミの島」として
広く知られるようになりました。その後、各区に焼却処分をする清掃工場ができ、それに伴い夢の
島は公園化され、夢の島に作られた江東区の清掃工場の余熱を利用した温室、体育館、水泳場、
競技場、野球場の 5 施設が建てられました。 

「ゴミの島」から 
緑あふれる夢の島公園に

大変身！ 

レストラン・ドッグラン 
BBQ 広場もある都内最大級の 

複合マリンレジャー施設 
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数多くのクルーザーやヨット
がずらりと停泊している海の
駅『東京夢の島マリーナ』。海
を満喫するだけではなく、レス
トランやショップ、ドッグラン、
BBQ 広場も併設した都内最
大級の複合マリンレジャー施
設です。 

MARINA＆GRILL  
東京夢の島マリーナ
のマリーンセンター
にあるレストラン。
四季折々移り変わる
風景とマリーナに停
泊する船、飛び交う
鳥たちを眺めながら、都会のリゾート気分が楽しめます。 

BBQ広場  
緑あふれる空間の中
で手ぶらで BBQ が
楽しめます。ドッグ
フレンドリーな BBQ
施設でペット連れに
大人気です。 

頭上から落ちる
滝の下をくぐり 

トンネルを抜けると
Bドームに入ります。 

撮影協力／江東区、都立夢の島公園、東京都夢の島熱帯植物館、都立第五福竜丸展示館、東京夢の島マリーナ、夢の島スケートボードパーク、
木材・合板博物館、清水建設株式会社、ギャラリー エー クワッド 
案内役／江東区地域振興部文化観光課 金子千春さん、内藤秀さん 

イーノの森DogGarden 
東京夢の島マリーナ内の緑地エリ
アにある東京23区最大級の大型
ドッグランです。大型犬も全力疾
走できる森の中をノーリードで散歩
できます。常駐スタッフがドッグト
レーナーという安心感もあり、愛犬
と1 日のんびり楽しめます。 

夢
の
島
大
橋

J
R
京
葉
線

JR京葉線

貨物専用線

永代通り大
門
通
り

明
治
通
り

三
ツ
目
通
り

四
ツ
目
通
り
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東陽3
 GALLERY A4
 （ギャラリー エー クワッド）10

東陽一丁目駐車場

東陽町臨時駐車場【Cブロック】

東陽町臨時駐車場【Dブロック】

塩浜二丁目駐車場

 旧渋沢家住宅
NOVARE Archives｠清水建設歴史資料館｠8

 東京都土木技術
 支援センター7

都立第五福竜丸展示館4

夢の島
スケートボードパーク

5

東京都夢の島熱帯植物館　

2 東京夢の島マリーナマリンセンター
3

都立夢の島公園1

木材・合板博物館
  （新木場タワー3F・4F）

6

潮見しぶさわ公園9

新砂三丁目駐車場
佐川
急便

新東京郵便局

夢の島マリーナ

東
京
湾
マ
リ
ー
ナ

開館時間／9時30分〜17時（入館は16時まで） 
休館日／月曜日（月曜日が祝日、都民の日に当たる場合はその翌日）、12月29日〜1月3日 
入館料／一般250円、65歳以上120円（要身分証）、中学生100円　
※小学生以下、都内在住、在学の中学生無料 
詳しくは、 https://www.yumenoshima.jp/botanicalhall をご確認ください。 

東京都夢の島熱帯植物館3
江東区夢の島2-1-2  

昭和63年（1988）に開館した夢の島熱帯植物館は
熱帯雨林をモデルにし、1,500㎡の大温室はA・B・C
の３つのドームで構成され、約900種類の植物が生
い茂っています。カフェやショップのほか、映像ホー
ルや企画展示室など学びの施設も充実。大温室の
暖房や館内の冷暖房、給湯などに必要なエネルギー
は、すべて隣接する新江東清掃工場から送られてく
る高温水でまかなわれています。 

3 つのドームを連結した
ジャングルのような

植物館

東京都道路整備保全公社駐車場紹介 東京都道路整備保全公社駐車場紹介 
TOKYO PUBLIC 東陽一丁目駐車場 
所 在 地：江東区東陽1-32-7
 自動車収容台数：時間制5台 
 駐車料金：30分200円（8時〜22時） 
 60分100円（22時〜8時）  
 ＜最大料金＞ 600円（22時〜8時） 入庫後24時間最大1,700円  
 ※最大料金の繰り返しあり
 駐車可能車両：長さ5.0ｍ以内、幅1.9ｍ以内の車両 

TOKYO PUBLIC 東陽町臨時駐車場【Ｃブロック】 
所 在 地：江東区東陽1-18 
 収容台数：時間制7台 
 駐車料金： 15分100円（8時〜22時）  60分100円（22時〜8時）  
 ＜最大料金＞ 1,800円（8時〜22時） 900円（22時〜8時）  
 ※最大料金繰返しあり 
 駐車可能車両：長さ5.1ｍ以内、幅1.9ｍ以内の車両 
 荷捌き対策協力駐車場 
 備考： ※低公害車割引は定期制のみ対象となります。 
 ※EV車両用の充電設備は200Vコンセントです。 

TOKYO PUBLIC 東陽町臨時駐車場【Dブロック】 
所 在 地：江東区東陽1-21  
 収容台数：時間制4台 
 駐車料金： 60分300円（7時〜22時）  60分100円（22時〜7時）  
 ＜最大料金＞ 入庫後24時間最大2,200円 夜間最大500円（22時〜7時） 
 ※最大料金繰返しあり 
 駐車可能車両：長さ5.0ｍ以内、幅1.9ｍ以内の車両 
 荷捌き対策協力駐車場 
 備考： ※低公害車割引は定期制のみ対象となります。 

TOKYO PUBLIC 塩浜二丁目駐車場 
所 在 地：江東区塩浜2-22  
 収容台数：時間制17台 
 駐車料金： 20分200円（8時〜19時）＜昼間最大料金＞2,000円  
 60分100円（19時〜8時）＜夜間最大料金＞700円   
 駐車可能車両：長さ5.0ｍ以内、幅1.9ｍ以内の車両 

TOKYO PUBLIC 新砂三丁目駐車場 
所 在 地：江東区新砂3-6-17（清砂大橋下）  
 収容台数：時間制3台 
 駐車料金： 30分200円（8時〜22時）  
 60分100円（22時〜8時） 
 ＜最大料金＞ 1,700円（8時〜22時） 500円（22時〜8時）  
 ※最大料金繰返しあり 
 入庫から30分未満は駐車料金無料 
  （但し、30分以上の場合は入庫時間からの料金となります） 
 駐車可能車両：長さ5.1ｍ以内、幅1.9ｍ以内の車両 
 荷捌き対策協力駐車場 
 備考： ※低公害車割引は定期制のみ対象となります。
 オートバイ収容台数：定期制22台 
 駐車料金： 6,600円／月 
 駐車可能車両： １契約につき１台の登録車両のみ利用可能 
 長さ2.5ｍ以内、幅1.0ｍ以内のオートバイ 

※最新の情報は、公社HPをご確認ください。

TR-mag.ポータルサイトは
こちら 自動車を駅周辺の駐車場に停めて（Park）、電車やバスに乗り換える（Ride）。自動車を駅周辺の駐車場に停めて（Park）、電車やバスに乗り換える（Ride）。

渋滞緩和の方策の一つで、（公財）東京都道路整備保全公社も渋滞緩和や渋滞緩和の方策の一つで、（公財）東京都道路整備保全公社も渋滞緩和や
環境改善を図るためにパーク&ライドを推進しています。環境改善を図るためにパーク&ライドを推進しています。

パーク&ライドパーク&ライド

Yumenoshima・ Toyo Area Map
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自動車を駅周辺の駐車場に停めて（Park）、電車やバスに乗り換える（Ride）。自動車を駅周辺の駐車場に停めて（Park）、電車やバスに乗り換える（Ride）。
渋滞緩和の方策の一つで、（公財）東京都道路整備保全公社も渋滞緩和や渋滞緩和の方策の一つで、（公財）東京都道路整備保全公社も渋滞緩和や
環境改善を図るためにパーク&ライドを推進しています。環境改善を図るためにパーク&ライドを推進しています。

パーク&ライドパーク&ライド

頭上から落ちる
滝の下をくぐり 

トンネルを抜けると
Bドームに入ります。 

※掲載データは令和8年1月10日現在のものです。 

入ったらすぐに
アプリをチェック！ 

Aドーム 水辺の植物
熱帯の水辺に生息する植物を観察できるエリ
アで、熱帯の水辺の景観を再現。滝の流れ
落ちる池には熱帯性スイレンの花が咲き、木
生シダのヒカゲヘゴが葉を広げます。 また、
熱帯の河口に生息するマングローブを見ること
ができます。  

Bドーム 果実のなる植物 
バナナやカカオなど
私たちの生活にもな
じみ深い熱帯植物を
観察することができま
す。ヤシの葉で屋根
を葺いた「熱帯の家」
があり、家の周りに
はヒスイカズラやトー
チジンジャーなどの珍
しい花が咲いていま
す。   

Cドーム 小笠原諸島の希少な固有種 
世界自然遺産に登録された小笠原諸島の
植物が多く見られます。大陸から孤立し
ているため、生息する生物は独自の進化
を遂げた「固有種」が多く、その中には、
絶滅が危惧される種もたくさんあります。



日本に合板が誕生して100年の節目にあたる平成19年（2007）、木材・
合板に関する資料を収集・保存・展示する世界で唯一の博物館として
オープン。森林の働き、木の秘密、地球環境と森林、生活に欠かせな
い合板が作られるまでを知り、江戸時代の木場の風景や、使われてい
た道具を見学することができます。小中学校の社会科見学や高校、専
門学校、大学の授業の場として、また木材・合板業界だけでなく建築
業界、森林組合などの研修の場としても活用されています。

江東区新木場1-7-22 新木場タワー3F・4F 

江東区新砂1-9-15 

木材・合板の資料を 
収集・保存・展示する 
世界で唯一の博物館 

土木に関する
調査開発や材料試験等を

行う公的機関

開館時間／9時30分〜16時 
休館日／月曜日（月曜日が祝日の場合はその翌日） 
入館料／無料 
詳しくは、http://d5f.org/をご確認ください。 

木材・合
ご う は ん

板博物館

東京都土木技術支援センター

6

7

利用時間／９時〜20時（準備、後片付け時間含む） 
休場日／毎月第２、第４月曜日（祝日の場合は翌日、12月29日〜１月3日） 
利用料金／1回一般450円、小学生〜18歳150円　
※小学生未満（未就学児）は無料です。 
詳しくは、https://www.di-ksp.jp/facility/yumenoshima_s 
をご確認ください。 

江東区の地盤沈下
を示した入口横に
設置されたポール

都立第五福竜丸展示館4

夢の島スケートボードパーク5
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江東区夢の島2-1-1(夢の島公園内) 

マーシャル諸島の
ビキニ環礁での 

水爆実験で被ばくした
第五福竜丸 

 

東京都土木技術支援センターでは、東京の土木行政に関する技術支援や土木事業に関わる様 な々
調査・開発や技術情報の蓄積・発信のほか、公共工事で義務付けられているアスファルト、コン
クリート、骨材、鉄筋などの品質検査を実施しています。年に数回、期間限定で都民をはじめ多く
の人たちに土木技術の理解を深めてもらうため、夏休みや土
木の日などに行う一般公開、アーカイブ展示室公開などを開催
しています。〈開催情報は都度 HP 等でお知らせします。〉

東京都土木技術支援センターについて、
本誌P14〜16でも紹介しています。

江東区夢の島1-1  

令和4年（2022）11月にオープンしたスケートボードパーク
は、東京2020オリンピックで江東区出身の堀米雄斗選手が
金メダルを獲得したことが契機となり誕生しました。初心者
エリアと中級者エリアに分けられており、幅広いレベルの
ユーザーが楽しめます。 

江東区出身の 
堀米雄斗選手の金メダル

獲得で誕生! 

第五福竜丸は昭和29年（1954）3月 1日、マーシャル諸島のビキニ環礁でアメリカの
水爆実験により被ばくした静岡県焼津港所属の遠洋マグロ延縄漁船です。「死の灰」
(放射性降下物) が降りそそぎ、乗組員 23 人が全員被ばくしました。 館内には乗組
員が使っていた日用品、入院中の乗組員に宛
てられた手紙、ガイガーカウンター、集められた
原水爆反対署名などの資料や解説パネルなど
が船体を取り囲むように配されています。2 階
には被ばく当時の第五福竜丸を再現した模型
や、内部構造を示した肋骨模型などが展示さ
れています。甲板は船体保護のため立ち入り
禁止となっています。 

丸太を大根のかつら剥きのように薄く剥く
機械・ロータリーベニヤレースの実演 

展示館前の広場に展示されている第五福竜
丸のエンジン

ドックのようにデザインされた展示館の中央に置かれた
第五福竜丸 

わかりやすい展示コースは、様 な々工夫を凝らしてあ
り、見て触って楽しみながら学べます。 

開館時間／10時〜16時30分（入館は16時まで） 
休館日／土曜日、日曜日、祝日、夏季休暇、年末年始 ※都合により開館日・時間が変更になる場合
があります。入館料／無料　※幼児および小学生の入館には、保護者のつきそいが必要です。 
詳しくは、 https://www.woodmuseum.jp/ をご確認ください。 

木
の
香
り
を

比
べ
て

み
ま
し
ょ
う 

色んな種類の
木材の音色を
体験できます 

※掲載データは令和8年1月10日現在のものです。 

フィンランド スピリット サウナ展 ―アルヴァ・アアルトも大切にした場所

開館日／毎週木曜日 
※第3木曜日および祝祭日・年末年始・ゴールデンウイーク・夏季休暇など、清水建設休業日を除く。 
開館時間／10時〜16時（最終退館） 
入館時間／10時・11時・13時・14時・15時
詳しくは、 https://www.shimzarchives.jp/information/ をご確認ください。 

詳しくは、 
https://www.tmpc.or.jp/03_business/douro/
dobokugijutsu/  をご確認ください。

バーチカルランプ（垂直面がある楕円を半
円に切ったような形のセクション）

「日本の資本主義の父」と呼ばれた渋沢栄一と家族が
４代にわたって暮らした住宅です。「表座敷」は、清水建
設の2代目・2代清水喜助が 設計・施 工を手がけ、明治
11年（1878）に現在の江東区内に建てられました。三
田綱町（現在の港区）への移築や増改築を経て平成3
年（1991）に青森県六戸町に移築されました。令和5年

（2023）、青森県から江東区潮見に移築・復原されまし
た。江東区指定有形文化財に指定されています。
完全予約制（抽選制）の見学ツアーを実施しています。 

令和6年（2024）１月、曙北運河沿いにオープンした潮見しぶ
さわ公園。ウッドデッキやベンチも置かれ、水辺の散策が楽
しめます。公園内から石積塀越しに、旧渋沢家住宅を見るこ
とができます。

ギャラリー エー クワッドは平成 17年
（2005）に、開かれた 文 化 施 設として
オープンしました。いつ訪れても「建
築」を「愉しめる」ギャラリーは、建
築文化を発信する拠点として親しまれ
ています。令和７年（2025）に20周年
を迎え、記念展を開催。過去の展覧
会パンフレットや映像でたどる「ギャラ
リー エー クワッド 20年の歩み」と、
ギャラリーと関係の深いフィンランドか
ら、伝統装飾ヒンメリの作家であるエ
イヤ・コスキの作品展「フィンランドから
のメッセージ」を同時に楽しめる内容と
なりました。 

江東区潮見2-8-13 
江東区新砂1-1-1 竹中工務店東京本店１F 

江東区潮見2-8-20

江東区に里帰りした 
渋沢栄一と 

家族が暮らした住宅 

運河沿いの 
休憩スポット 

いつ訪れても 
「建築」を「愉しめる」

ギャラリー 

見学ツアー開催日／毎週木曜日（完全予約制／抽選制） 
※第3木曜日および祝祭日・年末年始・ゴールデンウイーク・夏季休暇を除く。 
※各回10名まで 
詳しくは、 https://www.shibusawa-residence.jp/ をご確認ください。 

撮影：小川泰祐 

開園時間／９時〜17時 

旧渋沢家住宅8

コエタロサウナ
撮影：Maija Holma

所蔵：アルヴァ・アアルト財団

「表座敷」１階居間

「ギャラリー エー 
クワッド20年の
歩み」記念展の
様子

潮見しぶさわ公園  GALLERY A4

（ギャラリー エー クワッド）9 10
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江
東
区
に

遊
び
に

来
て
ね!!

見
ど
こ
ろ

いっぱ
い
の 

文化元年（1804）の創業以来、日本社会・国
際社会の近代化とともに歩んできた清水建
設。「挑戦のシミズ」をコンセプトとした館
内には、清水建設が手がけた代表的な建築
物で国内初の銀行・第一国立銀行、国立
代々木競技場をはじめ24点の模型が精巧に
再現されており、日本の建設業の歩みを知
ることができます。来館は事前予約制（先
着順）で、入館後は自由見学です。 

フィンランドでは、サウナはコミュニケーションや社交の
場にもなっており、生活の中心として、そしてアイデンティ
ティの一部として息づいています。建築家アルヴァ・ア
アルトにとっても、サウナは神聖なる場、設計理念の中
心となる場でした。フィンランドの精神が宿るサウナとは
何かを考える企画展です。 

葡萄をモチーフにした欄間

洋館書斎 

NOVARE Archives 清水建設歴史資料館 

フィンランド スピリット サウナ展 ―アルヴァ・アアルトも大切にした場所

開館日／毎週木曜日 
※第3木曜日および祝祭日・年末年始・ゴールデンウイーク・夏季休暇など、清水建設休業日を除く。 
開館時間／10時〜16時（最終退館） 
入館時間／10時・11時・13時・14時・15時
詳しくは、 https://www.shimzarchives.jp/information/ をご確認ください。 

開館時間／開館カレンダーを参照ください。 
休館日／開館カレンダーを参照ください。 
入館料／無料 
詳しくは、 https://www.a-quad.jp
をご確認ください。 

会期／2025年12月19日（金）〜2026年3月5日（木） 
開館時間／10時〜18時（土曜、最終日は17時まで） 
休館日／日曜・祝日、2025年12月26日（金）〜2026年1月4日（日）、2月2日（月） 
入館料／無料 

旧渋沢家住宅外構 

黒柿の階段 
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に
見
立
て
ら
れ
て
お
り
、最
初
の
男

橋
は
過
去
、真
ん
中
の
平
橋
が
現

在
、本
殿
手
前
の
女
橋
が
未
来
を

表
し
て
い
ま
す
。 

男
橋
の
手
前
か
ら
は
東
京
ス
カ
イ

ツ
リ
ー
®
が
よ
く
見
え
て
、橋
の
中

心
に
立
つ
と
本
殿
ま
で
は一直
線
の

景
色
が
目
に
入
っ
て
き
ま
す
。江
戸

時
代
と
現
在
の
コ
ラ
ボ
を
味
わ
え

る
で
し
ょ
う
。例
年
、２
月
上
旬
か

ら
３
月
上
旬
ま
で「
梅
ま
つ
り
」が

あ
り
、４
月
中
旬
か
ら
下
旬
の
藤

も
素
晴
ら
し
い
で
す
。ま
た
池
に
い

る
カ
メ
た
ち
に
も
癒
さ
れ
ま
す
。 

蔵
前
橋
通
り
に
戻
っ
た
ら
右
に

８
０
０ｍ
ほ
ど
進
み
ま
す
。す
る
と

右
手
に
ス
カ
イ
ツ
リ
ー
が
ド
カ
ン

と
登
場
。右
折
し
て
タ
ワ
ー
ビ
ュ
ー

通
り
を
進
み
ま
し
ょ
う
。春
日
通
り

を
左
に
入
り
、厩
橋
で
隅
田
川
を

渡
り
ま
す
。そ
こ
か
ら
１・８
㎞
ほ

ど
で
Ｊ
Ｒ「
御
徒
町
駅
」。ア
メ
横
は

平
日
も
大
賑
わ
い
で
す
。 

さ
ら
に
５
０
０
ｍ
ほ
ど
進
む
と

左
手
に
湯
島
天
満
宮
で
す
。今

回
は
唐
門
か
ら
入
り
ま
し
ょ
う
。

雄
略
天
皇
2
年（
４
５
８
）、勅
命

学
問
の
神
様・菅
原
道
真
公
を
祀

る
天
満
宮
。そ
の
な
か
で
江
戸
三

大
天
神
と
呼
ば
れ
る
の
が
、湯
島

天
満
宮
、亀
戸
天
神
社
、谷
保
天
満

宮
で
す
。２
月
か
ら
３
月
は
受
験

シ
ー
ズ
ン
真
っ
盛
り
で
、梅
も
見
頃

を
迎
え
ま
す
。そ
こ
で
今
回
は「
新

東
京
百
景
」に
も
選
ば
れ
た
梅
の
名

所
で
あ
る〝
江
戸
二
大
天
神
〟を
め

ぐ
っ
て
い
き
ま
す
。 

ス
タ
ー
ト
は
Ｊ
Ｒ「
亀
戸
駅
」北
口

で
す
。北
へ
向
か
っ
て
伸
び
る
明
治

通
り
の一部
は
日
曜
日
と
祝
日（
12

時
～
17
時
）が
歩
行
者
天
国
に
な

る
ん
で
す
。そ
の
時
間
帯
を
狙
っ
て

出
か
け
る
の
も
楽
し
い
で
す
よ
。蔵

前
橋
通
り
を
左
折
し
て
４
０
０ｍ

ほ
ど
進
む
と
、右
手
に
亀
戸
天
神

社
が
見
え
て
き
ま
す
。 

江
戸
時
代
か
ら
の
名
所
で
、寛
文

2
年（
１
６
６
２
）に
社
殿・楼
門・

回
廊・心
字
池・太
鼓
橋
な
ど
が
太

宰
府
天
満
宮
に
な
ら
い
造
営
さ
れ

ま
し
た
。朱
塗
り
の
太
鼓
橋
は
歌

川
広
重
の『
名
所
江
戸
百
景
』に
も

描
か
れ
て
い
ま
す
。心
字
池
と
橋
は

「
三
世一念
の
理
」と
し
て
人
の一生

亀戸天神社 
学問の神様として敬われる菅原道真公を祀る神社で、下町の天神
さまとして広く知られている。本社の九州太宰府天満宮に対して東
宰府天満宮や亀戸宰府天満宮と称されていたが、昭和11年（1936）
に現在の亀戸天神社が正式名称となった。梅や藤、菊など、四季折々
の花を見ることができることから、花の天神さまとも呼ばれている。
本殿の開門・閉門時間：6時～17時（神社境内には24時間入れます） 
※12月31日は午前6時に開門し元旦は21 時頃（参拝の状況により）に閉門 

社殿 

願いごとが
書かれた絵馬

JR「亀戸駅」

太鼓橋 女橋

神牛は触れる
ことで病を治し、
知恵を授かると
いわれている

タワービュー通り

太鼓橋 
男橋

ご利益たっぷり！ 
江戸の〝二大天神〟を

めぐる 

＠江東区・文京区周辺 
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スポーツライター。1977年、愛知県生まれ。東京農業大学１年時に箱根駅伝10区出場。その経験を生か
して、現在は『JBpress』『PRESIDENT Online』など様々なメディアに寄稿中。またランニングクラブも主
催している。著書に『箱根駅伝は誰のものか』（平凡社新書）、『ナイキシューズ革命 “厚底”が世界にかけ
た魔法』（ポプラ社）など。 

※取材は令和7年12月初旬に行いました。 

仰向けになり、両手を頭
の上で組む。そこから全
身を大きく伸ばす。スト
レッチ＆リラックスしましょ
う。 

仰向けのまま、右腕を
伸ばして、左手で胸の
方に引き寄せていく。
肩回りをじっくり伸ばす。
逆側も行う。

仰向けのまま、右足首を
左膝の外側にかけて、右
側に倒していく。腰まわり
をじっくり伸ばす。逆脚も
行う。 

に
よ
り
創
建
さ
れ
た
と
伝
わ
っ

て
お
り
、当
初
の
祭
神
で
あ
っ
た

天あ
め
の
た
ぢ
か
ら
を
の
み
こ
と

之
手
力
雄
命
に
加
え
て
、正
平

10
年（
１
３
５
５
）郷
民
が
菅
原
道

真
公
を
勧
請
し
た
そ
う
で
す
。江

戸
時
代
に
は
幕
府
の
崇
敬・庇
護

を
受
け
、関
東
で
は
天
神
信
仰
の

中
心
と
な
り
ま
し
た
。現
在
も
多

数
の
受
験
生
が
合
格
祈
願
に
訪
れ

て
、イ
ン
バ
ウ
ン
ド
の
方
々
に
も

大
人
気
。境
内
に
は
白
梅
を
中
心

に
約
２
０
０
本
の
梅
が
あ
り
、２

月
か
ら
３
月
に
は「
梅
ま
つ
り
」も

開
か
れ
ま
す
。 

今
回
の
コ
ー
ス
は
６・６
㎞
ほ
ど
。

ご
利
益
た
っ
ぷ
り
、天
気
が
良
け
れ

ば
春
の
訪
れ
も
感
じ
る
こ
と
が
で

き
る
で
し
ょ
う
！ 

寝ながらできる上半身のストレッチ 

ランニングは上半身も疲労します。そこで就寝前、 
寝ながらできる簡単ストレッチを紹介します。 

泉鏡花の筆塚

男坂 38段の石段坂女坂 33段の石段坂

平成7年（1995）に総檜造り
で造営された現社殿

撫で牛（手水舎右）

受験シーズンには合格
祈願を願う多くの絵馬
が掲げられる

寛文７年（1667）同８年の刻銘があ
る銅製の表鳥居。東京都指定文化財
指定（昭和45年）

湯島天満宮 
458年の創建と伝えられる古社。1355年に菅原道真公を勧請して
からは、多くの文人や学者に崇拝され、学問の神様・湯島天神とし
て、全国的にも有名な神社のひとつ。梅の名所としても知られ、毎
年開催の梅まつりには多くの観光客が訪れる。境内には、歴史的な
建物や文化財、撫で牛や狛犬、石碑などの遺物も点在している。 
開門時間：6時～20時 
御朱印受付：9時～17時 

厩橋から望む隅田川

アメヤ横丁（アメ横）

亀戸駅 
▼ 

亀戸天神社 
▼ 

厩橋 
▼ 

御徒町駅 
▼ 

湯島天満宮

今回のコース
〈約6.6㎞〉
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令和7年

9/26
(金)

（公財）東京都道路整備保全公社 
総務部公益事業課連絡調整担当
03-5381-3380 

道路見学ツアーに
参加してみませんか？ 

■問い合わせ先 道路見学ツアー

 https://www.tmpc.or.jp/06_info/dourokengaku/ スマホで簡単アクセス 

（公財）東京都道路整備保全公社では、道路見学ツアーの参加者を募集して
おります。参加方法等、道路見学ツアーに関する情報については、道路見学
ツアーのWEB サイトをご覧ください。 

2026 WINTER2026 WINTER 1112

井荻トンネルは車で
よく通ります。 色々な設備で

しっかり管理されており、 
勉強になりました！

（公財）東京都道路整備保全公社は、東京都建設局、
（公財）東京都公園協会、（公財）東京都慰霊協会等の
ご協力のもと、普段なかなか見ることのできない都内
の道路関連施設や道路建設工事現場などを見学する
道路見学ツアーを企画・運営しています。令和7年

9月26日（金）、10月1日（水）、11月11日（火）・
19日（水）、12月3日（水）に、抽選で選ば

れた皆さんが参加して道路見学ツ
アーを開催しました。  

※掲載データは令和8年1月10日現在のものです。 

環八 井荻トンネル見学ツアー

井荻トンネルは、延長1,263mに及ぶ都市トンネル
です。環状八号線 井荻地区の慢性的な渋滞を緩和
することを目的に建設され、平成9年（1997）に開通
しました。東京都道路整備保全公社は、開通当初か
ら井荻トンネルの管理業務を東京都から受託してい
ます。東京都第三建設事務所の担当者と公社職員か
らの説明、ビデオの視聴後、施設を見学しました。  

監視室  

非常用発電設備 

ポンプ室 
排風機 

除じん装置 
トンネル内車道 地上非常口 

井荻トンネル模型 

トンネル内に設置された監視カメラで24時
間365日監視 

地域のランドマークとなっている
井荻トンネルの換気塔 

停電に備えて設置されている非常用発電設備
は、船舶規模のディーゼルエンジンを使用。す
ぐに起動できるようにプレヒーティングされて
います。  

排風機の内部 

非常口扉から
井荻トンネル
内の車道を覗
き、間近に走
行する車両を
見学 

地下2階から
非常時に使用
する避難通路
を通り、地上
にある非常口
を見学 

360トンの水
を常時蓄える
消火水槽を設
置。トンネル内
の火災時、消
火ポンプを起
動し、水を消
火栓・水噴霧
設備等に供給
します。  

トンネル内を換気するため、交通
量や一酸化炭素濃度等の計測
データを元に排風機とジェット
ファンを適正に運転しています。 

たくさんの除じんフィル
ターが並べられた除じん
装置。トンネル内を走行す
る車の排気ガスは除じん
装置でろ過され、排風機、
消音装置、換気塔を通っ
て、きれいな空気となって
外へと排出されます。 

トンネル監視制御設備

トンネル整備当時作成された模型。トンネルの全体像や整備経過を音声と動きで説明 

公益目的事業①（道路に関する普及啓発事業）

トンネルの全体像
が分かります！

触って
みると
暖かい！

これまでに火災は
一度もありません！

走行車両の風圧の
強さにびっくり！

大きな機械が
いっぱいあることに 
びっくりしました！

 道

路見学ツアー を開催！ 
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イベントの詳細は公社ホームページの
実施報告をご覧ください。

高層ビルと街路樹の
コントラストは、 
都会ならではの

景色で、 とても新鮮な
気持ちになりました。

橋ごとにデザインが
違うことなど、 別の角度から

見ることができ 
面白かったです！

学生時代に
東京の震災復興や

戦災復興を勉強して
いたので、 その頃を

思い出しました。

日比谷公園や街路樹のことを 
改めて知ることができ 

充実したツアーで大満足です。

令和 7年

10/1
(水)

街路樹ツアー　 
～丸の内界隈に秋の街路樹を訪ねる～ 

隅田川橋梁（水上バス乗船）と
復興記念館見学ツアー 

日比谷公園 

東京都復興記念館と東京都慰霊堂 

隅田川橋梁（水上バス） 

丸の内・大手町地区 

東京都建設局公園緑地部
の職員から東京都の街路樹
の役割と維持管理について
の説明。　 

東京都慰霊堂 
設計は築地本願寺などを手が
けた日本の近代建築の第一
人者・伊東忠太です。 

東京都慰霊協会職員からビデオを交
え建設の経緯や建物についての説明
がありました。 

隅田川の最下流に架かる築地大橋  

隅田川の橋梁群めぐり
（青文字は関東大震災の復興事業で架けられた橋） 
白鬚橋→桜橋→言問橋→吾妻橋→駒形橋→厩
橋→蔵前橋→両国橋→両国大橋→新大橋→清
洲橋→隅田川大橋→永代橋→中央大橋→佃大
橋→勝鬨橋→築地大橋両国リバーセンターから乗船

船内では東京都建設局道路管理部職員から隅田川に
架かる橋の特徴や歴史の説明を受けました。

水位が高かっ
たためしゃがん
で通る橋も！

ドイツ・ケルンの吊り橋をモデルにした
清洲橋（国指定重要文化財）

関東大震災の
状況を描いた
絵画や戦時中
の写真を展示
しています。

2階の油絵展示室 

東京市五千分の一模型

1階

東京都復興記念館 
関東大震災100年事業の一環で、令和5年（2023）
9月に改装が完了しました。館内の1階に関東大震
災、2階には東京大空襲の状況を今に伝える遺品
や写真、貴重な資料などが展示されています。 

昭和57年（1982）に都内で初めて造られた公園と道路が一体
化した緑化道路。多様な樹木と藤棚が一体となっています。 

大手町の森はヒートアイランド現象
を緩和するクールスポットになってい
ます。 街路樹発祥の碑（内堀通り・

大手町タワー前）

十月桜は八重の花が
咲きます！　

昭和41年（1966）に植えら
れた東京都の木（イチョウ） 

高橋講師より街路樹や
樹木についての説明を
受けました。

雲形池にある鶴の噴水

空が割れたように見え
るクラウンシャイネス

東京駅から皇居に
向かう行幸通りの
イチョウ並木

松本楼前の首賭けイチョウ。公園開設まで日
比谷見付（現・日比谷交差点）付近にあったも
のを公園の設計者・本多静六博士が「私の首
を賭けても移植を」と、今の場所に移動した
ことからこの名で呼ばれるようになりました。  

車道を減らして歩道を広くした丸の内仲通り
は、ケヤキなどが植えられています。　 

歩道に展示されたパブリックアート
も見どころとなっています。

スマートフォンで
VRツアーができる

令和 7年
11/
11・19

(火) (水)

 道

路見学ツアー



初めて知ることばかりで、 
排気塔の中から見上げた 

光景は印象的でした。

煙突がビルより高くなくても 
空気をキレイにできるのは、 

技術の進歩と整備の 
おかげだと思います。

令和 7年

12/3
(水)

皆様の参加をお待ちしています！
道路見学ツアーは、道路整備・維持管理の重要性について都民の皆様に知っ
ていただくため、東京都建設局等の協力を得て開催しています。
今回で３回目の開催となった「環八 井荻トンネル見学ツアー」、「環２ 築地虎ノ
門トンネル見学ツアー」では、実際にトンネルの現場を見ていただくことで、安
全で快適な通行のためには、日々の業務がいかに重要であるかをご理解い
ただく機会になったものと思っております。今後も都民の皆様にご満足いた
だけるツアーを企画し、安全に楽しく実施していく予定です。

(公財)東京都道路整備保全公社
公益事業課長   

竹澤 康
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環２ 築地虎ノ門トンネル見学ツアー　 

■汐留非常口 

■地下３階
ポンプ室 排風機 

消音装置 電気集じん機 

監視室（3階） 

電気室（2階） 非常用発電機（1階） 

トンネル内に溜まった雨水等を排水槽に溜
め、排水ポンプで下水道に流しています。 

※通常は２4時間、排風機を運転しているため中には入れません。 

電気集じん機できれいになった空気
を吸い込んで、換気塔の上部へ送り
出す巨大な扇風機。 

排風機で送り出された空気から発生する風切り音
やモーター音等の騒音を吸収・低減しています。 

トンネル内を走行する車の排
気ガスに含まれる煤塵（SPM）
等を除去します。 

景観に溶け込むかまぼこ型のデザイン。
停電時でも動作するよう、電源を使わず
におもりにより扉が開放され、同時にア
ナウンスが流れるようになっています。 
 

土地有効活用のため、トンネルの上に建てられた築地換気所。
地上3階、地下３階の構造になっています。  

築地虎ノ門トンネルは、延長約1.84km
に及ぶ都市トンネルです。環状第2号
線（全長約14km）のうちの虎ノ門、
新橋、汐留、築地を結ぶトンネル区間
で、令和4年（2022）12月に全線開通
しました。東京都道路整備保全公社
は、施設管理業務を東京都から受託
しています。 
東京都第一建設事務所の担当者と公
社職員からの説明、開通式典のビデ
オを視聴後、施設を見学しました。  

トンネル内の情
報をCCTVモニ
ター等により24
時間体制で監視
する監視室。 
モニターごとに
区間を決めて、
監視するカメラ
は順次切り替え
られています。 

6,600ボルトの電圧を変圧して、トンネル内の各種
設備に電気を送っています。 

電力会社からの電
力供給が停止した場
合、重要な施設へ電
気を送るディーゼル
発電機。一般住宅な
ら100軒分を賄える
500kVAで、少なくと
も24時間運転できる
能力があります。  

再開発が進められている広大な築地市場跡地 

東京の新名所が
誕生します！

ポンプの振動を
直に感じました！

⾼さ70ｍの
換気塔の内部は

圧巻！

直径は３m！

※掲載データは令和8年1月10日現在のものです。 

公益目的事業①（道路に関する普及啓発事業）

イベントの詳細は公社ホームページの
実施報告をご覧ください。

グラスウールに
吸音され小さな音

になる！
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都・区市町村の現場の技術支援・調査・開発を手がけ、
大都市東京の土木行政を支え続ける

東京都土木技術支援センターを紹介します。 
 

令和4年（2022）に100周年を迎えた東京都土木技術支援センターは 

道路舗装の試験・研究を目的として 

大正11年（1922）4月に東京市道路局試験所として発足。 

令和7年（2025）、公益財団法人 東京都道路整備保全公社の

一員として 新たなスタートを切りました。 

発足のきっかけとなった道路舗装やその材料の試験・研究に始まり、 

近年は低騒音舗装や遮熱性舗装の開発、東京の地質構造や地下水の調査、

東京都公共基準点の整備・管理など、 

東京のインフラに関する諸問題の解決や事業推進に向けた 

現場の技術支援、調査・開発、情報の発信を行っています。

戸田橋実験場

1階舗装モデルの展示

3階アーカイブ展示室

1960年頃に
撮影された
航空写真

江東地区の
地盤沈下の

推移

2階に
設置された

蔵前橋の写真

3階の
アーカイブ

展示室

技術支援と調査・開発の総合調整、
道路橋床版の耐久性検証、

アーカイブ資料の蓄積

地盤の変動状況を把握する水準測量の実施　
地下水位に関する調査

「1級基準点」と「1級水準基標」の維持管理

環境保全に貢献する
道路舗装の調査・開発

詳しくは
こちらを
チェック！

地盤・地質の情報の蓄積、提供、発信、
問い合わせに対応

技術情報・支援係　

道路環境係 地下水・基準点係

地盤・地質係

東 京 都 土 木 技 術 支 援 セ ン タ ー

1 0 0 年 の 知 見 、 未 来 へ の 原 動 力

大正11年（１９２２）年に前身である東京市道路局試験所の発足から令和4年で満100年を迎えました。

S I N C E 1 9 2 2

東京都土木技術
支援センター

の仕事 
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　技術情報・支援係では、技術支援、調査開発の総合調整、道路橋床版の耐久性検証、アーカイ
ブ資料の蓄積を行っています。 
　技術支援では、建設局をはじめ、東京都の各局や区市町村からの土木に関する技術的なご相談
ごとの依頼を受けています。他の係とチームを組んで相談ごとについてお話を伺い、原因推測や
解決方法を一緒に考えるようにしています。現地に行かなければわからないことも多く、相談者と
ともに現地調査を行うこともあります。 
　板橋区にある戸田橋実験場は、フィールドを使った実験や試験施工などに使用しています。また、
この実験場には大型車両の荷重を模して繰り返し荷重を与えることができるようになっている輪荷
重走行疲労試験機があります。道路橋床版の補修・補強の方法や使用する材料を変えて実験する
ことにより、床版の耐久性について評価することも行っています。 
　センターの３階にあるアーカイブ展示室では、東京都の建設局が所蔵する、明治・大正・昭和か
ら続く道路・河川・公園などの整備記録や写真・図面・映像などの貴重な技術資料を活用し展示
しています。これらの貴重なアーカイブ資料は、「土木の日」や夏休み期間などに一般公開したり、
東京都建設局が主催する「東京 橋と土木展」などで展示したりして都民の皆さんに公開しています。 

　一般公開日などについては、ホームページで確認できます。 
また、「土木技術講習会」では、外部講師を招いて最新の技術情報
などをご講演いただいています。建設局主催から引き継ぎまして、
令和7年（2025）で51回目を数える歴史のある講習会です。都民
の皆さんもご聴講できます。 
 

　道路の舗装は目立つ存在ではありませんが、私たちの毎日の生活に欠かせない大切な社会基盤です。
人の移動や物資の輸送に必要な交通の安全性、快適性を確保し、良好な沿道環境を創出することで、舗
装は首都東京を支えています。 
　道路環境係では、高度化・多様化する社会要請に対応するため、様々な機能を持つ舗装について調査・
開発を行っています。具体的には、道路工事で発生するCO₂ を抑える「低炭素（中温化）アスファルト混
合物の実用化」や、ヒートアイランド対策の一つとして遮熱性舗装など「路面温度上昇抑制舗装の追跡調査
に取り組んでいます。 

● 低炭素（中温化）アスファルト混合物の実用化に関する取り組み 
　一般的な道路舗装には、砕石や砂などの加熱した骨材とアスファルトを混ぜたアスファルト混合物が使わ
れています。低炭素（中温化）アスファルト混合物は、製造時にアスファルトへ水を加え発泡させることで、
通常よりも10 ～30℃低い温度で製造できる技術です。 
　当係では、この技術に着目し、都道での実用化に向けた検討を進めてきました。
その結果、実際の道路工事において低炭素（中温化）アスファルト混合物の使用
を開始しています。製造時の CO₂ 排出量を抑えられることから、環境に配慮し
た舗装として期待されています。  

● 路面温度上昇抑制舗装の追跡調査に関する取り組み 
　都市部で問題となっているヒートアイランド現象への対策として、遮熱性舗装等の路面温度上昇抑制舗
装の検討を行っています。遮熱性舗装は、路面温度を上昇させる原因である太陽光を反射する遮熱材を、
舗装表面に塗布した舗装です。路面温度を最大で約 8℃程度低減できる効果があり、実際の都道で使用さ
れています。一般的な黒色の舗装に比べ、明るいグレー色をしているのが特徴です。当係では、施工から
年数の経った遮熱性舗装等を対象に、温度低減効果の追跡調査を行っています。 
　これらの調査・開発を通じて、都市や地域にとって最も身近な社会資本であ
る道路の安全性や快適性を高めるとともに、環境負荷の低減を図っています。 
　今後も、社会要請に応じた舗装技術の検討を進め、安全で環境にやさしい道
路づくりに取り組んでいきます。 

時吉賢さん

上之原一有さん 　　　大石雅登さん　　      

上野真誉さん

細田修平さん

峰岸圭輔さん

小作好明さん 

粉川心介さん

各種イベント
案内チラシ

遮熱性舗装体感装置

低炭素（中温化）アスファルトの
発泡イメージ

技術情報
・

支援係

道路
環境係

土木に関する技術支援、戸田橋実験場での試験、歴史ある土木関係資料の蓄積

社会要請に応える舗装を調査・開発する　

～
あ
な
た
は
南
海
ト
ラ
フ
地
震
を
ど
の
く
ら
い
知
っ
て
い
ま
す
か
～

■ 対 象：公社、都、区市町村、関係団体職員を主な対象としていますが、

一般の方も聴講できます。 参加費無料＞

■申込方法：右の コードから公社 にアクセスし、必要事項を入力して申し込んでください。

なお、東京都建設局、技術系各局、区市町村職員、関係団体へは、

別途、募集案内いたします。

■ 申込締切：令和 年 月 日（水） 時受信分まで有効

■ そ の 他 ：応募多数の場合は抽選とさせていただきます。

なお、抽選結果は、メールにて全員にお知らせいたします。

■ お問合せ：東京都道路整備保全公社 道路部 土木技術課 技術情報・支援係 ☏☏

申し込みは
こちらから

画像出典：地震調査研究推進本部

過去の地震
を振り返り

、最新の状況

を踏まえた
知識を深め

、今後の防災

への備えに
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第 回

■ 受付開始

■ 開演・開会挨拶 東京都道路整備保全公社 理事長

■
～
■
～
■
～
■
～

閉会挨拶 東京都土木技術支援センター長

土木学会 継続教育制度 プログラム
単位

「南海トラフ
地震」を知る

～東京で予
想される地

盤災害と津
波被害～

“南海トラフ
地震”とは ～その特徴

と発生予測
に向けた取

り組み～

震災時にお
ける補修・補

強事例 ～応急対応
から本復旧

まで～

国立研究開発法人防災科学技術研究所

巨大地変災害研究領域地震津波発生基礎研究部門
汐見 勝彦研究部門長

鈴木 毅彦 教授

東京都立大学都市環境学部地理環境学科都市環境科学研究科

吉田 昌由 委員

一般社団法人日本橋梁建設協会保全東日本部会

（木）

くらしと測量・地図展楽楽ししみみななががらら地地図図をを読読みみ、、大大地地をを測測るる～～変変わわりりゆゆくく新新宿宿～～令令和和 年年 月月 日日（（水水））～～ 日日（（金金））時時～～ 時時（（ 日日はは 時時ままでで））会会場場；；新新宿宿駅駅西西口口広広場場イイベベンントトココーーナナーー

会 場 新新宿宿駅駅西西口口広広場場イイベベンントトココーーナナーー
ミミニニ講講演演会会

国土交通省国土地理院関東地方測量部
（一社）東京都測量設計業協会
（公社）日本測量協会関東支部
（一社）地図調製技術協会（一社）地図協会（一財）日本地図センター東京土地家屋調査士会中央工学校

「測量の日」東京地区実行委員会事務局
国土交通省国土地理院関東地方測量部
〒

東京都千代田区九段南九段第二合同庁舎

「「変変わわりりゆゆくく新新宿宿」」展展

特特設設ココーーナナーー

出典：東京都道路整備保全公社（一部修正）

問合せ先 実行委員会構成団体

｢測量の日｣東京地区実行委員会

主催
共催

後援
東京都

新宿区

資料協力：小田急電鉄株式会社京王電鉄株式会社

東京都土木技術支援センターでは、地域の皆さまに土木技術への理解を深めてもらうことを目的として、当センターの一般公開を実施します。

当日は、アーチ橋製作体験や地盤、舗装など土木技術に関する展示を予定しています。ぜひ、お越しください。

概要 ・・・

・主 催 ：公益財団法人 東京都道路整備保全公社・協 力 ：東京都建設局
・会 場 ：東京都土木技術支援センター（旧 東京都土木技術支援・人材育成センター）・住 所 ：東京都江東区新砂一丁目 番 号・電話番号：

・日 時 ：令和 年１１月１８日（火） ： ～ ：・アクセス ：地下鉄東西線 南砂町駅 １出口徒歩 分または、東陽町駅 ３出口徒歩 分

東西線東陽町駅■
東西線南砂町駅

■●運転免許試験場●第九機動隊
水道局営業所●
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●
ニッポン
レンタカー

●佐川急便
●佐川急便

至亀戸貨物線

永代通り

倉庫●

至新木場

明
治
通
り

北

東京都土木技術支援センター

日曹橋
交差点

〈 案内図 〉

●交番

SPECIAL
PRESENT!

ここでしか見られない
秋の実験ショー！

子どもも大人も目が輝く
ドキドキ土木

学びの秋
ドボク博士になろう

気づけばそこに、土木のチカラ

アンケート回答者に
橋カードプレゼント！

❶ レンガで橋を作ろう

土木技術教室
❶舗装モデルの展示
❷ＶＲ構造物体験
❸ アーカイブス資料の展示❹河川の流水を学ぶ

土木体験イベント

1回目 14:00～ 2回目 15:30 ～

など

❷ 鉄筋・コンクリート試験15:00～

※状況により先着順となる場合もございます

写真集「

」
東京の街並み
プレゼント！

【数量限定先着順】

学
び
の

秋
に

出
会
う

ド
ボ
ク
の

16時

13時~

2025

開催場所：東京都土木技術支援センター（旧 東京都土木技術支援・人材育成センター）

詳細はこちらから
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　東京の地盤沈下は大正12年（１９２３）の関東大震災後に下町の低地（江東区、墨田区、江戸川区、葛飾区、
足立区などのゼロメートル地帯）で指摘され始めました。その要因は地下水・天然ガスの過剰な採取によっ
て地下水位が低下したことにあります。地盤沈下は、建物の傾きや道路・堤防等の沈下を生じさせること
から、地震時の建物倒壊や大雨時の浸水被害を受けやすくなるなど、様々な被害を引き起こします。 
　現在、東京都では、地盤沈下対策として昭和40年（１９６５）代から地下水の汲み上げを制限する揚水規
制を実施したことにより、地盤沈下は落ち着いています。 
　地下水・基準点係では、国土地理院などと協力して、都内の地盤の変動状況を把握するための水準測
量を毎年実施しているほか、地盤沈下の主要因である地下水位に関する調査を行うとともに、都内に設置
している「1級基準点」と「1級水準基標」の維持管理をしています。 
　測量は、昔からすべての作業を人の力だけで行っていたため、人員や時間が多く必要でした。近年では、
人工衛星や電子基準点などを活用した測量も行われています。日常生活に欠くことのできない道路や公
園、公共施設、ダムなどの構造物の建設に、都民の皆さんが住んでいる土地の形状、面積・境界線、天
気予報図、登山用地図、カーナビゲーションシステム、スマートフォンの地図アプリなども全て測量の成
果に基づいて作成されています。 
　また都総務局総合防災部への技術支援として、昭和63年（１９８８）から隔
年で三宅島の地盤変動の状況を調査しています。この結果は火山噴火予知
の重要な資料として活用されています。 
　一見地味に見える測量の仕事は、昔ながらの人力に支えられた測量から、
技術革新によってダイナミックな測量へと進化しています。 

　地盤の性質は、建築や土木工事において非常に重要な役割を果たします。例えば、建物や
構造物を支える地盤の支持力が不足すれば沈下や傾斜が発生します。事前に地盤調査を行い
適切な設計や施工が必要となります。 
　令和６年（2024）1月1日に発生した能登半島地震では、液状化現象による被害などをテレビ
等でご覧になった方も多いと思います。地盤の性質は構造物の安全性や災害リスクに直結する
重要なファクターとなりますが、個人がそのリスクを把握することは困難です。  
　そこで、入手した地盤・地質情報を地盤情報システムに蓄積し、この情報を活用して液状化
の発生リスクをWebサイト「東京の液状化予測図」で公開しています。能登半島地震以降、関
心が高まり、年間約21万件のアクセスがあります。このサイトで自分の住んでいる場所がどれ
くらいのリスクがあるのかを知ることで、調査や対策の必要があるのかを検討する材料になる
と思います。それが都民の皆さんの防災意識を高めていくことにつながっていくのではないか
と考えています。Webサイト「東京の地盤（GIS版）」も約15万件を超えるアクセス数があり、都
民の皆さんだけでなく、不動産や設計会社等、多くの事業者の方々にもご活用いただいています。 
私たち地盤・地質係は現在、２次元情報の「東
京の地盤（GIS版）」を３次元化し、簡単なマ
ウス操作で地下の地層の詳細を確認できる
ように、令和8年（2026）の公開を目指して
います。 

上之原一有さん 　　　大石雅登さん　　      

安藤哲明さん 名兒耶薫さん

基準点って？
　基準点とは、地球上の正確な平面位置を定めるための基準となる点です。水準基標とは水準測量に用いる高さ（標高）
を定めるための基準となる点です。基準点のうち、国土交通省国土地理院が設置したものを「三角点」、東京都などの地
方公共団体が設置したものを「公共基準点」といい、東京都が整備している「1級基準点」を「東京都公共基準点」と呼びます。 

１級水準測量の実施状況

東京の地盤（WebGL版）

地下水
・

基準点係

地盤
・

地質係

身近な道路や公園、スマホアプリ地図の基になる 

地盤情報を建設・防災・環境行政へ役立てる　 

東京都土木技術支援センター
の仕事 
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校外清掃は地域貢献の 
思いを育むだけでなく、 

公共の場をキレイに保つ意識を 
高める機会となっています。 

※校外清掃に参加した生徒会 環境委員会（中学1年生、高校1年生）の皆さん。 2026 WINTER2026 WINTER 1718

公社が協力している東京都の「東京ふれあいロー
ド・プログラム」は、ボランティアによる快適な道
路環境づくりを目指し、道路の清掃や植栽の手入
れなどの道路美化活動を、地域住民の協力や地元
自治体、企業団体と東京都が協力しあって進めて
いくものです。 
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学校法人成城学校 （新宿区）

みんなで

育てる

東京の道

69訪問団体

団
体
の
紹
介
情
報
は
、

こ
ち
ら
か
ら

ご
覧
く
だ
さ
い
。

活動場所

牛込柳町

原町三丁目
牛込柳町駅牛込柳町駅

西口西口

東口東口

成城中学校・
成城高等学校

長遠山
常楽寺

都営大江戸線

433

319

大久保通り

外
苑
東
通
り

主な活動内容／
大久保通り（都道433号線）新宿区原町一丁目～三丁目、学
校法人成城学校付近の清掃活動。各学期末の試験後1回、
年3 回の校外清掃活動をするほか、文化祭開催時のゴミの
分別と校内清掃など。 

ゴミの分別は普段は業者の方にお願いしてい
ますが、文化祭の時には環境委員会が行って
います。僕が環境委員会を選んだのは、中1の
時に参加した文化祭のゴミ分別がきっかけで
す。ほかのメンバーもゴミの分別や地域をキレイにしたいという意識
が高いと思います。環境委員会の活動は、年3回のホウキ点検、そして
学期末試験のあとに東京ふれあいロード・プログラムでの校外清掃です。
学校から駅までの通学路にゴミがないことを心がけています。学校だけ
でなく身近なところからキレイにすること、これが大切なのだと思います。  

学校法人成城学校  
成城高等学校1年 長島寛樹さん 

（生徒会 環境委員会委員長） 

学校内はもちろん通学路など、 
身近なところからキレイにすることが 
大切だと思います。 

学校から
活動場所

までの移動 

掲示板で生徒にゴミの分別の
大切さをアピールしています。 

植え込みは
特に念入りに！ 

拾ったゴミを
しっかり分別！ 

校外清掃へいざ出発！ 
学年ごとに分かれて

効率よく掃除をします！

学校前の通学路に
ゴミが見当たらない

のは活動の成果
です。

分ければ
資源になります。
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地域の住民や企業の皆様と東京都が協力して、道路の清掃や植栽
の手入れなどの美化活動を行うことにより、道路利用のモラル向上
と潤いのある道路空間の創出を目的とする制度です。

■「東京ふれあいロード・プログラム」とは

●公社では、東京ふれあいロード・プログラム参加団体を対象に、「清掃用具
やジャンパー等の物品支援」を行っています。 物品支援について、詳しく
は公社にお問い合わせください。

（公財）東京都道路整備保全公社 総務部 公益事業課
【電話：03-5381-3368（直通）】

■公社による TRみちづくりサポート事業

■「東京ふれあいロード・プログラム」の概要

東京都建設局 道路管理部 路政課 管理担当
【電話：０３-５３２０-５２81（直通）】

■「東京ふれあいロード・プログラム」についてのお問い合わせ

参加団体
募集中 !

公社は、「東京ふれあいロード・プログラム」に協力し、参加団体の皆
様に活動費の助成などを行い、道路美化活動をサポートしています。

■公社の役割

参加団体
道路美化活動に
関する協力・支援

活動費の助成など

協定の締結
東京都（道路管理者）

「東京ふれあいロード・プログラム」に
参加してみませんか？
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。生

徒
会
に
は
、広
報
委
員
会
、環
境
委
員
会
、会
計
委
員
会
、企

画
委
員
会
の
4
つ
の
委
員
会
が
あ
り
ま
す
。そ
の
中
で
環
境

委
員
を
選
ん
だ
、中
学
校
1
年
生
か
ら
高
校
2
年
生
ま
で
が

活
動
し
て
い
ま
す
。環
境
委
員
会
を
選
ん
だ
理
由
を
尋
ね
る

と「
校
外
清
掃
で
地
域
に
貢
献
し
た
い
」と
い
う
声
が
多
く

聞
か
れ
ま
し
た
。 

委
員
長
と
し
て
活
動
の
中
心
と
な
っ
て
い
る
長
島
さ
ん
は

「
環
境
委
員
会
と
し
て
校
外
清
掃
は
再
開
し
た
ば
か
り
で
す

が
、僕
た
ち
の
活
動
を
ご
覧
に
な
っ
た
方
か
ら
〝
あ
り
が
と

う
〟と
声
を
か
け
て
い
た
だ
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。こ
う
し

た
地
域
の
方
か
ら
の
温
か
い
声
が
け
が
掃
除
を
し
て
い
る

メ
ン
バ
ー
の
励
み
に
な
り
、地
域
に
貢
献
し
て
い
る
こ
と
を

実
感
で
き
て
い
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。今
は
学
校
の
環
境
委

員
会
だ
け
で
活
動
し
て
い
る
の
で
す
が
、地
域
で
清
掃
活
動

を
さ
れ
て
い
る
皆
さ
ん
と
一
緒
に
で
き
れ
ば
、こ
れ
か
ら
の

成
城
学
校
と
地
域
と
の
か
か
わ
り
方
の
新
し
い
形
に
な
っ

て
い
く
の
で
は
な
い
か
と
思
っ
て
い
ま
す
」と
話
し
ま
す
。 

参加の
申込

更新の
申し出

審
査

2
月
末

協定の
締結

協定の
締結

（1年間）

道路美化活動の開始

道路美化活動の開始

認定証の交付

認定証の交付

更新の場合

●令和8年1月末現在、約160団体が活動しています。

■「東京ふれあいロード・プログラム」認定までの流れ
新規参加の場合

活動に係る支援等

活動に係る支援等

支援希望

支援希望

活動の継続 ●活動団体　■東京都
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ト
ル
近
く
あ
る

こ
の
塔
は
、中

央
線
の
三
鷹
や

武
蔵
境
あ
た
り

の
車
窓
か
ら
も
よ
く
見
え
る
。僕
は
以
前
取

材
で
１
２
５
メ
ー
ト
ル
ほ
ど
の
と
こ
ろ
に
あ

る
展
望
台（
と
言
っ
て
も
た
だ
鉄
板
張
り
し
た

業
務
用
の
フ
ロ
ア
ー
）ま
で
上
ら
せ
て
も
ら
っ

た
こ
と
が
あ
っ
た
が
、主
に
携
帯
電
話
や
タ
ク

シ
ー
無
線
の
た
め
の
高
塔
だ
と
聞
い
た
。

 

敷
林
に
囲
ま
れ
た
家
の
先
で
広
い

新
青
梅
街
道
を
横
断
、こ
れ
ま
で
と

同
じ
よ
う
な
角
度
で
斜
め
に
入
っ
て
い
く
、進

入
禁
止
の
交
通
標
示
の
出
た
道
が
久
米
川

街
道
だ
。５
０
０
メ
ー
ト
ル
ほ
ど
先
で
、西
東

京
市
か
ら
東
久
留
米
市
に
入

る
あ
た
り
か
ら
沿
道
は
高
い

ケ
ヤ
キ
の
木
が
続
く
、往
年

の
武
蔵
野
を
思
わ
せ
る
景
観

と
な
る
。「
柳
新
田
通
り
」と

い
う
道
路
表
示
板
が

掲
げ
ら
れ
て
い
る
が
、

い
ま「
南
町
」と
い
う

町
名
の
こ
の
あ
た
り
は

手
元
に
あ
る
昭
和
33
年

（
１
９
５
８
）の
地
図
に
は「
柳
窪
新
田
」と
い

う
集
落
名
が
記
さ
れ
て
い
る
か
ら
、柳
新
田

は
そ
れ
を
略
し
た
も
の
か
も
し
れ
な
い
。ち

な
み
に
柳
窪
新
田
と
い
う
の
は
、こ
れ
か
ら

向
か
う
東
久
留
米
市

西
端
の
柳
窪
の
人
た

ち
が
開
拓
し
た
新
田

地
ら
し
い
。 

　そ
う
い
う
古
い
集

落
ら
し
く
、路
端
の
ケ
ヤ
キ
の
向
こ
う
に
並
ぶ

の
は
、イ
チ
イ
な
ど
の
垣
根
を
め
ぐ
ら
し
た
立

派
な
農
屋
敷
ば
か
り
で
、所
々
に
無
人
販
売

機
を
置
い
た
庭
や
畑
が
見
え
る
。老
木
に
な
っ

た
せ
い
か
、近
年
の
激
し
い
気
象
の
せ
い
も
あ

る
の
か
、幹
の
途
中
で
切
ら
れ
た
樹
木
も
目
に

つ
く
が
、そ
う
い
え
ば
10
年
ほ
ど
前
に
こ
の
辺

を
歩
い
た
と
き
は
、も
っ

と
鬱
蒼
と
し
た
ケ
ヤ
キ

並
木
だ
っ
た
気
が
す
る
。 

　無
タ
ワ
ー
も
ぐ
っ

と
近
づ
い
て
、す

ぐ
南
方
に
聳そ

び
え
た
っ
て
い

た
薬
局
が
立
つ
角
の
と
こ
ろ
か
ら
右
斜
め
に

進
ん
で
い
く
道
は
久
米
川
街
道
と
名
づ
け
ら

れ
て
い
る
。入
っ
て
す
ぐ
の
路
傍
に
素
朴
な
石

板
型
の
地
蔵
が
置

か
れ
、郊
外
の
古
道

風
情
を
醸
し
出
し

て
い
る
。 

　新
し
い
住
宅
地
の
先
に
木
立
に
囲
ま
れ
た

昔
風
の
家
が
あ
っ
て
、林
の
先
に
電
波
塔
が
垣

間
見
え
た
。ス
カ
イ
タ
ワ
ー
西
東
京

—

通
称・

田
無
タ
ワ
ー
と
呼
ば
れ
る
高
さ
２
０
０
メ
ー

　の
連
載
の
2
回
ほ

ど
前
に
保
谷
か

ら
田
無
ま
で
歩
い
た
け
れ

ど
、今
回
は
そ
の
続
編
的
な

コ
ー
ス
だ
。田
無
の
駅
の
北
口
か
ら
青
梅
街

道
に
出
て
、３
、４
０
０
メ
ー
ト
ル
く
ら
い
西

進
す
る
と「
上
宿
」と
い
う

宿
場
時
代
の
面
影
を
残
す

バ
ス
停
が
あ
る
。そ
の
少

し
先
、郵
便
ポ
ス
ト
と
赤
い

「
く
す
り
」の
看
板
を
出
し

1956年東京生まれ。コラムニスト、作家。慶應
義塾大学商学部卒業後、東京ニュース通信
社に入社。「週刊TVガイド」「ビデオコレクショ
ン」の編集者を経てフリーに。東京や昭和、サ
ブカルチャー、街歩き、バス旅などをテーマにし
たエッセイを発表。著書に『大東京23区散歩』、

『1964 前の東京オリンピックのころを回想し
てみた。』、短編集『夏の迷い子』など多数。東
京新聞ウェブ連載の路線バス旅エッセイの第2
弾『続・大東京のらりくらりバス遊覧』、初期のコ
ラム集『泉麻人 黄金の1980年代コラム』（三
賢社） 、『銀ぶら百年』（文藝春秋）など多数。 
2023年秋に平凡社より『昭和50年代東京日
記ーcity boysの時代』を刊行。

いずみ・あさと

石板型の地蔵

スカイタワー西東京

上宿のバス停

柳新田通り

T
O
K
Y O 裏 道 あ

る
き
 

こ

ケヤキ並木が続く沿道

新青梅街道

田

屋

  ケヤキの古道と
昭和団地の景色 
久米川街道〈　新田通り・　山中央通り〉
（西東京市・東久留米市） 

 

久米川街道の入口
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る
が
、武
蔵
野
の
古
農
家
の
母

屋
や
蔵
と
鉄
塔
と
の
コ
ン
ト
ラ

ス
ト
が
お
も
し
ろ
い
。 

　西
進
し
て
い
く
と
、荒
れ
た

雑
木
林
の
隣
に
大
き
な
パ
チ
ス

ロ
店
の
ビ
ル
が
立
っ
て
い
る
。

３
、4
階
建
て
の
上
の
方
ま
で
駐
車
場
に
な
っ

て
い
る
か
ら
、か
な
り
遠
方
か
ら
も
客
が
や
っ

て
く
る
の
か
も
し
れ
な
い
。 

　小
金
井
街
道
と
の
交
差
点
を
越
え
る
と

滝
山
中
央
通
り
。〈
ま
え
さ
わ
小
町
〉と
い
う

シ
ャ
レ
た
看
板
を
掲
げ
た
商
店
街
と
な
る
。

農
屋
敷
地
帯
の
あ
た
り
と
く
ら
べ
て
高
さ
は

低
く
な
っ
た

も
の
の
、街
路

樹
は
相
変
わ

ら
ず
ケ
ヤ
キ
。

こ
の
ケ
ヤ
キ
並
木
は
そ
の
先
の
滝
山
団
地
の

領
域
ま
で
続
い
て
い
る
。 

　山
団
地
は
日
本
住
宅
公
団（
現
在
の

U
R
）が
１
９
６
０
年
代
の
終
わ
り
に

建
設
し
た
団
地
だ
。歩
い
て
く
る
と
き
、南
町

あ
た
り
の
農
地
の
北
方
に
高
層
改
築
さ
れ
た

「
ひ
ば
り
が
丘
団
地
」の一角
が
見
え
た
が
、も

と
は
4
階
建
て
が
中
心
だ
っ
た
ひ
ば
り
が
丘
の

時
代
よ
り
10
年
後
の
滝
山
団
地
は
５
階
建
て

で
、レ
ト
ロ
っ
ぽ
い
公
団
団
地
の
な
か
で
は
新

し
い
。ま
た
、ひ

ば
り
が
丘
の
敷

地
の
前
身
が
、

ゼ
ロ
戦
の
エ
ン

ジ
ン
な
ど
を
製

造
し
て
い
た
中

島
航
空
金
属
の

工
場
や
試
験
場

だ
っ
た
の
に
対

し
て
、こ
ち
ら
滝
山
団
地
が
開
発
さ
れ
る
以
前

は
広
大
な
畑
地
や
雑
木
林
だ
っ
た
と
い
う
。 

　横
壁
に
、6-

1-
9
な
ど
と
番
号
を
打
っ
た

公
団
ら
し
い
棟
が
道
の
両
側
に
ず
ら
り
と
並

ん
で
い
る
。戸
数
に
し
て
３
，０
０
０
戸
余
り

だ
と
い
う
。ひ
と
頃
よ
く
見
て
い
た「
団
地
の

ふ
た
り
」（
小
泉
今
日
子・小
林
聡
美
）と
い
う

ド
ラ
マ
は
こ
こ
で
ロ
ケ
し
て
い
た
と
聞
く
が
、

ド
ラ
マ
で
描
か
れ
て
い
た
昭
和
っ
ぽ
い
場
所
ば

か
り
で
な
く
、団
地
を
歩
い
て
い
る
と
、「
ダ
イ

ニ
ン
グ
カ
フ
ェ
滝
山
」な
ん
て
い
う
リ
ニュ
ー
ア

ル
さ
れ
た
ス
ポ
ッ
ト
も
あ
っ
た
り
す
る
。 

　地
商
店
街
の
横
道
の
町
中
華
で
昼

食
を
と
っ
て
か
ら
、滝
山
団
地
西
の

交
差
点
を
左
折
、す
ぐ
に
斜
め
右
へ
延
び
る

道
を
進
ん
で
い
く
。こ
の
道
は
先
の
昭
和
33
年

（
１
９
５
８
）の
地
図
に
も
記
さ
れ
て
い
る
古

道
で
、曲
折
し
な
が
ら
東
村
山（
久
米
川
）の

方
ま
で
続
い
て
い

る
か
ら
、久
米
川

街
道
の
本
筋
と
見

て
い
い
か
も
し
れ

な
い
。そ
の
う
ち
、

前
方
に
深
い
森
が

迫
っ
て
き
て
、柳
窪（
４
丁
目
）の
旧
集
落
に
差

し
か
か
る
。 

　村
野
家
と
い
う
江
戸

時
代
か
ら
続
く
名
主
の

大
屋
敷
が
あ
り
、そ
の
屋

敷
林
と
続
く
鎮
守
の
森

の
な
か
に
柳
窪
天
神
社
、

隣
接
し
て
長
福
寺
と
い

う
寺
社
が
ひ
っ
そ
り
と

あ
る
。こ
の
地
域
の
名
産
物

だ
っ
た
柳
久
保
小
麦
に
つ
い

て
の
由
緒
書
き
の
出
た
境
内

の
隅
を
黒
目
川
と
い
う
小
川

（
取
材
時
は
枯
れ
て
い
た
）が
流
れ
、川
づ
た
い

の
小
路
を
南
進
す
る
と
、車
が
行
き
交
う
新
青

梅
街
道
に
行
き
あ
た
る
。

向
こ
う
側
に
広
が
る
小

平
霊
園
の一角
に
見
え
る

小
山
の
奥（
さ
い
か
ち
窪
）

に
黒
目
川
の
水
源
が
あ

る
ら
し
い
。 

滝山団地

柳窪天神社長福寺

川づたいの小路 

※取材は令和7年12月初旬に行いました。

滝

団

 田無から久米川街道・柳新田通り・滝山中央通りへ 

古農家と鉄塔

滝山中央通り

まえさわ小町
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元ＮＨＫアナウンサーでフリーになるとともにアニ
メ好きが高じて「アニメ研究家」として活動をス
タート。年間300作品あまりのアニメを視聴研究
しているアニメ研究家。テレビやラジオなどのメ
ディアでアニメに関する
論評や『映像』『構成ス
トーリー』『音楽』など独
自の目線での解説、ア
ニメ番組やイベントの司
会等も行っている。 

東京消防庁
立川都民防災教育センター

立川防災館  

（立川市）

今
回
は
、大
人
気
ア
ニ
メ『
怪
獣
8
号
』

で
す
。怪
獣
発
生
率
が
世
界
屈
指
と

な
っ
て
い
る
架
空
の
日
本
で
、
怪
獣

を
討
伐
す
る「
日
本
防
衛
隊
」が
活

躍
し
ま
す
。
あ
る
日
突
然「
怪
獣
8

号
」に
変
身
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て

し
ま
っ
た
主
人
公
の
日
比
野
カ
フ
カ

が
、
幼
い
こ
ろ
か
ら
の
夢
だ
っ
た
防

衛
隊
に
入
隊
し
、
人
々
を
守
る
た
め

に
戦
う
作
品
で
す
。
作
中
で
は「
日

本
防
衛
隊
」が
陸
上
自
衛
隊
立
川

駐
屯
地
と
併
設
さ
れ
て
い
る
こ
と
か

ら
、
立
川
市
内
各
所
が
幾
度
も
登

場
し
、
番
外
編「
保
科
の
休
日
」で
は

「
東
京
消
防
庁
立
川
都
民
防
災
教

育
セ
ン
タ
ー 

立
川
防
災
館
」が
登
場

し
ま
す
。
 

１
９
９
２
年
に
開
館
し
た「
立
川
防
災

館
」は
、地
震
や
煙
、消
火
、救
出
救
助
な

ど
の
知
識
や
技
術
を
楽
し
み
な
が
ら
学

べ
る
体
験
施
設
。
模
擬
消
火
器
を
使
っ

て
ス
ク
リ
ー
ン
に
映
し
出
さ
れ
た
火
を

消
す
初
期
消
火
の
体
験
や
こ
ど
も
防
災

体
験
広
場
な
ど
親
子
で
楽
し
み
な
が
ら

防
災
に
つ
い
て
知
識
を
深
め
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

ア
ニ
メ
の
中
で
は
、
日
本
防
衛
隊
第
3

部
隊
の
保
科
宗
四
郎
副
隊
長
が
過
去

に
使
っ
た
武
器
の
展
示
や
第
3
部
隊
の

メ
ン
バ
ー
が
保
育
園
児
た
ち
と
防
災

体
験
を一緒
に
行
う
な
ど
、
保
科
副
隊

長
や
第
3
部
隊
メ
ン
バ
ー
の
普
段
見
ら

れ
な
い一面
が
見
ら
れ
る
フ
ァ
ン
必
見
の

シ
ー
ン
と
し
て
描
か
れ
て
い
ま
す
。
 

立川市にある
立川防災館は、

東京消防庁が運営する３つの
防災館のうちの１つです。 

いざという時に役立つ行動力を 
楽しみながら身につけることが

できる体験学習型の
施設です。 ⑯

場 所
立川市泉町1156-1 

主なアクセス
①立川バス JR立川駅北口（1番乗り場）から「立川消防署」
下車すぐ 
②多摩モノレール「高松駅」から徒歩約15分 
開館時間：9時～17時 
※地下駐車場（車高2.1m以下）有
入館料：無料 
休館日：毎週木曜日・第3金曜日（国民の祝日にあたる場合
はその直後の平日）・年末年始（12月29日～1月3日） 
※曜日に関わらず、「9月1日（防災の日）」「10月1日（都民
　の日）」「1月17日（防災とボランティアの日）」は開館。
※詳細は、https://www.tfd.metro.tokyo.lg.jp/　
　taiken/tachikawa をご確認ください。  

  アニメ『怪獣８号』 
  Blu-ray＆DVD全8巻発売中／各種動画配信サービスにて配信中 

中倉隆道の
再発見

Nakakura Ryudo

『怪獣8号』番外編「保科の休日」に登場する立川防災館。無料で防災体験ができる施設 

日常的に怪獣が出現する日本で、怪獣を討伐する「日本防衛隊」を目
指す主人公・日比野カフカが、ある日突然「怪獣８号」に変身してしま
う物語。迫力ある戦闘シーンや音楽の演出が素晴らしく、日本だけで
はなく海外のアニメファンも魅了する世界的人気作品。主な舞台の
１つ立川市とはコラボイベントが行われ大盛況を博した。 

子どもたちと消火訓練をした消火訓練室（立川防災館2階・小学
校3年生以上） 

©防衛隊第3部隊©松本直也／集英社 

アニメ『怪獣8号』
番外編「保科の休日」
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今号の

錦糸町パークタワー
プリペイドカード 

公社オリジナル  
『特注トミカ
 s-park都営バス』

アニメ『怪獣８号』
防衛隊支給ステーショナリーセット

宮崎早織さんの 
サイン色紙 

公社オリジナル  
『都内オートバイ駐車場MAP』 

東京都道路整備保全公社が運営する駐車場「錦糸町
パークタワー」で使えるプリペイドカード（5,000円
分）。発行日から6カ月間有効です。
※カードの到着と発行日は前後する場合がありますのでご了
　承ください。

画像は
サンプルです。 画像は

サンプルです。 

公社が開催する様々なイベントで大人気のノ
ベルティー『特注トミカ s-park 都営バス』。
車が大好きな子どもから大人まで、大好評で
す。 

（公財）東京都道路整備保全公社が編集した
ライダーのための『都内オートバイ駐車場
MAP』をプレゼントします。 

3名

3名

3名
30名

30名

発行日／令和8年2月1日
発行元／公益財団法人東京都道路整備保全公社
住　所／〒163-0720東京都新宿区西新宿2丁目7番1号 
            新宿第一生命ビルディング20階
　　　　TEL.03-5381-3361

公社ホームページ　https://www.tmpc.or.jp    
公式ポータルサイト　https://tr-mag.jp

企画制作・編集・デザイン／株式会社京王エージェンシー

※掲載データは令和8年1月10日現在のものです。

令和8年5月11日発行予定です。次号は

応募方法

※お一人様一口のみ有効です。  
※プレゼントの色、柄、デザイン等は写真と異なる場合がございますので、あらかじめご了承ください。 
※発表は発送をもってかえさせていただきます。 
※読者プレゼントの応募者の個人情報は、公益財団法人東京都道路整備保全公社及

び本誌の企画制作を行う株式会社京王エージェンシーが管理しております。アンケー
トの集計および当選者への発送、お問い合わせに必要な範囲内で利用し、同意なく第
三者への提供は行いません。

5,000円 
プリペイドカード

2026/05/01～ 2026/10/31 

応募締切
令和8年

WEB応募限定
3/20

（金・祝）

3名
今号の「再発見 アニメの中の東京めぐり」
で紹介したアニメ『怪獣８号』は、各種動画
配信サービスにて配信中で、作品をモチー
フにした様々なグッズは大人気です。日本
防衛隊（JAKDF）マークと討伐庁の文字を
あしらったフラットポーチ（約17×23㎝）と
リングノート（A5サイズ）とボールペン（約
13.9×最大直径1.3㎝、ボール径0.5㎝）の
セットは、防衛隊員になった気分を楽しめ
るアイテムです。

今号のインタビュー「思い出散歩」
にご登場いただき、素敵なお話を
してくださった、宮崎早織さんの
直筆サイン色紙をプレゼント。 

お出かけアイテムとして人気のコトミ
ちゃんのステンレスボトルとタオルハ
ンカチをセットにしてプレゼント。ステ
ンレスボトル（容量340㎖ 耐熱･耐冷温
度140℃/-40℃）はLサイズで、氷も入
れられる口径で使いやすさも抜群。リ
バーシブルタオルハンカチ（約23×23
㎝）はコトミちゃんの小さなワンポイン
ト刺繍がかわいく、今治産の良質な生
地を使用し吸水性や肌触りなど機能面
も充実しています。

江東区のお土産として話題となって
いるのが、新たに加わったコトミちゃ
んをモチーフにしたお菓子です。コ
トミちゃんのイラストや区内の観光
スポット、イベントなどをイメージし
た絵柄がプリントされた「コトミちゃ
んおさんぽクッキー」とボーロの一
粒一粒にコトミちゃんのイラストな

ど 9 種類のデザインがプリントされた「コトミちゃんコロコロ
ボーロ」をセットにしてプレゼント。コトミちゃんワールドを楽
しめる、ほど良い甘さのお菓子です。 

江東区観光キャラクター 「コトミちゃん」の
ステンレスボトル（L）＆
リバーシブルタオルハンカチ 

江東区観光キャラクター 「コトミちゃん」の
おさんぽクッキー＆コロコロボーロ 

3名

読者プレゼントの転売や、オークションサイトへの出品はご遠慮ください。

WEB応募限定となります。

©防衛隊第3部隊 ©松本直也／集英社
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