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「さくら通り」の愛称で親しまれるこの通りの名前は、昭和57年（1982）に国立市の
市政施行15周年の記念事業として公募し、採用されたものです。通りの両側には
約1.8キロにわたり、209本のソメイヨシノが植えられています。これは昭和41年（1966）
に富士見台団地の入居にあわせて植樹されたものです。

“さくら通り”の名にふさわしく、
春には見事な桜のトンネルになります。

JR国立駅周辺には大学通りをはじめ桜の見どころが多く、

まちを散策しながら花を楽しむことができます。

地元の人たちの間で桜なら“さくら通り”と親しまれているこの通りは、

約1.8ｋｍにわたり道路の両側に桜が植えられています。

春には通りの端から端までがピンクのトンネルとなり圧巻です。
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新宿〈新宿西口〉編
活気あふれる百面相の街・新宿には、様々な出会いが待っています。
駐車場を利用して、大都会の散歩に出かけてみるのも良いものです。

開業35年を迎えた京王プラザホテル

新
宿
の
高
層
ビ
ル
第
1
号
は
、

京
王
プ
ラ
ザ
ホ
テ
ル
だ
っ
た

新
宿
西
口
は
、都
庁
を
は
じ
め
と
す
る
高
層

ビ
ル
群
が
集
ま
る
オ
フ
ィ
ス
街
で
す
。こ
の
ビ
ル

が
林
立
す
る
あ
た
り
か
ら
新
宿
中
央
公
園
に

か
け
て
は
、「
東
京
の
心
臓
」と
言
わ
れ
た
東
京

新
宿
ビ
ル
群
の
中
に

正
真
正
銘
の
温
泉
が
あ
る

東
京
都
庁
の
西
側
を
走
る
十
二
社
通
り
に

面
し
た
ビ
ル
の
地
下
に
、
か
の
有
名
な
十
二
社

温
泉
が
あ
り
ま
す
。
超
高
層
ビ
ル
が
林
立
す
る

新
宿
新
都
心
、
し
か
も
都
庁
の
す
ぐ
そ
ば
。
新

宿
に
温
泉
が
湧
く
と
い
う
こ
と
を
知
ら
な
い
人

は
多
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
…
…
。
十
二
社
は

〈
じ
ゅ
う
に
そ
う
〉
と
読
み
ま
す
。
こ
の
名
は
、

十
二
社
通
り
を
挟
ん
だ
正
面
に
あ
る
十
二
社

熊
野
神
社
に
由
来
す
る
よ
う
で
す
。
十
二
社

熊
野
神
社
は
、
中
野
長
者
と
呼
ば
れ
た
鈴
木

九
郎
が
、
故
郷
の
紀
州
・
熊
野
三
山
か
ら
十
二

あ
の
道
灌
を
歌
道
に
精
進
さ
せ
た

と
い
わ
れ
る
〈
山
吹
の
う
た
〉

往
時
の
面
影
を
残
し
て
い
る
の
が
、広
大
な

緑
の
敷
地
の
新
宿
中
央
公
園
。広
場
や
噴
水
、

池
な
ど
が
作
ら
れ
、か
つ
て
の
景
勝
地
は
現
代

的
な
公
園
へ
と
姿
を
変
え
て
、今
も
都
民
に
親

し
ま
れ
て
い
ま
す
。こ
こ
に
江
戸
城
を
築
き
、現

在
の
東
京
の
礎
を
作
っ
た
人
と
し
て
有
名
な
太

田
道
灌
像
が
あ
り
ま
す
。波
乱
万
丈
の
人
生
を

送
っ
た
道
灌
に
は
た
く
さ
ん
の
逸
話
が
残
さ
れ

て
い
ま
す
。そ
の
中
で
も
有
名
な
の
が〈
山
吹
の

う
た
〉の
逸
話
。像
は
、鷹
狩
に
出
か
け
た
道
灌

が
に
わ
か
雨
に
あ
い
、蓑み

の

を
借
り
に
一
軒
の
農

家
に
駆
け
込
む
と
、少
女
が
黙
っ
て
山
吹
の
花

を
摘
ん
で
き
て
、道
灌
に
差
し
だ
し
て
い
る
図

で
す
。こ
の
意
味
が
わ
か
ら
ず
家
来
の
中
村
重

頼
に
聞
く
と
、後
拾
遺
集
の
中
に
醍
醐
天
皇
の

皇
子
・
中
務
卿
兼
明
親
王
が
詠
ま
れ
た

〈
七
重
八
重
　
花
は
咲
け
ど
も
山
吹
の

実
の

ひ
と
つ
だ
に
な
き
ぞ
か
な
し
き
〉

の〈
実
の
〉の
部
分
に「
蓑
」を
か
け
て
、自
分
の

家
は
貧
し
く
て
蓑
ひ
と
つ
な
い
、と
言
い
た
か
っ

た
の
で
し
ょ
う
、と
言
わ
れ
た
。
道
灌
は
、自
分

都庁前駅駐車場では
便利なSuicaが利用できます！

東京都道路整備保全公

社が運営する都庁前駅駐

車場では、駐車場料金の

支払いにSuicaが利用で

きるようになりました。

Suicaを利用すると、入

庫時にはチケットが無く、

出庫時には現金が必要あ

りません。これによって、

スムーズな入出庫が可能

となります。

また30分未満の駐車料金を無料化する実験も同時に

行っています。これは、現在、東京都と警視庁が共同で

進めている集中的な渋滞対策「スムーズ東京21－拡大

作戦－」の受け皿対策の一翼を担っています。

s-parkの関連記事をP9に掲載
s-parkに関する詳細はホームページ
でご覧になれます。
http://www.tmpc.or.jp/

QRコード
携帯電話から簡単アクセス！

s-parkで検索した地図

「都庁前駅駐車場」
新宿区西新宿2丁目7番地先（副都心街路11号線高架下）

※掲載データは2006年4月20日現在のものです。

十二社熊野神社本殿

太田道灌像

新宿中央公園のナイアガラの滝

最
古
の
近
代
水
道
施
設
・
淀
橋
浄
水
場
が
あ
っ

た
と
こ
ろ
で
す
。明
治
31
年（
1
8
9
8
）に
完

成
し
、大
正
、昭
和
と
東
京
の
人
々
の
生
活
を

支
え
て
き
た
淀
橋
浄
水
場
は
、昭
和
40
年（
1

9
6
5
）に
そ
の
機
能
を
東
村
山
浄
水
場
に
移

し
、歴
史
の
幕
を
下
ろ
す
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

こ
の
跡
地
に
、新
宿
新
都
心
計
画
が
ス
タ
ー
ト

し
、道
路
や
公
園
が
整
備
さ
れ
、オ
フ
ィ
ス
、デ
パ

ー
ト
、ホ
テ
ル
、商
業
施
設
が
次
々
に
建
て
ら
れ

ま
し
た
。新
宿
の
高
層
ビ
ル
第
1
号
は
、昭
和

スムーズ東京を目指す
チケットレス＆キャッシュレス

の
無
学
を
恥
じ
、こ
の
日
を
境
に
歌
道
に
精
進

す
る
よ
う
に
な
っ
た
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

こんな異空間も新宿ならではのもの

所
権
現
を
移
し
て
祀
っ
た
と
伝
え
ら
れ
る
新
宿

の
総
鎮
守
で
す
。
初
め
は
十
二
相
殿

じ
ゅ
う
に
そ
う
で
ん

と
言
わ
れ

て
い
た
の
が
、
い
つ
の
間
に
か
十
二
社

じ
ゅ
う
に
そ
う

と
呼
ば
れ

る
よ
う
に
な
っ
た
そ
う
で
す
。
今
こ
の
あ
た
り

は
西
新
宿
４
丁
目
と
な
っ
て
い
ま
す
が
、
昭
和

45
年（
1
9
7
0
）ま
で

は
「
十
二
社
」
と
い
う
町

名
が
あ
り
ま
し
た
。

家
康
に〈
こ
こ
に
名
水
あ
り
〉

と
言
わ
れ
た
策
の
井

新
宿
の
高
層
ビ
ル
群
の
中

を
歩
い
て
い
る
と
、「
新
宿
」

と
い
う
街
の
歴
史
を
知
る
た

め
の
手
が
か
り
が
、
あ
ち
ら

こ
ち
ら
に
あ
る
こ
と
に
、
改

め
て
気
づ
か
さ
れ
ま
す
。
そ

の
ひ
と
つ
が
「
策
の
井

む

ち

の

い

の
碑
」。
ビ
ジ
ネ
ス
街
の

一
画
、
新
宿
エ
ル
タ
ワ
ー
の
植
え
込
み
に
あ
り

ま
す
。
こ
の
井
戸
は
、
徳
川
家
康
が
晩
年
に
、

こ
こ
に〈
名
水
〉あ
り
と
聞
い
て
立
ち
寄
り
、
飲

ん
だ
後
に
鷹
狩
に
使
っ
た
む
ち（
策
）の
汚
れ
を

洗
っ
た
こ
と
か
ら
名
づ
け
ら
れ
た
も
の
だ
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。

新
宿
で
ゴ
ッ
ホ
の
「
ひ
ま
わ
り
」
を
鑑
賞
で
き

る
の
が
、
損
保
ジ
ャ
パ
ン
東
郷
青
児
美
術
館
。

東
郷
青
児
画
伯
の

作
品
と
コ
レ
ク
シ
ョ

ン
約
4
5
0
点
が

寄
贈
さ
れ
、
1
9

7
6
年
に
東
郷
青

児
美
術
館
と
し
て

一
般
公
開
さ
れ
ま

し
た
。
70
歳
代
か

ら
油
絵
を
始
め
た

ア
メ
リ
カ
の
素
朴

新宿十二社温泉

q都庁前駅駐車場
w東京都第一本庁舎駐車場（東入路）
e西新宿第四駐車場
r東京都第二本庁舎駐車場（東入路）

策の井（むちのい）の碑

プロムナード・ギャラリー

新宿プロムナード・ギャラリーでは、地下歩行者道を明る

く快適でうるおいのある空間とするために、都内を活動

拠点とする芸術家の作品を展示しています。
※銀座プロムナード・ギャラリーにおいても同様に展示を開催中。

公社ホームページ http://www.tmpc.or.jp/

46
年（
1
9
7
1
）に
完
成
し
た
京
王
プ
ラ
ザ

ホ
テ
ル
。47
階
の
展
望
室
に
上
る
た
め
に
、ホ
テ

ル
入
り
口
か
ら
新
宿
駅
西
口
近
く
ま
で
毎
日

行
列
が
で
き
た
そ
う
で
す
。こ
の
の
っ
ぽ
ビ
ル
を

皮
切
り
に
、高
層
ビ
ル
が
建
ち
、平
成
2
年（
1

9
9
0
）の
東
京
都
庁
舎
完
成
に
よ
っ
て
、新
宿

は
名
実
と
も
に
新
都
心
と
な
り
ま
し
た
。

新
宿
西
口
は
角
筈
村
、淀
橋
町
、そ
し
て
西

新
宿
と
そ
の
名
も
変
遷
し
て
き
ま
し
た
。

7月2日（日）まで、「英国シャーリー・シャーウッド コレクション
『現代植物画の巨匠展』―ボタニカル・アートのルネサンス」を開催中！
美術館利用案内／03-5777-8600 (ハローダイヤル)
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成
子
坂
界
隈
は
、お
江
戸
東
京
の

マ
ク
ワ
ウ
リ
の
産
地
で
し
た

青
梅
街
道
か
ら
続
く
参
道
の
奥
に
成
子
の

天
神
様
が
あ
り
ま
す
。
祭
神
は
も
ち
ろ
ん
学

問
の
神
様
の
菅
原
道
真
公
。
現
在
の
場
所
に

移
転
さ
れ
た
の
は
、
寛
文
元
年（
1
6
6
1
）で
、

そ
れ
以
後
柏
木
・
成
子
地
区
の
鎮
守
と
な
り

ま
し
た
。
鳥
居
を
く
ぐ
る
と「
成
子
う
り
の
碑
」

が
あ
り
ま
す
。
成
子
天
神
を
中
心
と
し
た
こ
の

あ
た
り
は
、
マ
ク
ワ
ウ
リ
の
特
産
地
。
今
の
新

宿
か
ら
は
想
像
が
で
き
ま
せ
ん
が
、
こ
こ
に
徳

川
幕
府
が
美
濃
の
国
真
桑
村
か
ら
農
民
を
呼

び
寄
せ
て
御
用
畑
を
つ
く
り
、
マ
ク
ワ
ウ
リ
を

栽
培
さ
せ
か
ら
だ
そ
う
で
す
。
新
宿
に
宿
場

新
宿
西
口
は
、

地
下
空
間
も
、ま
た
楽
し
い
!!

新
宿
西
口
に
は
、
地
下
広
場
と
い
う
空
間
が
あ

り
ま
す
。
地
上
に
ド
ラ
マ
が
あ
る
よ
う
に
地
下
に

も
時
代
を
反
映
し
た
様
々
な
ド
ラ
マ
が
あ
り
ま
し

た
。
こ
こ
に
は
今
、
プ
ロ
ム
ナ
ー
ド
・
ギ
ャ
ラ
リ
ー

や
新
宿
駅
西
口
広
場
イ
ベ
ン
ト
コ
ー
ナ
ー
が
あ
り
、

四
季
折
々
の
楽
し
く
た
め
に
な
る
イ
ベ
ン
ト
が
開

催
さ
れ
て
い
ま
す
。
地
下
広
場
か
ら
上
空
を
見
上

げ
る
と
、
ぽ
っ
か
り
と
大
き
く
開
い
た
ロ
ー
タ
リ
ー

の
丸
い
空
間
か
ら
高
層
ビ
ル
が
見
え
ま
す
。
こ
こ

か
ら
都
庁
ビ
ル
を
は
じ
め
と
す
る
高
層
ビ
ル
街
、

新
宿
中
央
公
園
な
ど
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。
ビ
ジ

ネ
ス
、
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
、
カ
ル
チ
ャ
ー
…
…
、
情
報
発

信
都
市
と
し
て
、
日
々
進
化
す
る
新
宿
に
は
、
た

く
さ
ん
の
散
策
ポ
イ
ン
ト
が
残
さ
れ
て
い
ま
す
。

新宿西口地下ロータリーから見た地上

西口地下ロータリーでおなじみとなっている
TRラッピングバス

防火建築となっている
成子地蔵尊

成子天神
時の流れを感じさせる力自慢の名が
刻まれた力石

モニュメントがいっぱい!!
新宿の楽しみ方はいろいろあります。ビル群には、た

くさんのモニュメントがちりばめられ、街は美術館さな
がら。モニュメント探しも新宿ならではの楽しみです。

が
開
か
れ
て
か
ら
、
栽
培
が
盛
ん
に
な
り
、
こ

の
地
域
が
鳴
子
と
呼
ば
れ
て
い
た
こ
と
か
ら
鳴

子
ウ
リ
と
呼
ば
れ
、
明
治
ご
ろ
ま
で
は
特
産
地

と
し
て
栄
え
ま
し
た
。
鳴
子
ウ
リ
は
小
型
の

ウ
リ
で
、
表
面
に
細
い
緑
の
筋
が
あ
り
、
熟
す

と
甘
み
が
強
く
な
り
、
甘
い
物
が
少
な
か
っ
た

当
時
に
は
、
水
菓
子
と
し
て
貴
重
な
野
菜
だ
っ

た
よ
う
で
す
。
社
殿
の
脇
に
は
新
宿
区
の
文
化

財
に
指
定
さ
れ
て
い
る
7
個
の「
力
石
」が
あ
り

ま
す
。
秋
の
大
祭
の
時
に
村
の
若
者
た
ち
が
こ

の
石
を
使
っ
て
力
く
ら
べ
を
し
た
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。
石
に
は
重
さ
と
持
ち
上
げ
た
と
思

わ
れ
る
人
の
名
前
が
刻
ま
れ
て
い
ま
す
。

常円寺

派
画
家
グ
ラ
ン
マ
・
モ
ー
ゼ
ス
の
作
品
も
あ
り

ま
す
。
42
階
に
あ
る
美
術
館
の
展
望
回
廊
か

ら
は
、
東
京
都
心
か
ら
房
総
半
島
に
か
け

て
の
雄
大
な
眺
め
も
楽
し
め
ま
す
。

青
梅
街
道
を
成
子
坂
に
向
か
っ
て
3
0
0
ｍ

ほ
ど
下
る
と
、
高
層
ビ
ル
群
と
は
一
線
を
画
し

た
、
趣
の
あ
る
寺
が
見
え
て
き
ま
す
。
こ
れ
が

江
戸
の
古
刹
・
常
円
寺
で
す
。
山
門
の
入
り
口

に
は
、
狂
歌
師
・
便
々
館
湖
鯉
鮒

べ

ん

べ

ん

か

ん

こ

り

ふ

の「
三
度
た

く
米
さ
へ
こ
は
し
柔
か
し
　
お
も
ふ
ま
ま
に
は

な
ら
ぬ
世
の
中
」
と
い
う
狂
歌
が
刻
ま
れ
て
い

ま
す
。
こ
れ
は
、
大
田
南
畝
の
筆
に
よ
る
も
の

だ
そ
う
で
す
。
こ
こ
に
は
東
京
駅
を
設
計
し
た

建
築
家
・
辰
野
金
吾
も
眠
っ
て
い
ま
す
。

新宿駅西口広場
イベントコーナー

東京都道路整備保全公社が運営するこの

コーナーでは、新宿駅西口広場を賑わい

ある心地よい空間にしていくために、環

境写真の展示、チャリティー物販をはじ

め様々な催し物を開催しています。イベ

ントコーナーの催事スケジュールは、公

社ホームページからご覧になることがで

きます。

便々館湖鯉鮒狂歌碑

公社ホームページ http://www.tmpc.or.jp/
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3

環境にも家計にも優しい“エコ・カー”

に
協
力
す
る
た
め
に
、
2
0
0
1
年
4
月
1

日
よ
り
低
公
害
車
割
引
を
実
施
し
、
エ
コ
・

カ
ー
の
普
及
に
務
め
て
い
ま
す
。

や
粒
子
状
物
質（
S
P
M
）等
の
排
出
量
が

少
な
い
か
、
全
く
排
出
し
な
い
、
低
燃
費
で

低
排
出
ガ
ス
と
い
う
、
燃
費
性
能
を
実
現

し
た
環
境
に
優
し
い
低
公
害
車
で
す
。

環
境
に
優
し
い
エ
コ
・
カ
ー
を
普
及
さ

せ
る
た
め
に
、
国
や
地
方
自
治
体
で

も
様
々
な
優
遇
制
度
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

中
で
も
新
車
を
購
入
す
る
際
の
自
動
車
グ

リ
ー
ン
税
制
は
、
新
車
登
録
年
と
そ
の
翌

年
の
自
動
車
税
が
約
25
％
〜
50
％
も
減
税

さ
れ
ま
す
。
さ
ら
に
自
動
車
取
得
税
が

50
％
近
く
軽
減
さ
れ
る
と
い
う
、
環
境
に

も
家
計
に
も
嬉
し
い
も
の
で
す
。
ま
た
、
東

京
都
で
は
、
低
公
害
な
エ
コ
・
カ
ー
へ
の
乗

り
換
え
を
促
進
す
る
た
め
に
、
エ
コ
・
カ
ー

を
対
象
と
し
た
、
有
料
駐
車
場
料
金
の
割

引
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
東
京
都
道
路
整

備
保
全
公
社
で
は
、
東
京
都
の
環
境
行
政

日
本
の
自
動
車
保
有
台
数
は
、平
成
2

0
0
5
年
3
月
末
現
在
で
、7,
8
2

7
万
台
に
達
し
て
い
ま
す
。
都
道
府
県
別

の
車
種
別
保
有
台
数
で
、東
京
都
は
愛
知

県
に
次
い
で
第
2
位
の
4
6
2
万
台
と
な

っ
て
お
り
、平
均
す
る
と
、2
人
に
1
台
以

上
の
割
合
で
、自
動
車
を
保
有
し
て
い
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。ま
た
、2
0
0
2
年
の

調
査
で
は
、日
本
の
可
住
地
面
積
1
キ
ロ

メ
ー
ト
ル
当
た
り
の
自
動
車
保
有
台
数
は

5
9
9
台
で
、イ
ギ
リ
ス
の
1
4
7
台
、フ

ラ
ン
ス
の
80
台
、ア
メ
リ
カ
の
35
台
に
対
し
、

驚
く
べ
き
ほ
ど
の
高
密
度
。当
然
の
こ
と

な
が
ら
、大
気
汚
染
や
地
球
温
暖
化
な
ど

を
引
き
起
こ
す
要
因
と
な
る
、温
室
効
果

ガ
ス
も
増
加
し
て
い
ま
す
。2
0
0
3
年
度

の
東
京
都
に
お
け
る
温
室
効
果
ガ
ス
総
排

出
量
総
合
調
査
に
よ
る
と
、二
酸
化
炭
素

ガ
ス
換
算
で
73.5
百
万
t
も
あ
り
、京
都
議

定
書
に
よ
る
総
排
出
量
基
準
よ
り
23
％
増

と
い
う
残
念
な
結
果
と
な
っ
て
い
ま
す
。

自
動
車
は
私
た
ち
の
生
活
に
欠
か
す

こ
と
の
で
き
な
い
存
在
だ
か
ら
こ

そ
、
今
、
ク
リ
ー
ン
な
環
境
で
乗
れ
る
低

公
害
の「
エ
コ
・
カ
ー
」に
人
気
が
集
ま
っ
て

い
る
の
で
す
。
エ
コ
・
カ
ー
と
呼
ば
れ
る
代

表
的
な
も
の
は
、
電
気
自
動
車
、
メ
タ
ノ
ー

ル
自
動
車
、
天
然
ガ
ス
自
動
車
、ハ
イ
ブ
リ

ッ
ド
自
動
車
の
4
車
種
。
最
近
は
ガ
ソ
リ

ン
自
動
車
や
L
P
ガ
ス
自
動
車
等
の
排
出

ガ
ス
性
能
も
大
き
く
改
善
さ
れ
て
、
☆
マ

ー
ク
の
ス
テ
ッ
カ
ー
の
数
に
よ
り
レ
ベ
ル
が

設
定
さ
れ
て
お
り
、
低
排
出
ガ
ス
認
定
車

も
エ
コ
・
カ
ー
と
し
て
注
目
さ
れ
る
存
在
と

な
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
に
特
徴
が
あ
り

ま
す
が
、
ど
れ
も
窒
素
酸
化
物（
N
O
x
）

今、注目を集めているエコ・カーとは、環境を配慮した自動車のことで低公害車
とも呼ばれています。自動車の排出ガスにより引き起こされる、大気汚染や地
球温暖化現象等を解決する対策の一つとして開発されたもので、その促進の
ためにエコ・カーを対象とした税制等、様々な割引も実施されています。

▲
低公害車割引を実
施している西新宿
第四駐車場。入口
には分かりやすい
マークが表示されて
います。

※一回の利用につき、最初の1時間無料と
し、一日複数回利用することができます。
※P&R等の割引との併用はできません
（どちらかを選択）。
※初回は、ステッカー（☆☆☆☆）又は車
検証等で適用車両であることを確認し、
駐車料金割引証を発行。2回目からは駐
車料金割引証の提示（他団体が発行し
たものを含む）で割引を行います。

▲低公害車割引の認定を受けると発行され
る「低公害車駐車料金割引カード」。カー
ドの提示で割引が受けられます。

［適用車両］

q低排出ガス車のうち、
平成17年度排出ガス基準75％
低減レベル達成車（☆☆☆☆）

w天然ガス自動車

eハイブリッド自動車
（☆☆☆☆に限る）

r電気自動車

tメタノール自動車

■低公害車割引を実施している
主な駐車場（時間制）

低公害車1時間無料！
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三
月
の
声
を
聞
き
、
玄
関
先
の「
ま
ん
さ
く
の
花
」や「
太

郎
冠
者
椿
」が
花
開
い
て
美
し
い
。

年
を
と
っ
て
暇
に
は
な
っ
た
が
、
性
来
の
せ
っ
か
ち
も
あ
っ

て
、
次
々
に
あ
る
舞
台
の
役
の
こ
と
が
頭
を
放
れ
ぬ
毎
日

で
あ
る
。
自
分
だ
け
で
な
く
周
囲
の
弟
子
の
こ
と
も
同
じ

よ
う
に
気
に
な
る
の
で
、
つ
い
稽
古
に
追
わ
れ
て
の
ん
び
り

出
来
な
い
。
そ
の
上
公
演
の
数
も
昔
と
は
違
っ
て
増
え
て
い

る
。
家
に
咲
い
て
い
る
花
さ
え
ゆ
っ
く
り
見
て
い
な
い
の
が
現

実
で
、
な
か
な
か
散
歩
な
ど
す
る
余
裕
も
な
い
。

し
か
し
、
舞
台
の
上
で
の
散
歩
な
ら
ば
、
先
日
も
演
じ

た
と
こ
ろ
で
あ
る
。

こ
の
辺
り
の
者
で
ご
ざ
る
。
今
日
は
、
の
ど
か
に
ご
ざ

る
に
よ
っ
て
、
野
遊
び
に
参
ら
う
と
存
ず
る
。
先
ず
そ

ろ
り
そ
ろ
り
と
参
ら
う
。

こ
れ
は
、『
歌
争

う
た
あ
ら
そ
い

』と
い
う
狂
言
の
最
初
の
名
宣

な

の

り

（
自
己
紹

介
）の
台
詞
で
あ
る
。
言
は
ば
今
日
は
天
気
が
よ
い
か
ら
春

の
野
原
へ
遊
び
に
行
こ
う
と
い
う
訳
な
の
だ
が
、
こ
の「
先
ず

そ
ろ
り
そ
ろ
り
」
が
ポ
イ
ン
ト
な
の
で
あ
る
。
狂
言
で
は
、

「
先
ず
急
い
で
参
ら
う
」
と
言
っ
て
舞
台
を
一
巡
す
る
こ
と

が
多
い
の
だ
が
、
そ
れ
と
は
対
照
的
に
、
好
天
気
の
春
の
野

へ
の
散
歩
の
場
面
を
描
く
た
め
に
、
誠
に
こ
の「
そ
ろ
り
そ

ろ
り
」
が
ふ
さ
わ
し
い
と
言
え
る
の
で
あ
る
。
あ
わ
た
だ
し

い
心
で
散
歩
す
る
人
は
あ
る
ま
い
。

私
の
家
の
近
く
に
は
三
宝
寺
池
や
石
神
井
公
園
が
あ

り
、
台
詞
の
暗
記
の
た
め
に
出
か
け
る
こ
と
が
あ
る
。
原
稿

用
紙
一
枚
を
二
つ
に
折
り
た
た
ん
で
、
台
詞
を
小
さ
な
字

で
書
き
、
ベ
ン
チ
に
腰
か
け
て
覚
え
る
。
人
が
い
な
け
れ
ば
、

少
し
は
仕
科

し

ぐ

さ

も
出
来
る
。
家
に
閉
じ
籠
っ
て
の
暗
記
と
は

違
っ
て
、
気
分
よ
く
効
果
も
上
る
。
一
般
的
に
は
、
こ
れ
を

散
歩
と
は
言
わ
ぬ
で
あ
ろ
う
が
、
私
に
と
っ
て
は
、
少
し
く
、

ゆ
と
り
を
持
っ
た
散
歩
的
な
時
間
な
の
で
あ
る
。

夕
方
、
家
に
い
て
、
夕
食
に
は
好
物
を
食
べ
た
い
と
思
う

時
が
あ
る
。
自
転
車
に
乗
っ
て
、
魚
屋
、
豆
腐
屋
そ
し
て

ケ
ー
キ
屋
さ
ん
に
買
い
物
に
行
く
。「
野
村
さ
ん
、
大
間
の

マ
グ
ロ
が
あ
る
よ
。」
と
わ
ざ
わ
ざ
切
っ
て
く
れ
る
魚
屋
。

無
口
な
豆
腐
屋
の
親
爺
。
お
客
へ
の
対
応
に
如
才
な
い

ケ
ー
キ
屋
の
主
人
。
三
十
年
住
ん
で
い
る
こ
の
町
の
人
々
と

の
接
触
も
、
庶
民
的
な
狂
言
を
演
ず
る
糧
と
な
る
交
流
と

言
え
よ
う
か
。
こ
れ
も
私
に
と
っ
て
の
散
歩
な
の
で
あ
る
。

先
日
、
信
州
の
松
本
で
公
演
し
、
名
古
屋
へ
列
車
で
移
動

し
た
。
車
窓
か
ら
木
曽
川
の
流
れ
を
み
て
、
若
い
頃
、
木
曽

福
島
の
友
人
の
家
に
泊
ま
り
、
峠
を
越
え
て
、
タ
ク
シ
ー
で

松
本
ま
で
酒
を
飲
む
た
め
に
往
復
し
た
思
い
出
が
甦
っ
た
。

心
の
散
歩
の
一
時
で
あ
っ
た
。

狂言師・野村万作
のむらまんさく。1931年生まれ。故六世野村万蔵の

次男。祖父故初世野村萬斎及び父に師事。重要無

形文化財総合指定者。3歳で初舞台。早稲田大学

文学部卒業。「万作の会」主宰。狂言の秘曲である

『釣狐』の演技で芸術祭大賞を受賞した他、紀伊国

屋演劇賞、日本芸術院賞、紫綬褒章、坪内逍遥大賞

等、多くの受賞歴を持つ狂言界の至宝。2002年に

は早稲田大学芸術功労者として表彰を受ける。国内

外で狂言普及に貢献し、ハワイ大・ワシントン大では

客員教授を務める。古典はもとより新しい試みにも

しばしば取り組み、代表作に『月に憑かれたピエロ』

『子午線の祀り』『秋江』『法螺侍』等がある。著書に

『太郎冠者を生きる』（白水社uブックス）、『狂言三人
三様・野村万作の巻』（岩波書店）がある。

狂言を演じる糧となる
人々との出会いが、
私にとって
散歩の時間ともいえる。

、
、
、
、
、
、
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●パソコンからは ⇒http://www.s-park.jp/
●オートバイ駐車場の検索は⇒http://bike.s-park.jp/

4,500箇所駐 車 場
位置情報 900箇所駐 車 場

満空情報
東京都内の主要駅周辺などにある約4,500箇所の駐車場位置情報と、新宿、渋
谷、池袋、東京駅、羽田空港等の約900箇所の駐車場満空情報が検索できます。

都内の駐車場情報をパソコンや
ケータイ等で検索できるサービス

s-parkの達人になろう 3s-parkの達人になろう 3
都内でのショッピングやレジャーに車を使いたいけど、慣れない場所での駐車場探しが心配！

そんな悩みを瞬時に解決できるのが、東京都内の総合駐車場案内サイト「s-park」です。

都内の民間駐車場を含めた約4,500箇所（都内駐車場の約80％※）の駐車場がデータベース

化されているので、事前に行きたいエリアの駐車場情報を確実にキャッチできます。

今回は、ケータイを使って駐車場を検索し、のんびりショッピングを楽しんで来ました。
※収容台数10台以上の駐車場

ケータ
イ編

への
道達人

ケータイで
お目当てのスポット近くの
駐車場をラクラク検索

実践

今日は車好きのオヤジが買ったばかりの

SUVを借りてきたので、高さがけっこうあるから、
駐車場探しが大変かな？

※掲載データは2006年4月20日現在のものです。

ソーワ
1955年創業の知る人ぞ知るア
イスクリームショップ。素材にこ
だわったアイスクリームの種類
は常時40種類以上。季節の果
物をふんだんに取り入れた期
間限定メニューも人気です。

DATA 営業時間／10時～19時
（10～3月は10時～18時）
定休日／土曜日・日曜日・

祝祭日
TEL／03-3434-5425

アートプラザマガタニ
江戸時代から昭和初期の古民具や美
術品を、こんな身近で見たのは初め
て！古民芸館を思わせる店内には、リ
ーズナブルなものもたくさんあります。

DATA 営業時間／10時～18時
定休日／日曜日・祝祭日
TEL／03-3433-6321

DATA 所在地／港区六本木一丁目
（高速2号線高架下）
24時間営業・無休
収容台数／87台
駐車場形態／平地自走

泉屋博古館分館
泉ガーデンの緑地にたたずむ泉屋博
古館分館のエントランスからは、四季
折々の植物が楽しめ、都会の喧噪か
ら解放されます。

q六本木駐車場

DATA 開館時間／10時～16時30分
（入館は16時まで）
休館日／月曜日
（祝日・振り替え休日が月曜日と
重なった場合は翌日休館）
料金／一般520円（税込）
学生310円（税込）
小学生未満無料

東京都道路整備保全公社が提供
する都内の駐車場情報をパソコン
で検索できるサービスです。

東京都道路整備保全公社が提供している、都内の
時間貸しオートバイ駐車場情報「s-park for riders」
が、さらに使いやすくなりました。これまでの料金・利
用形態・地図に加えて、各駐車場のオートバイ車室
の写真と車室寸法を新たに追加しました。今回のリ
ニューアルは、広報誌TR-mag.に寄せられた読者の
皆様からのご要望を反映したもので、オートバイユー
ザーの利便性をさらに向上させる取組みの一つです。

QRコード
携帯電話から簡単アクセス！

DATA 所在地／東京都港区六本木
3丁目1番地

24時間営業・無休
収容台数／46台
駐車場形態／平面自走全車屋外
車両制限／制限無し
駐車スペース／幅：100cm
奥行：180cm
※車留め器具（チェーンロック）もあります。

w六本木オートバイ駐車場

（せんおくはくこかんぶんかん）

ケータイ検索もOK！
駐車スペースを画像で
確認できるので便利です

TR-mag.に寄せられた読者の皆様の声を反映して

東京都内のオートバイ駐車場総合案内サイト

「s-park for riders」が
リニューアルしました！

http://b.s-park.jp/

だったら、私に任せて！

ケータイで簡単に
駐車場を探せるから!!

これ
から
、

泉ガ
ーデ
ンで
ラン
チの
予定
だか
ら、

近く
の駐
車場
を

探し
てく
れる
？

QRコード

対応機種をお持ちの方は、
QRコードをカメラで読み取る
だけで簡単にアクセスできます。
http://i.s-park.jp

そんなこと
できるんだ！

じゃあ、
六本木一丁目辺りだから、

住所で検索してみるね。

s-par
kの

ケータ
イ用

サイト
を

登録し
てるか

ら

大丈夫
。
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3

中
山
道

道
物
語
の
第
3
回
は
、江
戸
時
代
、内
陸
部
の
東
西
を

結
ぶ
重
要
な
街
道
と
し
て
整
備
さ
れ
、東
海
道
に
次

い
で
多
く
人
た
ち
が
往
来
し
た
と
い
わ
れ
る
中
山
道

を
紹
介
し
ま
す
。

「
本
郷
も
　
か
ね
や
す
ま
で
は
　
江
戸
の
内
」

中
山
道
は
、
江
戸
・
日
本
橋
か
ら
武
蔵
国（
埼
玉
県
）、
上
野
国（
群
馬
県
）、

信
濃
国（
長
野
県
）、
美
濃
国（
岐
阜
県
）を
経
て
近
江
国（
滋
賀
県
）の
草
津
で

東
海
道
と
合
流
し
、
京
都
に
至
る
69
次
、
約
1
3
2
里（
約
5
2
8
km
）。
関

ヶ
原
の
戦
い
後
、
事
実
上
、
天
下
を
治
め
た
家
康
が
東
海
道
の
次
に
整
備
を

し
た
の
が
中
山
道
で
す
。
享
保
元
年（
1
7
1
6
）に
徳
川
幕
府
に
よ
っ
て
中
山

道
の
文
字
に
統
一
さ
れ
る
ま
で
は
、
中
仙
道
と
も
記
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

中
山
道
・
本
郷
通
り（
国
道
17
号
線
）は
、
日
本
橋
か
ら
昭
和
通
り（
国
道
4

号
線
）を
越
え
、
Ｊ
Ｒ
神
田
駅
・
須
田
町
交
差
点
を
過
ぎ
て
万
世
橋
で
神
田
川

を
渡
る
と
湯
島
聖
堂
の
裏
に
出
ま
す
。
こ
の
橋
が
初
め
て
架
け
ら
れ
た
の
は
明

治
10
年（
1
8
7
7
）。
こ
の
橋
は
東
京
で
初
め
て
の
石
橋
で
、
名
前
は
昌
平
橋
。

当
初
、
公
で
は
な
く
私
設
の
橋
だ
っ
た
の
で
、
こ
の
橋
を
渡
る
に
は
料
金

が
必
要
で
し
た
。
湯
島
聖
堂
の
真
向
か
い
に
あ
る
の
が
、
野
村
胡
堂
の
小
説

『
銭
形
平
次
捕
物
控
』
で
有
名
な
神
田
明
神
。
こ
の
界
隈
ま
で
が
チ
ャ
キ
チ

ャ
キ
江
戸
っ
子
の
町
。

旅
人
が
江
戸
と
別
れ
る
の
は
、
現
在
の
春
日
通
り
と
本
郷
通
り
が
交
差

す
る
本
郷
三
丁
目
交
差
点
の
あ
た
り
に
あ
る
か
ね
や
す
。
川
柳
に
も
「
本
郷

も
　
か
ね
や
す
ま
で
は
　
江
戸
の
内
」
と
詠
わ
れ
て
い
ま
す
。
な
ぜ
「
か
ね
や

す
」
ま
で
か
は
火
事
に
そ
の
い
わ
れ
が
あ
る
よ
う
で
す
。

火
事
と
喧
嘩
は
江
戸
の
花
と
い
わ
れ
ま
す
が
、
幕
府
と
し
て
も
火
事
対
策

を
し
な
か
っ
た
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
時
は
八
代
将
軍
・
吉
宗
の
時
代
。

数
年
間
の
間
に
浜
町
、
湯
島
天
神
、
日
本
橋
、
深
川
、
寛
永
寺
ま
で
を
焼
失

さ
せ
る
大
火
が
い
く
つ
も
起
こ
り
ま
し
た
。
大
岡
裁
き
で
有
名
な
南
町
奉

行
・
大
岡
越
前
守
は
、
享
保
14
年（
1
7
2
9
）の
湯
島
・
本
郷
界
隈
の
火
事

を
境
に
、
江
戸
城
か
ら
本
郷
3
丁
目
ま
で
は
燃
え
や
す
い
茅
葺
の
屋
根
を
禁

じ
、
瓦
を
葺
く
こ
と
を
義
務
づ
け
ま
し
た
。
そ
の
境
目
の
大
き
な
土
蔵
の
あ

る
瓦
屋
根
が
「
か
ね
や
す
」
だ
っ
た
と
い
う
わ
け
で
す
。

「
か
ね
や
す
」
を
越
え
る
と
江
戸
の
外
。
東
大
に
向
か
う
本
郷
通
り
の
ゆ

る
や
か
な
坂
は
「
見
送
り
坂
」「
見
返
り
坂
」
と
い
う
名
が
付
け
ら
れ
て
い
ま

し
た
。
罪
を
犯
し
て
江
戸
を
追
わ
れ
る
者
、
旅
人
た
ち
を
坂
の
下
で
親
類
縁

者
が
見
送
り
、
去
っ
て
い
く
者
は
坂
を
上
っ
た
と
こ
ろ
で
後
ろ
髪
を
惹
か
れ
る

思
い
で
振
り
返
っ
た
と
い
わ
れ
る
、
中
山
道
の
別
れ
の
坂
で
す
。

婚
礼
の
行
列
が
避
け
て
通
る
と
い
う
、

板
橋
の
名
物
・「
縁
切
榎
」

中
山
道
を
参
勤
交
代
で
利
用
し
た
大
名
は
約
30
ほ
ど
だ
っ
た
そ
う
で
す
。

中
で
も
金
沢
藩
は
江
戸
上
屋
敷
を
中
山
道
沿
い
の
本
郷
、
下
屋
敷
を
板
橋

宿
に
置
い
て
い
ま
し
た
。
江
戸
上
屋
敷
の
敷
地
は
、
明
治
以
後
に
東
京
帝
国

大
学（
現
在
の
東
京
大
学
）と
な
り
ま
し
た
。
東
京
大
学
の
有
名
な
赤
門
は
、

文
政
10
年（
1
8
2
7
）に
11
代
将
軍
家
斉
の
第
21
女
溶
姫

よ
う
ひ
め

が
加
賀
藩
主
の

前
田
斉
泰
に
輿
入
れ
す
る
時
、
姫
君
を
迎
え
入
れ
る
た
め
に
建
て
ら
れ
た
も

の
で
す
。

中
山
道
69
次
の
う
ち
江
戸
か
ら
数
え
て
1
番
目
の
宿
場
が
板
橋
宿
。
こ

こ
に
は
、
落
語
に
も
登
場
す
る
板
橋
の
名
物
「
縁
切
榎
」
が
あ
り
ま
す
。
こ
の

榎
の
下
を
婚
礼
の
行
列
が
通
る
と
必
ず
不
縁
に
な
る
と
い
う
言
い
伝
え
が

あ
り
、
京
都
か
ら
江
戸
へ
輿
入
れ
を
し
た
行
列
は
こ
の「
縁
切
榎
」
を
避
け
て

通
っ
た
そ
う
で
す
。
女
性
か
ら
離
縁
の
で
き
な
か
っ
た
時
代
、
榎
の
樹
皮
を

削
っ
て
茶
や
酒
に
混
ぜ
て
亭
主
に
飲
ま
せ
る
と
離
縁
が
か
な
う
と
い
う
俗
信

も
あ
っ
た
よ
う
で
す
。
幕
末
、
公
武
合
体
の
た
め
に
降
嫁
し
た
和
宮
の
行
列

が
板
橋
宿
を
利
用
し
た
7
年
後
の
慶
応
4
年（
1
8
6
8
）4
月
3
日
、
流
山

で
捕
え
ら
れ
た
新
撰
組
局
長
・
近
藤
勇
が
板
橋
宿
の
官
軍
本
陣
に
送
ら
れ
、

斬
首
さ
れ
ま
し
た
。
享
年
35
歳
の
若
さ
で
し
た
。

中
山
道
・
戸
田
橋
を
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の

聖
火
ラ
ン
ナ
ー
が
走
り
抜
け
た

参
勤
交
代
、
輿
入
れ
の
行
列
、
水
戸
浪
士
や
赤
報
隊
、
十
返
舎
一
九
や
貝

原
益
軒
な
ど
の
文
化
人
を
は
じ
め
多
く
の
人
た
ち
が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
人
生
を

背
負
い
、
こ
の
中
山
道
の
難
関
と
い
わ
れ
た
戸
田
の
渡
し
を
渡
り
ま
し
た
。

寛
延
2
年
（
1
7
4
9
）
牛
込
（
新
宿
区
）で
下
級
武
士
の
子
と
し
て
生
ま

れ
た
大
田
南
畝

な
ん
ぽ

（
蜀
山
人
）
も
ま
た
こ
の
中
山
道
を
通
っ
た
一
人
で
す
。
幕

府
の
役
人
と
し
て
大
坂
で
の
任
務
を
終
え
た
南
畝
は
、
中
山
道
経
由
で
江
戸

へ
の
帰
路
に
つ
き
、
そ
の
旅
の
様
子
を
『
壬
戌
紀
行

に
ん
じ
ゅ
う
き
こ
う

』
に
記
し
て
い
ま
す
。

徳
川
幕
府
は
防
衛
上
の
理
由
か
ら
荒
川
に
橋
を
架
け
な
か
っ
た
た
め
、
旅

人
は
「
戸
田
の
渡
し
」
を
利
用
し
ま
し
た
。
初
め
て
荒
川
に
橋
が
架
け
ら
れ

た
の
は
明
治
8
年
（
1
8
7
5
）。
橋
の
名
は
「
戸
田
橋
」。
こ
の
頃
は
通
行

料
を
と
っ
て
い
た
よ
う
で
す
。

昭
和
39
年
（
1
9
6
4
）、
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
開
催
の
た
め
に
、
ギ
リ
シ

ア
の
ア
テ
ネ
で
採
火
さ
れ
た
聖
火
は
日
本
で
は
札
幌
を
ス
タ
ー
ト
し
て
、

中
山
道
ま
で
送
ら
れ
て
来
ま
し
た
。
そ
し
て
2
代
目
・
戸
田
橋
を
聖
火
ラ
ン

ナ
ー
が
駆
け
抜
け
た
の
で
す
。

湯島聖堂と孔子像
儒教の祖・孔子を祭る湯島聖堂は、
元禄3年（1690）に将軍綱吉によっ
て建てられました。

神田明神
天下祭りで名高い神田祭は、毎年5月15日に近い土・日をクライマックス
に開催されています。

神田明神の境内には銭形平次と刻まれた
碑もあります。銭形平次になれる人気のポ
イントも。

かねやす
江戸時代に乳香散という歯磨き粉を売り出して
大繁盛した老舗。現在は洋品店となっています。

東大の赤門
国の重要文化財に指定されているこの門は、朱の漆で彩られ
ていたことから、赤門と呼ばれています。戸田の渡しの碑

縁切榎（えんきりえのき）

戸田橋を渡る聖火ランナー。 写真協力／板橋区公文書館

中山道の宿場、全部言えますか？
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ト
と
戦
う
、
と
い
う
話
。
ア
ク
シ
ョ
ン
・
シ
ー
ン

に
は
フ
ジ
テ
レ
ビ
の
巨
大
ロ
ボ
ッ
ト
を
思
わ
せ
る

建
物
が
よ
く
似
合
う
。

お
台
場
は
、
草
ぼ
う
ぼ
う
時
代
か
ら

ロ
ケ
地
と
し
て
大
活
躍
!!

お
台
場
は
、
昔
、
大
砲
の
台
が
あ
っ
た
と
こ

ろ
な
の
で
そ
の
名
が
つ
い
た
の
だ
そ
う
だ
が
、
開

発
が
進
み
、
ビ
ル
が
建
ち
、
橋
が
か
か
り
、
ゆ

り
か
も
め
が
走
る
ま
で
は
、
長
ら
く
草
ぼ
う
ぼ

う
の
空
き
地
だ
っ
た
。
そ
こ
に
注
目
し
た
の
が

一
部
に
熱
狂
的
フ
ァ
ン
が
い
る
鈴
木
清
順
監

督
。
１
９
８
５
年
に
作
ら
れ
た『
カ
ポ
ネ
大
い

に
泣
く
』に
は
お
台
場
が
登
場
す
る
。
と
い
っ
て

も
、
こ
れ
は
、
昭
和
の
初
期
に
浪
曲
師
が
ア
メ

リ
カ
巡
業
を
す
る
話
。
お
台
場
と
は
な
ん
の
関

係
も
な
い
。
と
こ
ろ
が
清
順
監
督
は
ア
メ
リ
カ
・

ロ
ケ
に
行
く
代
わ
り
に
お
台
場
を
ア
メ
リ
カ
に

見
立
て
て
撮
影
し
て
し
ま
っ
た
の
だ
。
お
台
場

が
ア
メ
リ
カ
の
荒
野
!?
ま
、映
画
で
す
か
ら
…
。

そ
れ
か
ら
10
年
が
過
ぎ
、
１
９
９
５
年
に
撮

影
さ
れ
た
Ｓ
Ａ
Ｂ
Ｕ
の
監
督
デ
ビ
ュ
ー
作『
弾
丸

ラ
ン
ナ
ー
』に
は
、
お
台
場
の
パ
レ
ッ
ト
タ
ウ
ン

の
大
観
覧
車
の
す
ぐ
脇
に
あ
っ
て
有
明
と
つ
な

が
る
夢
の
大
橋
が
登
場
す
る
。
橋
は
全
長
３
６

０
メ
ー
ト
ル
。
こ
の
橋
を
田
口
ト
モ
ロ
ヲ
と
堤
真

一
が
疾
走
す
る
の
が
見
も
の
。
俳
優
出
身
の
Ｓ

Ａ
Ｂ
Ｕ
監
督
の
映
画
は
な
に
よ
り
も
疾
走
感
が

残
る
の
が
印
象
的
で
、
ど
ん
な
結
末
を
迎
え
る

の
か
見
当
も
つ
か
な
い
予
想
外
の
展
開
が
ス
リ

リ
ン
グ
だ
。
い
ま
で
は
高
層
ビ
ル
が
建
ち
並
ぶ

お
洒
落
な
場
所
の
中
に
囲
ま
れ
て
見
え
る
橋

だ
が
、
こ
の
映
画
の
中
で
は
、
建
物
も
た
い
し
て

見
え
ず
な
ん
だ
か
淋
し
そ
う
。

管
理
官
室
井（
柳
葉
敏
郎
）の
間
に
あ
る
信
頼

を
感
じ
さ
せ
る
さ
さ
や
か
な
エ
ピ
ソ
ー
ド
の
シ

ー
ン
。
テ
レ
ビ
ド
ラ
マ
か
ら
映
画
に
な
り
、
そ
の

名
も『
踊
る
大
捜
査
線

T
H
E

M
O
V
IE

』に
な

っ
た
と
き
、湾
岸
署
に
は
自
動
販
売
機
が
な
く
、

青
島
が
、
本
庁
か
ら
捜
査
の
指
揮
を
と
り
に
来

て
い
る
室
井
に
「
欲
し
い
」
と
訴
え
、
彼
は
「
わ

か
っ
た
」
と
承
知
し
て
映
画
は
終
っ
た
。

そ
こ
で
、
そ
の
あ
と
に
生
ま
れ
た
”レ

イ
ン
ボ

ー
ブ
リ
ッ
ジ
を
封
鎖
す
る

“
パ
ー
ト
２
で
は
、
約

束
は
守
ら
れ
て
署
内
に
ち
ゃ
ん
と
設
置
さ
れ
て

い
る
、
と
い
う
芸
の
細
か
さ
。
続
編
は
こ
う
で

な
く
ち
ゃ
、
と
嬉
し
か
っ
た
こ
と
は
い
ま
も
忘

れ
な
い
。

こ
の
自
販
機
が
置
か
れ
た
署
員
の
休
憩
室
の

シ
ー
ン
は
セ
ッ
ト
だ
そ
う
だ
が
、
パ
ー
ト
２
の
最

後
の
表
彰
式
の
会
場
や
、
湾
岸
署
の
刑
事
た
ち

を
威
圧
す
る
本
庁
の
会
議
室
は
、
じ
つ
は
お
台

場
の
名
所
フ
ジ
テ
レ
ビ
の
内
部
で
撮
影
さ
れ

た
。
も
と
も
と
こ
の
局
の
シ
リ
ー
ズ
・
ド
ラ
マ
が

原
作
な
の
だ
か
ら
映
画
に
も
さ
ま
ざ
ま
な
形

で
登
場
す
る
の
は
当
然
？

人
気
劇
作
家
の
三
谷
幸
喜
の
映
画
監
督
デ
ビ

ュ
ー
作『
ラ
ヂ
オ
の
時
間
』は
生
放
送
を
控
え
て

リ
ハ
ー
サ
ル
中
の
ラ
ジ
オ
局
が
舞
台
。
こ
れ
は

局
の
廊
下
の
シ
ー
ン
を
フ
ジ
テ
レ
ビ
内
部
の
廊

下
で
撮
影
し
た
。

つ
い
で
に
も
う
一
つ
、
フ
ジ
テ
レ
ビ
の
横
の
階

段
が
出
て
く
る
の
が
１
９
８
０
年
代
に
人
気

が
あ
っ
た
北
条
司
の
コ
ミ
ッ
ク
を
林
海
象
監
督

が
映
画
化
し
た『C

A
T
'S

E
Y
E

』。
昼
は
喫
茶

店
を
営
み
、
夜
に
な
る
と
絵
画
泥
棒
に
変
身

す
る
美
人
三
姉
妹
が
彼
女
た
ち
が
幼
い
頃
に

消
え
た
父
親
を
探
し
つ
つ
、
贋
作
シ
ン
ジ
ケ
ー

お
台
場
を
大
メ
ジ
ャ
ー
に
し
た

「
踊
る
大
捜
査
線
」
シ
リ
ー
ズ

お
台
場
と
い
え
ば
、
や
は
り
湾
岸
署
で
し
ょ

う
。
レ
イ
ン
ボ
ー
・
ブ
リ
ッ
ジ
を
通
行
止
め
に
し

た『
踊
る
大
捜
査
線

T
H
E

M
O
V
IE

2

レ
イ

ン
ボ
ー
ブ
リ
ッ
ジ
を
封
鎖
せ
よ
！
』は
、
犯
人
が

小
者
で
少
し
が
っ
か
り
だ
っ
た
が
、
そ
れ
で
も
私

が
気
に
入
っ
た
の
は
、
湾
岸
署
の
青
島
巡
査
部

長（
織
田
裕
二
）と
警
視
庁
刑
事
部
捜
査
一
課

と
が
多
い
場
所
が
お
台
場
だ
。
こ
こ
で
生
活
感

を
だ
す
の
は
無
理
か
も
し
れ
な
い
が
、
プ
レ

イ
・
ス
ポ
ッ
ト
や
ア
ク
シ
ョ
ン
も
の
の
舞
台
に
は

悪
く
な
さ
そ
う
だ
。

プ
レ
イ
・
ス
ポ
ッ
ト
お
台
場
に
は

ア
ク
シ
ョ
ン
も
良
く
似
合
う

も
う
少
し
長
く
お
台
場
が
見
た
け
れ
ば
、
ト

ニ
ー
・
レ
オ
ン
が
怪
し
い
探
偵
役
、
ケ
リ
ー
・
チ

ャ
ン
が
、
東
京
で
結
婚
す
る
予
定
だ
っ
た
の
に

仲
村
ト
オ
ル
演
じ
る
恋
人
に
逃
げ
ら
れ
る
香

港
の
お
嬢
サ
マ
を
演
じ
た
香
港
映
画『
東
京
攻

略
』が
あ
る
。

ド
ラ
マ
の
舞
台
は
東
京
だ
け
。
新
宿
、
青
山

あ
た
り
が
中
心
な
の
だ
が
、
最
後
の
最
後
に
待

つ
ボ
ー
ト
で
の
追
い
か
け
の
前
に
あ
る
の
が
お

台
場
で
の
カ
ー
・
チ
ェ
ー
ス
と
乱
闘
シ
ー
ン
。
こ

こ
か
ら
一
同
入
り
乱
れ
て
ボ
ー
ト
に
乗
り
込
み

隅
田
川
方
面
に
向
か
っ
て
追
い
つ
追
わ
れ
つ
、
と

い
う
展
開
。
お
台
場
っ
て
無
国
籍
、
無
機
質
で

ク
ー
ル
に
覚
め
た
感
じ
を
だ
す
に
は
ぴ
っ
た
り

の
場
所
、
と
あ
ら
た
め
て
思
わ
せ
ら
れ
る
の
が

こ
の
映
画
だ
。

お
台
場
と
い
え
ば
昔
な
が
ら
の
皇
居
前
や
上

野
な
ど
と
は
違
う
新
し
い
東
京
の
観
光
名
所
。

だ
か
ら
小
津
安
二
郎
監
督
の『
東
京
物
語
』を

宇
津
井
健
と
八
千
草
薫
が
演
じ
る
老
夫
婦
で

リ
メ
イ
ク
し
た
テ
レ
ビ
版『
東
京
物
語
』で
は
、

息
子
の
嫁
の
松
た
か
子
が
東
京
の
観
光
名
所

と
し
て
お
台
場
を
案
内
す
る
。
林
真
理
子
の
小

説
が
原
作
の『
東
京
マ
リ
ー
ゴ
ー
ル
ド
』で
田
中

麗
奈
の
ヒ
ロ
イ
ン
が
、
ア
メ
リ
カ
に
留
学
し
て
い

る
恋
人
が
い
る
小
沢
征
悦
が
好
き
に
な
り
、
そ

の
恋
人
が
帰
っ
て
来
る
ま
で
の
一
年
間
ほ
ど
を

一
緒
に
暮
ら
す
、
と
い
う
話
に
で
て
く
る
の
が

ホ
ッ
ト
な
プ
レ
イ
・
ス
ポ
ッ
ト
と
し
て
の
お
台
場

だ
っ
た
。

い
ろ
い
ろ
な
映
画
の
中
に
出
て
き
て
、
ち
ょ
っ

と
新
鮮
な
感
じ
を
だ
す
た
め
に
使
わ
れ
る
こ

フ
ジ
テ
レ
ビ
を
中
心
と
す
る
お
台
場
の
高
層

建
物
群
が
最
後
に
チ
ラ
リ
と
見
え
る
の
が
、
真

田
広
之
が
日
本
の
イ
ー
ジ
ス
艦
を
救
う『
亡
国

の
イ
ー
ジ
ス
』。
も
と
も
と
が
東
京
湾
に
浮
か

ぶ
戦
艦
の
中
で
の
話
だ
か
ら
お
台
場
は
ど
う
で

も
よ
い
の
だ
が
、
一
応
、
見
え
ま
す
、
と
い
う
こ

と
で
。

渡辺祥子の�

シネマの中の東京③�

埼玉県生まれ。映画雑誌、PR誌編集を経てフ
リーとなり、新聞、雑誌、テレビ、ラジオ等で
活躍。著書『食欲的映画生活術』、『ハリウッ
ド・スキャンダル』（共著）、『スクリーンの悪女』
（監修）、『映画とたべもの』ほか。NHKラジオ
第一「きょうも元気で！わくわくラジオ」（隔週金
曜日朝9時20分）出演。

渡辺祥子
Sachiko Watanabe

「
お
台
場
」

ス
ク
リ
ー
ン
の
中
で

い
ろ
い
ろ
な
表
情
を
見
せ
る
お
台
場
は
、

東
京
の
新
名
所
と
し
て
注
目
を
集
め
て
い
る
。

2006年7月7日発売予定
『ソウル+東京攻略ツインパック』DVD
6,300円（税込）
発売元：ジェネオンエンタテインメント

『踊る大捜査線　THE MOVIE 2レインボーブリッジを封鎖せよ！』DVD
発売元：フジテレビジョン アイ・エヌ・ピー
販売元：ポニーキャニオン
4,725円（税込）
©2004フジテレビジョン アイ・エヌ・ピー
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道路交通法の改正に関する、素朴な疑問にお答えします！

違法駐車をはじめ、マナー違反の運転手は厳重に処罰されます。
自動車は走行中だけでなく、交通の妨げにならないようにきちんと駐車する

ことが必要です。エリアによっては、慢性的な路上の違法駐車が円滑な交通の妨

げになっています。東京都道路整備保全公社では、既存の駐車場の活用や違法

駐車防止を目的として、平成9年度から都内23区の主要地区（新宿駅周辺、銀座

駅周辺等）の路上駐車実態調査を実施しています。

平成16年6月9日に改正された道路交通法の一部が、今年6月に施行される

ことになり、マナー違反の罰則も強化されます。その受け皿となる駐車場に大

きな期待が寄せられています。

※平成17年度の「路上駐車実態調査」結果はP18をご覧ください。

違法駐車
STOP The

STOP The「違法駐車」!!   車でお出かけの際には、s-parkで駐車場を検索しておきましょう。

平成16年に道路交通法の
何が改正されたのですか？

このときの改正は、「違法駐車対策」

「携帯電話等の使用等に関する罰

則の見直し」「飲酒運転対策」「暴走

族対策」「自動二輪車の二人乗り規

制の見直し」「運転者対策」の6つ

を柱としています。

Q
A

使用者責任の強化とは、どのようなことですか？

これまでは、違法駐車はその車を駐車した運転者に罰金や反則金が

科せられていました。そのため「自分ではない」と責任を逃れる「逃げ

得」が生じていました。改正後は車の使用者の責任を追及することが

可能になり、運転者が一定期間を過ぎても出頭しない場合は、使用者

に通知をして、違反金支払命令を出すことができるようになります。

Q
A

今回施行される違法駐車対策で、
具体的にどう変わるのですか？

「違法駐車対策」によって、放置車両に

ついての使用者（多くは所有者）の責

任が強化されます。また、違法駐車取

締り関係事務が民間法人に委託され

ることになります。

Q
A

なぜ、民間に
委託するのですか？

都市部を中心に常態化

した違法駐車の取締り

頻度を増やすためです。

違法駐車にはすぐにス

テッカーを貼り即刻警

察署に報告し“逃げ得”

を許さない体制を作り、

違法駐車を減らすこと

が目的です。

Q
A
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環境に対する意識は年々高まり、道路空間にもうるおいと安らぎが求められていま

す。私ども公社では、地域住民の皆様のボランティアによる快適な道路環境づくりを目

指す東京都の「東京ふれあいロード・プログラム」に協力しています。

このプログラムは、道路の清掃や植栽の手入れなどの道路美化活動を、地域住民

の力や地元自治体、企業団体と東京都が協力しあって進めていくプログラムです。

現在、この「東京ふれあいロード・プログラム」に参加してくださっている団体は45団体

です。公社は、活動資金の一部助成や看板等の設置を通じ、このプログラムに参加

する団体を支援しています。

このコーナーでは「東京ふれあいロード・プログラム」の参加団体の活動を紹介していき

ます。今号は、森ビル（株）が管理運営するアークガーデニングクラブを訪問いたしました。

アークヒルズは今年で完成から20周年を迎えま

す。完成した時に、4万2千本もの木が植えられたと

いう記録が残っていますから、当時から緑や環境を

強く意識した街だったと思います。アークガーデニン

グクラブは1996年に、アークヒルズがさらに住みや

すい街になるために、緑や花を核にしたコミュニテ

ィを作っていこう、という発想のもとに誕生しました。

現在、アークガーデニングクラブは「ふれあいロ

ード・プログラム」に参加して、六本木通り沿いの

歩道の手入れをしています。クラブ発足当初は、

都道ということで、私どもが手入れをすることがで

きず、自転車やバイクの違法駐輪にも悩まされ、

とても危険な状態でした。その後、地域住民の

方からの要望もあり、歩道をきれいにするための

話し合いを進めていく中で、住民参加ができるア

ークガーデニングクラブが管理をするということに

なりました。私たちのクラブが花壇を作ろうとして

いた2001年の翌年には、「ふれあいロード・プロ

グラム」がスタートして、一番最初の参加団体とさ

せていただきました。住民と企業とのコラボレー

ションによるこのような活動は、東京都では最初

の事例なのではないかと思っています。これから

も緑のある豊かな生活を、みんなで共有できるよ

うな活動をしていきたいと思っています。

参加団体訪問-3 アークガーデニングクラブの巻

森ビル株式会社
PM本部 商業施設事業部
ビル店舗運営室
主事　外構・ガーデニング担当

名取万理子さん

「パレットガーデン」と呼
ばれている庭は、六本木
通り沿いの歩道に設置さ
れている。四季折々の花
たちが行き交う人たちを
楽しませてくれ、自転車
やバイクの違法駐輪防止
にも役立っています。

※アークガーデンはアークヒルズにつくられた7つの庭の総称です。

月に2～3回の活動に
は、園芸歴・30年、
40年というセミプロか
ら、ガーデニング初心
者までが参加。アーク
ガーデンの7つの庭を
めぐりながら、花の手
入れや掃除などをして
います。

アークヒルズは、長きにわたるアーク
ガーデニングクラブの活動などが評価
されて、「第1回SEGES 社会・環境貢
献緑化評価システム」で最高ランクの
「Stage3」を取得しました。

アークヒルズの象徴となっているアーク・
カラヤン広場。散歩や憩いの空間として
地域住民に利用されています。
園芸家の杉井明美さんの指導のもとに、
緑の専任スタッフがほぼ毎日、アークガー
デンの管理をしています。

『ローズフェスティバル2006開催』2006年5月26日（金）・27日（土）
200種のバラの名花とアーク・カラヤン広場で出会えます。
5月19日～31日までは、ローズテラスも設置し、夜はライトアップを楽しめます。

四季の緑に囲まれて暮らせる街づくりをしたい!!
アークガーデニングクラブはそんな思いから生まれました。
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勝鬨橋橋脚内見学ミニツアー（毎週木曜日）の
申込先が(財)東京都道路整備保全公社に変わりました!!
東洋一といわれた勝鬨橋の跳開の仕組みを多くの方々に
知っていただくために、予約制の橋脚内見学ミニツアー
を開催しています。

下記の申込先住所へ送付してください。
※返信はがきにて見学日時をお知らせします。返信用にはご自分の住所、氏名のご記入をお願いいたします。
なお、お送りいただいた個人情報については、ツアー運営以外の目的には使用いたしません。

勝鬨橋橋脚内見学ミニツアー参加方法
■毎週木曜日 1日4回実施（1回は概ね50分程度）

（第1回10時～、第2回11時～、第3回13時30分～、第4回14時30分～）

参加人数は5名程度

■参加費 無料

■申込先 〒163-0935 新宿区西新宿2－3－1新宿モノリス26階

（財）東京都道路整備保全公社「かちどき 橋の資料館」予約係

■申込の条件 ①橋脚内へは高さ3.5mの梯子を垂直に昇降しなければならないため、
安全面を考慮し、体力的に昇降が可能な方。

②落下防止の安全装置の着用が必要であり、安全装置の体重制限で
ある100kg以下の方。

■参加にあたっての 汚れても良い服装・運動靴・軍手で参加してください。
（スカート・ハイヒール等では参加できません）

■問合先 （財）東京都道路整備保全公社　公益事業課

TEL.03-5381-3380

■ツアー案内 東京都建設防災ボランティア協会

■集合場所 「かちどき橋の資料館」

「かちどき橋の資料館」DATA
TEL.03－3543－5672
■所在地／中央区築地六丁目地先（築地市場かちどき門横）
■開館日／火曜・木曜・金曜・土曜（12/29～1/3を除く）
■開館時間／9時30分～16時　入場無料
（12/1～2/28の期間は9時～16時30分となります。）
■最寄り駅／都営大江戸線／築地市場駅A1または勝どき駅A4出口徒歩8分

東京メトロ日比谷線／築地駅1番出口徒歩8分
都営バス／築地6丁目バス停徒歩3分（都03・04・05・業10系統）

（祝日を除く）

お願い

往復はがきに
①住所 ②氏名 ③年齢
④電話番号 ⑤見学希望
日時（第5希望まで・午前、
午後、全日可）⑥参加人
数（1通で5名様まで可）
を記入し

見学ツアー
実施中

お申し込みは
往復

はがきで！

参加
費

無料
！

参加人数は5名程度

ツアー
時間は
約50分！

橋脚内の開閉装置（機械設備）を説明者と一緒に見学！

お申込は
（財）東京都道路整備保全公社
「かちどき 橋の資料館」
予約係まで！
〒163-0935
新宿区西新宿2-3-1  新宿モノリス26階

勝鬨橋橋脚内見学ミニツアーに参加して
勝鬨橋をもっと知ろう!!
昭和15年（1940）6月14日に完成した勝鬨橋は、この年に開催を予

定していた日本初の万国博覧会のメインゲートとして建造されました。
残念ながら、博覧会は第二次世界大戦の勃発とともに昭和13年
(1938)に中止され、幻の博覧会となってしまいました。しかし完成し
た勝鬨橋は、当時の跳開橋としては東洋一の規模を誇るものでした。昭
和45年11月29日の開閉を最後
に、勝鬨橋は開閉を中止しました。
「かちどき 橋の資料館」は、橋を

開くために使用していた変電所を改
修し、勝鬨橋をはじめ隅田川の橋に
関する貴重な資料や関連情報等を
展示・公開しています。
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東
京
都
道
路
整
備
保
全
公
社
で
は
、
東

京
の
駐
車
に
関
す
る
実
態
を
把
握
し
、
今

後
の
駐
車
対
策
に
役
立
て
る
た
め
、
平
成

9
年
度
か
ら
都
内
23
区
の
主
要
地
区（
新
宿

駅
周
辺
、
銀
座
駅
周
辺
等
）の
路
上
駐
車
実

態
調
査
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

こ
の
た
び
、
平
成
17
年
度
の
調
査
報
告
書

を
作
成
し
ま
し
た
の
で
、お
知
ら
せ
し
ま
す
。

平
成
17
年
度「
路
上
駐
車
実
態
調
査
」結
果
報
告

N
ew

s

読
者
の
声
を
反
映
し
、

s
-p
a
rk
fo
r
rid
e
rs

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
！

T
R
-m

ag
.

の
読
者
の
声
を
反
映
し
、東
京

都
内
の
時
間
貸
し
オ
ー
ト
バ
イ
駐
車
場
情

報
を
提
供
し
て
い
る「s-p

ark
for

rid
ers

」

を
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
ま
し
た
。
現
在
掲
載
し

て
い
る
料
金
・
利
用
形
態
・
地
図
に
加
え
、

各
駐
車
場
の
オ
ー
ト
バ
イ
駐
車
車
室
の
写
真

及
び
、車
室
寸
法
情
報
を
新
た
に
追
加
し
ま

し
た
。

P
C
か
ら
も
ケ
ー
タ
イ
か
ら
も
利
用
で

き
、
オ
ー
ト
バ
イ
ユ
ー
ザ
ー
の
利
便
性
を
さ

ら
に
向
上
さ
せ
る
取
り
組
み
の
一
つ
で
す
。

公
社
は
、
今
後
と
も
皆
様
の
ご
意
見
を

事
業
に
反
映
し
て
ま
い
り
ま
す
。

h
ttp
://b
ik
e
.s
-p
a
rk
.jp
/

※
関
連
情
報
を
P
10
に
掲
載
。

■調査日
平成17年10月の平日・休日
（前回調査：平成15年2月
～3月の平日・休日）

■対象地区
東京都内23区の主要地区
49地区（継続36地区、

新規13地区）

■調査内容
駐車場施設・利用実態把握、
路上駐車実態把握

（注）前回調査と調査月が異なる
ため、交通状況等が異なる
場合もあります。

路上駐車実態調査の概略

※調査報告書は公社ホームページからダウンロードできます。
http://www.tmpc.or.jp/

駐車場数及び収容台数1 ［駐車場増加率］

駐車場は整備されているが、収容台数の伸びは鈍い

●駐車場数は、平成14年度の732場から平成17年度
の848場と、116場増加しています。

●収容台数は、平成14年度の2万9329台から平成17
年度の2万9603台と、274台微増しています。
駐車場数の増加に比べ、収容台数の増加が少ないの
は、小規模駐車場（コインパーキング等）が多く新設
されたためであると考えられます。

路上駐車台数2 ［路上駐車減少率］

路上駐車は平日・休日ともに減少

●違法路上駐車台数は、平成14年度の9341台（休日
9584台）から平成17年度の7624台（休日7204
台）と、1717台（休日2380台）減少しています。
特に東京都等による「スムーズ東京21－拡大作戦－」
の対策実施箇所では、違法路上駐車が減少傾向にあ
り、対策効果が現れているものと考えられます。

駐車場利用3

［駐車場利用率］休日の駐車場利用が特に増加

●ピーク時の駐車場利用台数は、平成14年度の1万
4634台（休日1万6775台）から平成17年度の1万
4505台（休日1万9069台）と、平日は若干減少し
たものの、休日の駐車場利用は2294台増加してい
ます。

●平日は、路上駐車台数も減少していることから、全体
の車利用が減少したものと考えられます。休日は、路
上駐車削減台数と同数程度、利用数が増加している
ことから、駐車場情報の提供や取り締まりの強化等の
各種対策により、路上駐車から路外駐車場への利用
の転換が促進されているものと思われます。
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「
大
曲
荷
物
積
み
替
え
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
」の
開
設
！

公
社
は
、
平
成
18
年
3
月
に
新
宿
区
新

小
川
町
の
首
都
高
速
高
架
下
の
都
道
未
利

用
地
に
荷
物
積
み
替
え
駐
車
場
を
オ
ー
プ

ン
し
ま
し
た
。

こ
の
駐
車
場
は
、道
路
空
間
の
有
効
活
用

を
図
る
と
と
も
に
、路
上
荷
さ
ば
き
に
よ
り

発
生
す
る
道
路
渋
滞
の
緩
和
や
、地
域
環
境

の
改
善
を
図
る
た
め
設
置
す
る
も
の
で
す
。

都
庁
前
駅
駐
車
場
で

S
u
ic
a

精
算
ス
タ
ー
ト
！

公
社
が
運
営
す
る
都
庁
前
駅
駐
車
場
で

は
、J
R
東
日
本
のS

u
ica

が
新
た
に
利
用

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

"T
ou

ch
&
G
o"

で
駐
車
場
の
ス
ム
ー
ズ
な

入
出
庫
が
可
能
、ま
た
、公
社
の「P

-P
ass

」

会
員
は
事
前
に
登
録
す
る
こ
と
で
、Su

ica

の
精
算
で
もP

-P
a
ss

ポ
イ
ン
ト
が
つ
き

ま
す
。

都
庁
前
駅
駐
車
場
の
ご
利
用
を
心
か
ら

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

※
関
連
情
報
を
P
3
に
掲
載
。

駐
車
場
E
T
C
社
会
実
験

〜
4
月
1
日
以
降
も
継
続
し
て
い
ま
す
〜

公
社
は
西
新
宿
第
四
駐
車
場
に
お
い
て
、

平
成
17
年
12
月
か
ら
平
成
18
年
3
月
ま
で

国
土
交
通
省
が
行
っ
た「
駐
車
場
E
T
C
社

会
実
験
」に
参
加
し
ま
し
た
。

こ
の
社
会
実
験
は
、
国
土
交
通
省
が
推

進
す
る
2
0
0
7
年
の
I
T
S
の
本
格
的

運
用
に
向
け
た
取
り
組
み
の
一
つ
と
し
て
、

現
在
、
普
及
し
て
い
る
E
T
C
の
駐
車
場
へ

の
導
入
に
向
け
、
運
用
面
・
技
術
面
の
課
題

等
の
把
握
を
目
的
に
実
施
し
た
も
の
で
す
。

公
社
は
公
益
法
人
と
し
て
先
駆
的
な
駐

車
場
づ
く
り
を
目
指
し
、
平
成
18
年
4
月

1
日
以
降
も
こ
の
実
験
を
継
続
し
て
実
施

し
て
い
ま
す
。

西
新
宿
第
四
駐
車
場
で
、
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ン

に
便
利
な
新
し
い
駐
車
サ
ー
ビ
ス

「
4
時
間
フ
リ
ー
パ
ス
ポ
ー
ト
」
導
入

公
社
が
運
営
す
る
西
新
宿
第
四
駐
車
場

で
は
、
便
利
な
新
し
い
駐
車
サ
ー
ビ
ス「
4

時
間
フ
リ
ー
パ
ス
ポ
ー
ト
」
を
平
成
18
年
3

月
31
日
か
ら
開
始
し
ま
し
た
。「
4
時
間
フ

リ
ー
パ
ス
ポ
ー
ト
」は
、
１
日
の
駐
車
時
間
の

累
計
が
4
時
間
以
内
で
あ
れ
ば
、
い
つ
で
も
、

何
度
で
も
出
入
自
由
な
、
新
し
い
月
極
サ

ー
ビ
ス
で
す
。

当
駐
車
場
は
、西
新
宿
の
オ
フ
ィ
ス
街
に

位
置
し
、お
客
様
が
短
時
間
の
仕
事
目
的

で
頻
繁
に
ご
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。駐
車
ニ

ー
ズ
に
対
応
し
、当
駐
車
場
を
よ
り
便
利
に

ご
利
用
い
た
だ
く
た
め
に
導
入
し
ま
し
た
。

受
付
／
当
駐
車
場
管
理
室
で
簡
単
に
お
申
し
込
み

い
た
だ
け
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先
／
事
業
部
営
業
推
進
課

電
話
／
0
3-

5
3
8
1-

3
3
8
8

所
在
地
／
新
宿
区
西
新
宿
二
丁
目
4
番
地
先

■「
大
曲
荷
物
積
み
替
え
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
」の
概
要

●
所
在
地
新
宿
区
新
小
川
町
６
番
地
先

●
利
用
面
積
2
8
0
㎡

N
ew

s

■4時間フリーパスポートの概要
駐車料金／1カ月16,000円
（1日累計4時間まで駐車可。ただし、平日のみ）
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q
誰
も
が
道
路
の
お
世
話
に
な
っ
て
い
ま
す
。

家
を
出
て
、
ま
ず
最
初
に
利
用
す
る
公

共
の
も
の
と
い
え
ば
道
路
で
す
。
人
も
車
も

道
路
の
お
世
話
に
な
っ
て
い
ま
す
。
身
近
な

道
路
を
、
ち
ょ
っ
と
注
意
し
て
ご
覧
に
な
っ

て
く
だ
さ
い
。
今
ま
で
気
が
つ
か
な
か
っ
た

面
白
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
よ
。

w
ア
ス
フ
ァ
ル
ト
舗
装
の
種
類
と
機
能

日
本
の
道
路
の
ほ
と
ん
ど
が
ア
ス
フ
ァ
ル

ト
舗
装
道
路
で
す
。

ア
ス
フ
ァ
ル
ト
舗
装
と
は
、
砕
石
や
砂（
骨

材
と
い
い
ま
す
）と
、
ア
ス
フ
ァ
ル
ト（
原
油
か

ら
ガ
ソ
リ
ン
や
灯
油
を
採
っ
た
後
の
粘
性
の

高
い
物
質
）を
混
ぜ
た
物
を
締
め
固
め
た
道

路
で
す
。
ま
た
、
ア
ス
フ
ァ
ル
ト
舗
装
に
も
、

多
く
の
種
類
が
あ
り
ま
す
。

た
と
え
ば
、雨
の
日
に
自
動
車
に
乗
っ
て

い
る
と
、前
を
走
る
自
動
車
の
跳
ね
上
げ
る

水
で
、視
界
が
悪
く
走
り
に
く
か
っ
た
の
に
、

あ
る
と
こ
ろ
か
ら
急
に
視
界
が
良
く
な
っ
た

の
を
経
験
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
か
。そ

れ
は
、排
水
性
舗
装
と
い
う
も
の
で
、路
面

か
ら
雨
水
が
速
や
か
に
排
除
さ
れ
る
よ
う

に
、通
常
の
舗
装
よ
り
空
隙
が
多
く
透
水
性

の
高
い
も
の
で
す
。雨
天
時
の
視
認
性
が
向

上
す
る
の
で
、事
故
防
止
に
役
立
っ
て
い
ま

す
。ま
た
、騒
音
低
減
効
果
も
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
都
心
部
の
ヒ
ー
ト
ア
イ
ラ
ン
ド
対

策
と
し
て
、
保
水
性
舗
装
が
開
発
さ
れ
ま

し
た
。
こ
れ
は
、
空
隙
の
多
い
ア
ス
フ
ァ
ル
ト

舗
装
に
保
水
材
を
充
填
し
、
気
化
熱
に
よ

り
路
面
温
度
を
下
げ
る
機
能
を
持
つ
舗
装

で
す
。
こ
の
舗
装
は
白
っ
ぽ
く
見
え
ま
す
。

お
な
じ
よ
う
に
白
っ
ぽ
く
見
え
る
舗
装

で
も
、
バ
ス
の
発
着
所
な
ど
重
量
の
大
き
い

車
両
が
駐
停
車
す
る
場
所
が
、
普
通
の
舗

装
と
違
っ
て
い
る
こ
と
に
気
が
つ
か
れ
た
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
こ
れ
は
半
た
わ
み
性

舗
装
と
い
っ
て
、
わ
だ
ち
掘
れ
が
出
来
に
く

い
舗
装
で
す
。
他
に
も
、
車
線
ご
と
に
赤
や

緑
の
色
を
付
け
た
カ
ラ
ー
舗
装
な
ど
、
い
ろ

い
ろ
な
種
類
の
舗
装
が
あ
り
ま
す
。

e
試
験
の
重
要
性

こ
れ
ら
の
舗
装
道
路
は
、
そ
の
機
能
や
使

わ
れ
る
場
所
に
よ
っ
て
、
材
料
の
性
質
や
形

状
が
違
い
ま
す
。
も
し
使
わ
れ
る
材
料
の
品

質
が
悪
か
っ
た
り
、
規
定
の
強
度
に
満
た
な

か
っ
た
り
す
る
と
事
故
や
災
害
に
繋
が
り

ま
す
。

土
木
材
料
試
験
セ
ン
タ
ー
は
、こ
う
し
た

舗
装
材
料
を
始
め
と
し
て
各
種
の
工
事
用
材

料
の
試
験
を
行
い
、快
適
で
安
全
な
道
路
な

ど
都
市
基
盤
確
保
の
一
端
を
担
っ
て
い
ま
す
。

ほ
か
に
も
、
環
境
に
関
す
る
こ
と
、
資
源

の
リ
サ
イ
ク
ル
に
関
す
る
こ
と
、
工
事
用
材

料
の
品
質
の
動
向
な
ど
、
い
ろ
い
ろ
な
調

査
・
研
究
を
行
い
、
人
々
の
暮
ら
し
に
貢
献

し
て
い
ま
す
。

土
木
材
料
試
験
セ
ン
タ
ー

セ
ン
タ
ー
長
　
山
田
正
利

「
あ
ん
・
あ
ん
自
転
車
　
Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ｙ
Ｏ
　
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

〜
自
転
車
を
安
全

あ

ん

に
安
心

あ

ん

し
て
利
用
す
る
た
め
に
〜
」

皆
さ
ん
の
中
に
は
、「
自
転
車
で
事
故

を
起
こ
し
た
と
き
に
は
被
害
者
に
な
る

も
の
だ
。」
と
か
、「
自
転
車
は
ス
ピ
ー
ド
が

あ
ま
り
出
な
い
し
、
事
故
な
ん
か
起
き
て

も
大
し
た
事
な
い
よ
。」
と
考
え
る
方
が

多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
で
も
、
最

近
、
歩
行
者
対
自
転
車
の
事
故
が
増
え
て

き
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
事
故
で
は
、
歩

行
者
が
お
年
寄
り
や
子
供
の
場
合
、
自
転

車
と
の
衝
突
で
も
、
打
ち
所
や
転
び
方
次

第
で
は
死
亡
事
故
に
も
つ
な
が
り
か
ね
ま

せ
ん
。
ま
た
、
相
手
に
け
が
を
さ
せ
た
だ

け
で
も
高
額
の
賠
償
責
任
が
生
じ
て
し
ま

う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

自
転
車
に
は
、
ク
ル
マ
の
よ
う
に
車
検

や
自
賠
責
保
険
と
い
う
制
度
が
な
い
こ
と

も
あ
り
、
賠
償
責
任
が
生
じ
た
と
き
は
、

各
自
の
責
任
に
お
い
て
対
応
せ
ざ
る
を
得

な
い
の
が
現
状
で
す
。

そ
こ
で
、
東
京
都
で
は（
財
）東
京
交
通

安
全
協
会
な
ど
と
連
携
し
て
、
5
月
の
1

カ
月
間
、
自
転
車
の
安
全
利
用
を
推
進
す

る
「
あ
ん
・
あ
ん
自
転
車
　
T
O
K
Y
O

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
〜
自
転
車
を
安
全
に
安
心

し
て
利
用
す
る
た
め
に
〜
」
を
行
い
ま
す
。

こ
の
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
で
は
安
全
・
安
心
な
自

転
車
の
し
る
し
で
あ
る
「
TS
マ
ー
ク
」の
普

及
促
進
を
行
い
ま
す
。「
TS
マ
ー
ク
」
と
は
、

自
転
車
の
点
検
・
整
備
と
賠
償
責
任
保

険
、
障
害
保
険
が
セ
ッ
ト
に
な
っ
た
制
度

で
す
。

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
期
間
中
は
上
記
の
ス
テ

ッ
カ
ー
が
貼
っ
て
あ
る
自
転
車
販
売
店
に

自
転
車
を
持
っ
て
い
く
と
「
TS
マ
ー
ク
」
が

＊

1
0
0
0
円
と
い
う
お
得
な
特
典
を
用

意
し
て
い
ま
す
。
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
期
間
中
に

ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

排水性舗装と一般の舗装の比較

半たわみ性舗装と一般の舗装の比較

道
路
観
察
学
の
始
め

東
京
都
か
ら
の
お
知
ら
せ

●問い合わせ先
東京都青少年・
治安対策本部　
交通安全対策課
電話／03-5388-3115

＊修理・部品交換が生じ
た場合は別途料金と
なります。

みちコラム



●手の甲にある2つの腰腿点（ようたいてん）
小指と薬指、人差し指と中指、そ
れぞれの間を手首へなぞっていき、
骨が交差するところにあるツボ。
朝起きたら、まずここを指の先で
できるだけ強く押しましょう。腰や
背中の筋肉をゆるめてくれます。
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3

仰向けになり、両手を横に伸ばします。
腹式呼吸で息を吸いながら、右膝を
曲げます。息をはきながら、下半身を
左側にひねり、10数えます。ゆっくり
元に戻し、右膝を伸ばします。左足も
同様にして、数回くりかえします。

q

we
r

※腰痛防止のために、1～2時間に１回は休憩をとって、腰を動かしましょう。

ツボを
刺激！

（A）、（B）とも仰向けになり、両手を横に
伸ばし、腹式呼吸で息を吸いながら両足
を直角に上げます。

腰の筋力を強化する

（B）息をはきながらゆっくりと
両足をおろし、床につく手前
で10数えます。反動をつけ
ずに数回くりかえします。

（A）口から息をはきながら
ゆっくりと右側にたおし、
床につく手前で10数えま
す。反動をつけずに数回く
りかえします。左側も同様
にします。

腰の背中側の筋肉を伸ばす

正しい運転姿勢を
チェックしましょう！
q背筋を伸ばして背もたれにかるくつける
wブレーキペダルを踏み込んだ時に膝が軽く曲がる
eハンドルと体が離れ過ぎず、肘がわずかに曲がる
rシートに深く腰掛ける

腰
痛
を
防
止
す
る

ス
ト
レ
ッ
チ

本
格
的
な
行
楽
シ
ー
ズ
ン
の
到
来
と
と
も
に
、

ク
ル
マ
を
運
転
す
る
機
会
が
増
え
て
き
ま
す
。

今
回
は
、
長
時
間
ド
ラ
イ
ブ
の
大
敵
、

腰
痛
を
防
止
す
る
ス
ト
レ
ッ
チ
を
紹
介
し
ま
す
。

監修

渡辺えり代

Center for Arts and Wellness代表。米国レスリー大学、
同大学院で、アートセラピー、ダンスセラピー、ミュージック
セラピー、表現セラピー、ストレスマネージメント等を学び、
修士号取得。長年のアートコンサルタントとしての経験を
もとに、オリジナルのセッション・ワークショップ・聞香の
会・リトリートプログラムを実施中。外国人を対象に日本の
伝統文化を伝える仕事も国内外で行っている。ワークショ
ップのためのファシリテーター養成講座も実施している。
http://www.arts-wellness.com

仰向けになり、お腹に力を入れて、両手で両膝
を抱え込み、約30秒保ちます。息を口からはきな
がら、ゆっくり膝を伸ばし、10数えます。この時に
呼吸は鼻から息を吸って口からはく腹式呼吸で
す。これを数回くりかえします。

背筋を伸ばす

（B）�
（A）�
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新宿の超高層ビル群の先駆け・

京王プラザホテルは、今年の6

月で35周年を迎えます。「プラ

ザ」は「広場」であるという理念

のもとに、常に新しい発想でこ

の35年間を走り続け、新宿を見

守り、新宿とともに成長してきま

した。京王プラザホテルの35周

年イベントから目が離せません!!

次号は2006年8月1日発行予定です。
第3号目の「TR-mag.」、いかがでしたか？

都民の皆様に愛される「TR-mag.」として、

ますます、充実した情報を発信していきます。

この冊子は、東京都道路整備保全公社の駐車場事業収益等をもとに制作しています。

発行日／平成18年5月1日
発行元／財団法人東京都道路整備保全公社
住　所／〒163-0935東京都新宿区西新宿2-3-1 新宿モノリス26階

TEL.03-5381-3361 FAX.03-5381-3355
公社ホームページ　http://www.tmpc.or.jp/

企画制作・編集・デザイン／株式会社京王エージェンシー

Present for youマークのついたプレゼントをご希望の方は、下記の
プレゼント応募アドレスまたは、QRコードにアクセスし、アンケート

にお答えの上、ご応募ください。尚、プレゼント商品の色、柄、デザイン等は
写真と異なる場合がございますので、あらかじめご了承ください。
●応募期限／2006年6月30日（金） ●お一人様一口のみ有効です。

※発表は発送をもってかえさせていただきます。
※応募者の個人情報は、当選者への発送、お問い合わせに必要
な範囲内で利用し、同意なく第三者への提供は行いません。

QRコード
携帯電話から簡単アクセス！

●パソコンからも携帯からも

http://www.tmpc.or.jp/present/

そろそろ冷たいモノが恋しくなる

季節。ホームメイドアイスクリー

ム＆シャーベットのお店・ソーワに

は、40種類以上の豊富なフレーバ

ー、甘さ控えめのさっぱり味の手

づくりアイスクリームがずら～り。

地元神谷町のビジネスマン、OLに

も大人気です。お店では、日替わり

ソフトクリームも食べられます。京王プラザホテルから「TR-mag.」の読
者の皆様に、qコリアンダイニング〈五
穀亭〉とw新和食〈かがり〉のディナー券
を各2組（1組2名様、計8名様）にプレゼ
ント。詳細は応募方法をご確認ください。

◆京王プラザホテルに関するお問合せは
http://www.keioplaza.co.jp/

◆商品に関するお問合せは
03-3434-5425

35回目の誕生日を迎えた
京王プラザホテル

ソーワの
手づくりアイスクリームは
甘さ控えめで大人気!!

東京都道路整備保全公社のオリジナル
グッズ（qweのいずれか1点をプレゼ
ント。詳細は応募方法をご確認ください。

プレゼント応募ページより
ご意見・ご感想もお寄せください。

※掲載データは2006年4月20日現在のものです。

榎木孝明オリジナルグッズの中から、
q「夢のかけら（扇子・バラの絵）」
（扇骨：唐木）w「ほっとひと息（赤
い花の絵）」（扇骨：白竹）を各3名様
にプレゼント。詳細は応募方法をご
確認ください。

◆榎木孝明オリジナルグッズに関するお問合せは
http://www.officetaka.co.jp/

（サイズ／折畳時の長さ：約22cm、
ケース入り）2,625円（税込み）

榎木孝明
オリジナルアートグッズ

q
w

ソーワのホームメイドアイスクリーム＆
シャーベットの9個詰め合せを5名様に
プレゼント。詳細は応募方法をご確認
ください。

※季節によってアイスクリームの種類は異なり
ますのでご了承ください。

東京都道路整備保全公社が、都内の駐車場を快適

にご利用いただくために編集を進めていた『東京駐

車場マップ』最新版が完成しました。s-parkに掲

載中の駐車場位置情報をロードマップに落とし

込んだドライバーに使いやすいマップになって

います。また、公社で開催する様々なイベント

で大人気のノベルティー「特注トミカs-park都

営バス」や、ふくろうのキャラクターでおなじ

みの「CoCo」ちゃんをモチーフにした携帯ス

トラップもプレミアム

アイテムとして

人気上昇中です。

東京駐車場マップ
最新版が完成！

50名w

300名q

300名e

新和食〈かがり〉

本誌「TR-mag.」の表紙でもおなじみの俳優・

榎木孝明さんは、全国各地で絵画展を開催する

画家でもあります。榎木孝明の

世界は絵画だけでなく

オリジナルアートグッズ

にも表現されています。

そこには彼の感じた

優しさと懐かしさにあふれた

世界が広がります。「榎木孝明美術館

（大分県・飯田高原）」と「西美の杜美術館　

榎木孝明水彩画館（北海道・美瑛町）」で

榎木孝明の世界が体感できます。
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