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艀
はしけ

が浮かぶ海面に映った影をた
どってふと見上げると、予想より
遥かに高く真新しいビルが威風
堂々とそびえ立っている。そんな
新旧入り混じった風景には味わ
いがあり、感慨深い。古さと新し
さが上手くミックスされたセンスの
ある街並が、東京にもっと増える
と良いのだが……。

鹿児島県出身。武蔵野美術大学に学び、

劇団四季を経て、NHK朝の連続テレビ小

説『ロマンス』主役でテレビデビュー。映

画・テレビ・舞台で俳優として活躍する一

方、アジアを中心に世界各地の絵を描き続

ける。画集等著書は『ロケ地の情景日本の

世界遺産をめぐって』『東京讃歌』他19冊。

主演映画『アダン』全国各地にて上映中。
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「レインボーブリッジ」の名前は一般公募で決められたもので、正式名称は「首都高
速道路11号台場線・東京港連絡橋（臨港道路）」です。平成5年（1993）8月26日開通。
塔の高さは120m。橋の長さは約800mです。上下2層構造になっており、上層に首
都高速道路11号台場線、下層は中央部に新交通システム・ゆりかもめ、その両側に
一般道路が通っています。

ライトアップした優美な吊り橋が、
東京港の夜景を美しく浮かび上がらせます。

芝浦と台場を結ぶレインボーブリッジは、首都圏最大級の橋梁です。

夕日が沈みかけると、イルミネーションライトで橋全体がライトアップされ、

海とビル群を望むダイナミックな夜景が楽しめます。

上下2層構造の下層には遊歩道が設けられ、

東京湾の景観を楽しみながらゆっくり歩いて渡ることもできます。
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新橋
サラリーマンの街・新橋には、今も古き良き時代の面影が数多くあり
ます。駐車場に車を預け、街の散策に出かけるのも良いものです。

今も新橋の顔・SL広場

新
橋
S
L
広
場
に
響
く

懐
か
し
い
汽
笛
の
音

新
橋
と
言
え
ば
も
ち
ろ
ん「
汽
笛
一
声
新
橋

を
…
…
」の
鉄
道
唱
歌
と
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
の
街

と
し
て
有
名
で
す
。

街
頭
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
な
ど
で
た
び
た
び
登
場

す
る
新
橋
S
L
広
場
は
、
平
日
は
サ
ラ
リ
ー
マ

ン
や
O
L
た
ち
の
憩
い
の
場
、
待
ち
合
わ
せ
の

場
と
し
て
活
躍
し
て
い
ま
す
。

S
L
機
関
車
が
モ
ニ
ュ
メ
ン
ト
と
し
て
置
か
れ

て
い
る
こ
の
広
場
は
、
約
30
年
ぶ
り
の
改
修
で

ヒ
ー
ト
ア
イ
ラ
ン
ド
対
策
と
し
て
、
保
水
性
ブ

ロ
ッ
ク
が
敷
か
れ
、
誰
で
も
自
由
に
行
き
来
が

で
き
る
バ
リ
ア
フ
リ
ー
に
な
り
ま
し
た
。
こ
の

広
場
で
毎
日
12
時
、
15
時
、
18
時
の
3
回
、
本

物
の
汽
笛
の
音
を
聞
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

忠
臣
蔵
の
名
場
面
・
浅
野
内
匠
頭
の
切
腹
は
、

今
の
日
比
谷
通
り
近
辺
だ
っ
た

外
堀
通
り
か
ら
愛
宕
警
察
ま
で
の
全
長
約

9
0
0
ｍ
の
通
り
が「
赤
レ
ン
ガ
通
り
」。明
治
初

め
頃
、こ
の
あ
た
り
に
煉
瓦
の
建
築
物
が
建
ち

並
ん
で
い
た
こ
と
が
名
前
の
由
来
だ
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。外
堀
通
り
が
赤
レ
ン
ガ
通
り
と
交

差
し
た
角
に
あ
る
の
が
明
治
23
年（
1
8
9
0
）

に
創
業
し
た
建
具
金
物
の
専
門
店
の
堀
商
店
。

昭
和
7
年（
1
9
3
2
）の
建
物
は
国
の
登
録
有

形
文
化
財
に
指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

外
堀
通
り
と
日
比
谷
通
り
が
交
差
す
る
西

新
橋
交
差
点
を
芝
公
園
よ
り
に
約
3
0
0
ｍ
ほ

ど
行
っ
た
新
橋
４
丁
目
の
歩
道
に
大
き
な「
浅

野
内
匠
頭
終
焉
之
地

し

ゅ

う

え

ん

の

ち

」の
石
碑
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
あ
た
り
は
浅
野
内
匠
頭
が
預
け
ら
れ
た

陸
奥
一
ノ
関
領
主
・
田
村
右
京
大
夫
屋
敷
跡
。

田
村
邸
に
預
け
ら
れ
た
内
匠
頭
は
吉
良
上
野

介
を
討
ち
取
れ
な
か
っ
た
無
念
の
思
い
を
詠
ん

だ
と
い
わ
れ
る
辞
世
の
句「
風
さ
そ
う
　
花
よ

り
も
な
ほ
　
我
は
ま
た
　
春
の
名
残
を

い

か
に
と
や
せ
ん
」は
あ
ま
り
に
も
有
名
で
す
。

新
橋
の
守
護
神
・
烏
森
神
社

多
く
の
人
で
賑
わ
う
S
L
広
場
の
す
ぐ
近

く
、
ノ
ス
タ
ル
ジ
ー
溢
れ
る
飲
み
屋
街
が
続
く

路
地
の
奥
に
、
烏
森
神
社
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
神
社
は
ム
カ
デ
退
治
で
知
ら
れ
る
藤
原

秀
郷
に
よ
っ
て
建
て
ら
れ
ま
し
た
。
神
社
の
起

こ
り
は
天
慶
3
年（
9
4
0
）の
平
将
門
の
乱

に
遡
り
ま
す
。
鎮
守
将
軍
と
な
っ
た
秀
郷
が
武

州
の
稲
荷
に
戦
勝
祈
願
し
た
。
そ
の
矢
を
持

ち
、
将
門
の
乱
を
鎮
め
た
秀
郷
が
お
礼
と
し
て

一
社
を
勧
請

か
ん
じ
ょ
う

し
よ
う
と
し
た
と
こ
ろ
夢
に
白

狐
が
現
わ
れ
て
、
神
烏
の
群
が
る
と
こ
ろ
が
霊

地
だ
と
告
げ
ら
れ
た
そ
う
で
す
。
今
の
烏
森
神

社
あ
た
り
で
烏
が
森
に
群
が
っ
て
い
た
の
を
見

て
、
こ
の
地
に
社
殿
を
造

営
し
た
と
伝
え
ら
れ
て
い

ま
す
。
明
治
6
年（
1
8

7
3
）に
烏
森
稲
荷
社
神

社
か
ら
烏
森
神
社
と
改

め
ら
れ
た
神
社
は
、
今

も
新
橋
の
守
護
神
と
し

て
崇
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

平成18年6月1日から違法駐車の取り締まりが変わりました。東京都道路整備

保全公社では駐車対策に取り組む公益法人として、現状の課題となっている「短

時間駐車」及び「荷さばき車両」の受け皿として駐車場を活用していただくととも

に、法令遵守の定着化を図るため、平成18年6月1日以降、34カ所の駐車場で

「30分未満の駐車料金を無料」及び「荷さばき可能駐車スペースの設置」（34カ

所のうち24カ所）を行い、違法路上駐車対策に協力しています。

34カ所の駐車場で
30分未満の駐車料金無料化を実施しています。

新橋を走っていてちょっとび

っくりしたのが、駐車場30分

無料という看板が意外と多か

ったことです。私のように車

を使って仕事をする人間にと

っては嬉しいですよね。今日は忙しかったので30

分弱の予定で昼食の時利用したのですが、残念!!ち

ょっとオーバーしてしまいました。でも道路交通法

が変わった今、ドライバーにとっては朗報です。

駐車場30分無料化はちょい止めが
必要な時には嬉しいですね。

実施駐車場には、「30分無料」または「荷さばき
可能」という看板を掲示しています。

「30分未満の駐車料金無料」「荷さばき可能駐車スペース」を
実施している駐車場については、s-parkでご覧になれます。
http://www.s-park.jp/

※掲載データは2006年7月20日現在のものです。

新橋の守護神・烏森神社。大祓の神
事では、この茅の輪をくぐり抜けて厄
災から身を守ってもらいます。

車輪をモチーフ
にした赤レンガ
通りの標識

堀商店

JRの線路を挟んだ反対側に広がるシオサイト

SL広場と反対側、ゆりか
もめ駅前にある鉄道唱歌
碑とC-58機関車の動輪

q西新橋第三Ｂ駐車場
w西新橋第五駐車場
e西新橋二丁目駐車場
r愛宕通り東駐車場

ストップ ザ
路上駐車

新橋界隈で、
「30分未満の駐車料金無料」
「荷さばき可能駐車スペース」を

設置している駐車場

①西新橋第三Ｂ駐車場
②西新橋第五駐車場
③西新橋二丁目駐車場
④愛宕通り東駐車場

プラットホーム側より見た駅舎

駅舎正面

文明開化の象徴・旧新橋停車場で
日本の鉄道の歴史を学ぼう!! 
明治5年（1872）に開業した新橋駅は日本の近代化を象

徴する存在でしたが、大正3年（1914）、東京駅の開業で貨
物専用の汐留駅となりました。駅舎は大正12年（1923）に
関東大震災直後の火災で焼失し、その後拡充された貨物
ターミナルとしての使命も昭和61年（1986）には終えました。
（財）東日本鉄道文化財団は、旧新橋停車場の駅舎を当時
と同じ場所に再現し、平成15年（2003）4月10日にオープン
しました。駅舎内部は、汐留の歴史や鉄道を紹介する「鉄
道歴史展示室」となっています。鉄道開業当時の新橋停車
場や活気ある汐留の様子をプラズマディスプレイで見るこ
とができ、大人も子供も楽しめるお勧めのスポットです。

旧新橋停車場鉄道歴史展示室
所在地／東京都港区東新橋1-5-3 TEL／03-3572-1872
http://www.ejrcf.or.jp/ 
■開館時間／11時～18時（入館は閉館の15分前まで）
■休館日／月曜日（但し祝祭日の場合は開館、翌日休）

（年末年始、展示替え期間中）
■入場無料

浅野内匠頭終焉之
地の碑。となりの看板
には有名な辞世の句
があります。

も
う
ひ
と
つ
こ
の
近
く
で
有
名
な
の
が
、
大
正

元
年
に
創
業
し
た
老
舗
・
新
正
堂
。「
切
腹
最

中
」と
い
う
ユ
ニ
ー
ク
な
ネ
ー
ミ
ン
グ
で
餡
が
た
っ

ぷ
り
と
入
っ
た
最
中
が
大
人
気
と
な
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
日
比
谷
通
り
は
、毎
年
２
月
に
行
わ
れ

る
東
京
国
際
マ
ラ
ソ
ン
の
コ
ー
ス
で
、高
橋
尚
子

を
は
じ
め
と
す
る
ア
ス
リ
ー
ト
た
ち
が
、走
り

抜
け
て
行
き
ま
し
た
。

切腹最中。普通なら閉じて
いる最中の皮から餡が顔を
のぞかせています。

新橋の芸者衆が好んだ新橋色
明治の末から大正時代にかけて流行した色に新橋色

があります。明治維新後、新政府の政治家、高官や実業
家たちが集まる料亭が存在した新橋界隈には、多くの芸
者衆がいました。彼女たちが鮮やかな青緑色を好んで着
物に取り入れたことから「新橋色」と言うようになりました。

実施駐
車場に

は、

ひと目
わかる

看板を
設置。

利用者
の声

リニューアルにより
広場の中央からSL
の先頭部分へ移動
した噴水 。駅舎ガー
ド下のアーチ部分を
モチーフにしたデザ
インとなっています。
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日
本
で
初
め
て
の
バ
ザ
ー
は
、

看
護
婦
教
育
の
た
め
に
使
わ
れ
た

日
本
の
看
護
婦
教
育
も
こ
こ
新
橋
か
ら
始
ま

り
ま
し
た
。東
京
慈
恵
医
科
大
学
の
創
設
者
・

高
木
兼
寛
は
、フ
ロ
ー
レ
ン
ス
・
ナ
イ
チ
ン
ゲ
ー
ル

の
創
設
し
た
看
護
婦
養
成
所
を
見
習
い
、明
治

18
年（
1
8
8
5
）に
、ア
メ
リ
カ
の
女
性
宣
教
師

リ
ー
ド
の
力
を
借
り
て
、
有
志
共
立
東
京
病
院

内（
現
・
慈
恵
医
科
大
学
付
属
病
院
の
前
身
）に

看
護
婦
教
育
所
を
設
立
し
ま
し
た
。設
立
に
は

「
婦
人
慈
善
会
」が
日
本
で
初
め
て
行
っ
た
鹿
鳴

館
で
の
バ
ザ
ー
の
売
上
金
が
あ
て
ら
れ
た
そ
う

で
す
。

看
護
婦
教
育
発
祥
の
碑
の
近
く
に
、昔
は
桜

小
学
校
だ
っ
た
南
桜
公
園
が
あ
り
ま
す
。江
戸

時
代
、こ
の
周
辺
に
は
多
く
の
大
名
屋
敷
が

昔
懐
か
し
い
氷
屋
さ
ん
の
風
景
は
、

夏
の
暑
さ
を
忘
れ
さ
せ
て
く
れ
る

今
で
は
ビ
ジ
ネ
ス
街
と
な
っ
た
新
橋
で
す
が
、

昔
は
三
味
線
の
音
色
が
路
地
の
あ
ち
こ
ち
か

ら
聞
こ
え
る
風
流
な
町
で
し
た
。

柳
橋
通
り
か
ら
一
本
路
地
を
入
る
と
、
今

で
は
ほ
と
ん
ど
見
ら
れ
な
く
な
っ
た
氷
の
塊
を

切
り
出
し
て
い
る
栄
氷
業
と
い
う
氷
屋
さ
ん
が

看護婦教育発祥の碑

塩竈神社 塩竈公園

新橋っ子が見てきた町から街への移り変わり
私は新橋生まれ新橋育ちの新橋っ子です。父は神田駅のそ

ばに住んでいたのですが、JRの線路ができるときに立ち退
きとなり、明治の末頃に新橋に移ってきました。その頃はこ
の界隈にも小学校が７校あったそうですが、今ではたった1校
で、生徒数も1学年1クラスという少なさです。それを見ても

ビジネス街になったんだなと思いま
すね……。
父から聞いた話ですが、昔は烏森

口側のほとんどが芸者衆と料亭の町
だったそうです。私が子どもの頃も、
柳通りの横丁にはまだ粋な黒塀の料
亭が残っていました。その頃は、この

辺を歩いているとどこからともな
く三味線の音が聞こえてきました
ね。お正月などは料亭さんに挨拶に行く芸者衆の後ろを洟っ
たれ小僧がくっついて歩く、そんな町でしたね、新橋は。
戦後までは虎ノ門あたりまで15軒くらいの三味線屋があ

ったんです。それだけ需要があったんですよね。今でも芸者
衆は長唄、小唄、常磐津、なんでもお稽古はしていますが、邦
楽を知っているお客さんがいなくなってしまったんですよね。
私は高校の頃から三味線づくりの手伝いを始めたんです

が、実はバンドを組んでいたので洋楽をしたいと思っていた
んです。今は日本の文化としての邦楽をもっと子どもたちに
知ってもらえるといいなと思っています。

こ
の
近
く
に
は
、仙
台
藩
4
代
藩
主
・
伊
達

綱
村
が
奥
州
一
宮
の
塩
釜
神
社
か
ら
分
霊
勧

請
し
た
と
い
う
塩
竈
神
社
が
あ
り
ま
す
。安
政

5
年
に
13
代
藩
主
・
慶
邦
が
、一
般
の
人
々
に
も

参
拝
を
許
し
安
産
、安
全
の
神
様
と
し
て
今
な

お
信
仰
を
集
め
て
い
ま
す
。

新
橋
は
歩
い
て
い
る
と
今
も
懐
か
し
い
風
景
に

出
会
え
る
多
彩
な
顔
を
持
つ
街
。
こ
こ
は
ま
だ

ま
だ
見
所
が
た
く
さ
ん
残
さ
れ
て
い
る
街
で
す
。

港区伝統工芸士・三絃匠 石村屋

伊東良継さん

あ
り
、当
時
の
区
画
図
も
見
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。こ
の
公
園
の
中
に
は
、今
の
小
学
校
で
は
ほ

と
ん
ど
見
ら
れ
な
く
な
っ
た
二
宮
尊
徳
像
や
石

碑
、石
段
な
ど
が
移
設
さ
れ
て
い
ま
す
。

あ
り
ま
す
。

こ
こ
は
今
年
６
月
に
上
野
動
物
園
の
噴
水

広
場
で
行
わ
れ
た
、
都
内
の
氷
屋
さ
ん
を
中
心

と
し
た
東
京
都
氷
組
合
主
催
の「
純
氷
祭
り
2

0
0
6
」に
も
参
加
し
て
い
ま
す
。
運
が
良
け
れ

ば
純
氷
の
匠
に
よ
る
氷
の
彫
刻
を
見
る
こ
と
が

で
き
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

涼
し
げ
な
氷
の
芸
術
は
最
近
注
目
さ
れ
て

お
り
、
特
に
花
を
氷
の
中
に

あ
し
ら
っ
た
氷
中
花
が
人
気

だ
そ
う
で
す
。

二宮尊徳像 南桜公園には文久2年当時の
地図も掲示されています。

南桜公園

プロの手から生まれた白鳥は今にも飛
び立ちそう。氷彫刻制作・北之園雅行氏。
所在地/東京都港区新橋4-6-10 栄ビル
http://www.sakae-ice.com

日本初の野球チームは「新橋アスレチック倶楽部」
新橋から日本初のベースボールチームも誕生しました。チームの生みの親は、アメリカ留

学から帰国して、明治11年（1878）に新橋鉄道局に入った平岡煕（ひろし）。彼を中心とし
た鉄道技師たちによって日本初のベースボールチーム「新橋アスレチック倶楽部」が結成
されました。ユニフォームを作ったのもこのチームが初めて。平岡は日本で初めて「カーブ」
を投げた人だとも言われています。ちなみに明治27年（1894）にベースボールを「野球」と
訳したのは、中馬庚（ちゅうまかのえ）。その頃はピッチャーを「ピッチャル」、キャッチャーを
「ケッチャル」と呼んでいたとか。



6 TR-magazine 2006 SUMMER

4

身近なところから始めよう！CO2削減対策

支
障
を
き
た
し
ま
す
が
、
実
はC

O
2

を
発

生
さ
せ
る
要
因
に
も
な
っ
て
い
る
の
で
す
。

交
通
の
流
れ
が
乱
れ
る
よ
う
な
場
所
に

車
が
停
ま
っ
て
い
る
と
、
通
行
す
る
車
は

不
要
な
加
速
、
減
速
を
し
な
け
れ
ば
な

ら
ず
、
渋
滞
に
よ
る
ア
イ
ド
リ
ン
グ
が
発

生
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
東
京
都
道
路

整
備
保
全
公
社
で
は
、「
30
分
未
満
無
料

駐
車
場
」
を
展
開
す
る
と
と
も
に
「
ス
ト

ッ
プ
・
ザ
・
ア
イ
ド
リ
ン
グ
」の
看
板
を
掲

げ
、
ド
ラ
イ
バ
ー
の
皆
さ
ん
に
呼
び
か
け

て
い
ま
す
。

ー
を
作
動
さ
せ
る
た
め
、
エ
ン
ジ
ン
に
負

荷
を
か
け
ま
す
。
少
し
で
も
燃
費
を
よ
く

す
る
に
は
、
エ
ア
コ
ン
の
温
度
や
風
量
を

こ
ま
め
に
調
節
す
る
な
ど
の
エ
コ
・
ド

ラ
イ
ブ
を
心
が
け
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

法
律
改
正
で
取
締
り
方
法
が
変
わ
っ

た
違
法
駐
車
。
法
律
違
反
は
も
ち

ろ
ん
で
す
が
、
他
の
車
の
迷
惑
に
な
っ
た

り
、
歩
行
者
や
ド
ラ
イ
バ
ー
の
視
界
を
妨

げ
る
こ
と
に
な
り
、
交
通
事
故
を
引
き
起

こ
す
原
因
と
な
る
…
…
と
、
さ
ま
ざ
ま
な

京
都
議
定
書
は
、
地
球
温
暖
化
の
原

因
と
な
る
温
室
効
果
ガ
ス
の
一
種

で
あ
るC

O
2

（
二
酸
化
炭
素
）、
メ
タ
ン
、

亜
酸
化
窒
素
、H

F
C
s

（
ハ
イ
ド
ロ
フ
ル
オ

ロ
カ
ー
ボ
ン
類
）、P

F
C
s

（
パ
ー
フ
ル
オ
ロ

カ
ー
ボ
ン
類
）、
六
フ
ッ
化
硫
黄
に
つ
い
て
、

2
0
0
8
年
〜
2
0
1
2
年
の
間
に
先
進

国
の
削
減
率
を
、
日
本
は
マ
イ
ナ
ス
6
％
、

ア
メ
リ
カ
マ
イ
ナ
ス
7
％
、
E
U
マ
イ
ナ
ス

8
％
と
設
定
し
て
い
ま
す
。
こ
の
温
室
効

果
ガ
ス
は
太
陽
か
ら
の
熱
を
地
球
に
封

じ
込
め
、
地
表
を
暖
め
て
し
ま
い
ま
す
。

そ
の
中
で
もC

O
2

は
産
業
革
命
以
後
、

急
激
に
排
出
量
が
増
え
続
け
、
そ
れ
に
伴

っ
て
大
気
中
のC

O
2

濃
度
が
急
速
に
上

が
り
、
図
1
が
示
す
よ
う
に
温
室
効
果
ガ

ス
の
中
で
地
球
温
暖
化
に
最
も
大
き
な

影
響
を
与
え
て
い
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

京
は
、
自
動
車
か
ら
も
ガ
ソ
リ
ン
や

軽
油
な
ど
を
燃
焼
さ
せ
た
時
に
発

生
し
ま
す
。
こ
のC

O
2

の
排
出
量
を
少
し

で
も
減
ら
す
た
め
に
は
、
ド
ラ
イ
バ
ー
の

ち
ょ
っ
と
し
た
心
配
り
が
必
要
に
な
っ
て

き
ま
す
。
た
と
え
ば
、
駐
車
場
が
空
く
の

を
待
っ
て
い
る
時
に
は
エ
ン
ジ
ン
を
止
め

る
こ
と
。
乗
用
車
が
ア
イ
ド
リ
ン
グ
を
し

て
い
る
時
に
使
う
燃
料
は
、
10
分
間
で
約

0.1
〜
0.2
リ
ッ
ト
ル
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
1

回
で
は
ほ
ん
の
わ
ず
か
な
量
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
、
こ
れ
が
毎
日
続
く
と
な
れ
ば
、

大
変
な
量
のC

O
2

を
排
出
す
る
こ
と
に

な
り
ま
す
。
こ
ま
め
に
エ
ン
ジ
ン
を
止
め

る
。
ド
ラ
イ
バ
ー
一
人
ひ
と
り
が「
ア
イ
ド

リ
ン
グ
・
ス
ト
ッ
プ
」を
心
が
け
る
こ
と
で
、

確
実
にC

O
2

を
削
減
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
ま
た
、
エ
ア
コ
ン
も
コ
ン
プ
レ
ッ
サ

1997年12月に採択された京都議定書によって、私たち人類が地球温暖化
問題に対し、中長期的にどのように取り組んでいくための第一歩が定めら
れました。これを機に一人ひとりが身近な問題としてCO2削減対策に取り
組み始めています。

ストップ・ザ・アイドリングの看板

出典／環境省平成17年版環境白書

図1

CO2
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住
ま
い
を
神
奈
川
県
葉
山
町
に
移
し
て
か
ら
、
あ
っ
と

言
う
間
に
18
年
の
月
日
が
た
ち
ま
し
た
。

自
然
豊
か
な
葉
山
町
は
散
歩
の
コ
ー
ス
に
こ
と
か
か
な

い
、
素
晴
ら
し
い
と
こ
ろ
で
す
。
海
も
よ
し
、
山
も
よ
し
。

お
休
み
の
日
の
楽
し
み
は
、
散
歩
と
、
昼
間
か
ら
の
ワ
イ

ン
と
料
理
。
午
後
に
は
、
心
も
体
も
と
ろ
け
て
、
ち
ょ
っ
と

お
昼
寝
。

夜
は
、
近
所
の
温
泉
で
、
ひ
と
風
呂
浴
び
て
、
夜
の
9
時

に
は
ベ
ッ
ド
へ
。
私
の
、
至
福
の
休
日
の
過
ご
し
方
で
す
。

1
9
9
4
年
に
個
人
事
務
所
を
立
ち
上
げ
、
マ
イ
ペ
ー

ス
で
仕
事
を
始
め
る
よ
う
に
な
っ
て
か
ら
は
、
日
々
の
、
ス

ト
レ
ス
は
だ
い
ぶ
少
な
く
な
り
ま
し
た
が
、
ひ
と
り
で
処
理

し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
仕
事
の
量
は
増
え
、
常
に
時
間
に

追
わ
れ
る
生
活
に
な
り
ま
し
た
。

そ
れ
で
も
、
快
適
に
生
活
で
き
て
い
る
の
は
、
葉
山
の
海

と
山
の
豊
か
な
自
然
の
お
か
げ
で
あ
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

毎
朝
起
き
て
、
浜
辺
を
お
散
歩
し
ま
す
。
強
い
西
風
が

吹
く
春
先
の
砂
浜
に
は
、
新
鮮
な
若
布

わ

か

め

や
芽
か
ぶ
、
テ
ン

グ
サ
が
打
ち
寄
せ
ら
れ
、
そ
れ
を
拾
い
な
が
ら
帰
る
の
が

何
よ
り
の
楽
し
み
。

と
れ
た
て
の
若
布
を
、
土
鍋
で
さ
っ
と
ゆ
が
き
、
パ
っ
と

き
れ
い
な
緑
色
に
な
っ
た
ら
、
ポ
ン
酢
や
ゴ
マ
ダ
レ
で
い
た
だ

く
若
布
シ
ャ
ブ
シ
ャ
ブ
は
、
お
客
さ
ま
に
も
喜
ば
れ
る
一
品

で
す
。

テ
ン
グ
サ
は
、
水
に
さ
ら
し
て
白
く
な
る
ま
で
、
繰
り

返
し
色
を
抜
き
、
乾
燥
さ
せ
た
も
の
を
、
鍋
で
ぐ
つ
ぐ
つ
煮

て
、
型
に
は
め
れ
ば
、
と
こ
ろ
て
ん
や
、
み
つ
ま
め
の
材
料

が
出
来
上
が
り
ま
す
。

海
の
恵
み
は
、
気
持
ち
の
よ
い
散
歩
と
と
も
に
、
私
の
食

卓
も
賑
や
か
に
し
て
く
れ
ま
す
。

さ
て
、
次
に
山
の
散
歩
で
す
。
山
の
お
散
歩
に
は
、
1
0

0
円
玉
を
た
く
さ
ん
持
っ
て
い
か
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

起
伏
の
あ
る
細
い
、
昔
な
が
ら
の
道
を
て
く
て
く
の
ぼ

り
な
が
ら
、
道
の
途
中
に
あ
る
、
無
人
野
菜
売
り
場
で
、

地
元
で
と
れ
る
季
節
の
お
野
菜
を
ゲ
ッ
ト
。
た
い
て
い
一
山

1
0
0
円
。

新
鮮
な
と
れ
た
て
野
菜
を
仕
入
れ
る
と
、
そ
こ
で
、
だ
い

た
い
お
休
み
の
日
の
、
ラ
ン
チ
メ
ニ
ュ
ー
が
決
ま
る
の
で
す
。

花
や
、
鳥
の
声
や
、
木
々
の
歌
を
楽
し
み
な
が
ら
、
さ
ら

に
奥
に
入
っ
て
い
く
と
、
水
が
湧
い
て
い
る
場
所
が
あ
り
、

車
で
出
か
け
る
時
に
は
、
タ
ン
ク
を
持
っ
て
い
き
ま
す
。

ミ
ネ
ラ
ル
た
っ
ぷ
り
の
湧
き
水
は
ち
ょ
っ
と
か
た
め
の
味

で
、
紅
茶
を
入
れ
る
の
に
、
ぴ
っ
た
り
の
味
。

こ
れ
が
、
私
の
海
と
山
の
散
歩
で
す
。
な
ん
だ
か
食
べ
物

の
話
ば
か
り
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
ね
。

気
晴
ら
し
だ
け
で
な
く
、
私
の
散
歩
は
、
食
卓
に
並
ぶ

ご
ち
そ
う
集
め
と
い
う
感
じ
で
し
ょ
う
か
？

都
会
で
は
な
か
な
か
体
験
で
き
な
い
さ
ま
ざ
ま
な
感
動

が
葉
山
に
は
あ
り
ま
す
。

アーティスト・EPO
時代や世代を超えた「唄」のあり方を模索。「声」とい

う楽器を通じて、幅広いジャンルのミュージシャンとの

実験的な音楽交流も注目されている。パフォーマーと

してのフィールドワークとして、ホール、教会、寺、病院、

ホスピス、学校など、様々な「場」でのコンサートを積

極的に展開。「場」や「客層」に合わせたユニークなコ

ンサートメニュー、さらに胎教ライブをはじめ、高齢者

対象のライブ、子供同伴で父母が聴けるライブなど、

ポップスのジャンルを超えたライブも話題となってい

る。地元、神奈川県・葉山に声と心のカウンセリング

スタジオ「MUSIC & DRAMA」を2005年から開業。

セラピストとしての活動も意欲的に展開中。

●EPOオフィシャルホームページ
http://www.eponica.net/

海
、
山
の
自
然
を
満
喫
し
な
が
ら

食
卓
の
ご
ち
そ
う
集
め
…
。

こ
れ
が
私
の
さ
ん
ぽ
の
醍
醐
味
で
す
。
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●パソコンからは ⇒http://www.s-park.jp/
●オートバイ駐車場の検索は⇒http://bike.s-park.jp/

4,500箇所駐 車 場
位置情報 900箇所駐 車 場

満空情報
東京都内の主要駅周辺などにある約4,500箇所の駐車場位置情報と、新宿、渋
谷、池袋、東京駅、羽田空港等の約900箇所の駐車場満空情報が検索できます。

都内の駐車場情報をパソコンや
ケータイ等で検索できるサービス

s-parkの達人になろう 3s-parkの達人になろう 4
都内でのショッピングやレジャーに車を使いたいけど、慣れない場所での駐車場探しが心配！

そんな悩みを瞬時に解決できるのが、東京都内の総合駐車場案内サイト「s-park」です。

都内の民間駐車場を含めた約4,500箇所（都内駐車場の80％以上※）の駐車場がデータ

ベース化されているので、事前に行きたいエリアの駐車場情報を確実にキャッチできます。

今回は、s-parkで駐車場を検索し、万世橋と神田界隈を楽しんで来ました。
※収容台数10台以上の駐車場

s-par
k編

への
道達人

s-parkで
お目当てのスポット近くの駐車場を
ラクラク検索

実践

東京都道路整備保全公社が提供する
都内の駐車場情報をパソコンで検索
できるサービスです。

※掲載データは2006年7月20日現在のものです。
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4

奥
州
街
道

道
物
語
の
4
回
目
は
、
奥
州
へ
の
道
を
開
く
た
め
に

整
備
さ
れ
、
旅
立
つ
人
た
ち
だ
け
で
な
く
、
浅
草
寺

詣
で
そ
し
て
吉
原
へ
と
繰
り
出
す
江
戸
庶
民
た
ち
に

も
利
用
さ
れ
た
奥
州
街
道
を
紹
介
し
ま
す
。

浅
草
寺
詣
り
で
賑
わ
っ
た
奥
州
街
道

奥
州
街
道
は
江
戸
幕
府
が
整
備
し
た
日
本
橋
か
ら
千
住
・
宇
都
宮
を
経
て
、

陸
奥

み
ち
の
く

の
玄
関
口
で
あ
る
白
川（
現
在
の
福
島
県
白
河
市
）ま
で
の
27
宿
、
約
48
里

（
約
1
9
0
キ
ロ
）。
そ
の
う
ち
宇
都
宮（
現
在
の
栃
木
県
宇
都
宮
市
）ま
で
の
17
宿

は
日
光
街
道
と
共
有
し
て
い
ま
す
。

JR
浅
草
橋
駅
前
を
走
る
江
戸
通
り
が
当
時
の
奥
州
街
道
で
す
。
江
戸
幕
府
は

こ
の
街
道
を
主
要
交
通
路
の
重
要
な
拠
点
と
し
て
櫓
、
橋
、
門
な
ど
を
築
き
江

戸
城
の
警
護
に
あ
た
り
ま
し
た
。
浅
草
観
音
へ
の
道
筋
に
あ
た
る
こ
と
か
ら
門

は
浅
草
御
門
と
呼
ば
れ
、
警
護
の
人
を
配
置
し
た
こ
と
か
ら
こ
の
あ
た
り
は
浅

草
見
附
と
言
わ
れ
ま
し
た
。
浅
草
見
附
の
碑
が
今
も
神
田
川
に
か
か
る
浅
草
橋

の
た
も
と
に
残
さ
れ
て
い
ま
す
。

江
戸
の
庶
民
が
好
ん
だ
浅
草
寺
の
道
筋
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
こ
の
街
道
は

遠
く
陸
奥
へ
と
旅
立
つ
人
た
ち
だ
け
で
な
く
、
浅
草
寺
詣
で
そ
し
て
吉
原
へ
と
繰

り
出
す
人
た
ち
で
も
賑
わ
い
ま
し
た
。
今
も
浅
草
界
隈
は
、
日
本
人
だ
け
で
な

く
諸
外
国
か
ら
の
観
光
客
を
迎
え
、
大
い
に
賑
わ
っ
て
い
ま
す
。
特
に
威
勢
の
良

い
若
者
が
ひ
く
人
力
車
で
の
浅
草
巡
り
は
大
人
気
で
す
。

振
袖
火
事
の
時
に
浅
草
門
が
閉
め
ら
れ
た
!!

こ
の
界
隈
を
震
撼
さ
せ
た
の
が
振
袖
火
事
の
異
名
を
持
つ
明
暦
の
大
火
。
寺

小
姓
に
一
目
惚
れ
し
た
娘
が
亡
く
な
り
、
愛
用
し
て
い
た
振
袖
を
掛
け
た
棺
が

寺
に
運
び
込
ま
れ
、
め
ぐ
り
巡
っ
て
別
の
娘
の
手
に
…
…
。
と
こ
ろ
が
こ
の
振
袖

を
愛
用
し
た
娘
も
ま
た
亡
く
な
り
、
再
び
振
袖
は
棺
に
掛
け
ら
れ
て
寺
に
運
び

込
ま
れ
た
。
そ
の
振
袖
は
当
時
は
棺
に
掛
け
ら
れ
た
着
物
や
簪
な
ど
は
寺
の

湯
灌
場

ゆ

か

ん

ば

で
働
く
者
た
ち
が
も
ら
っ
て
い
い
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
で
も
さ
す

が
に
湯
灌
場
の
男
た
ち
も
気
味
悪
が
り
、
寺
の
住
職
に
相
談
し
て
供
養
し
た
の

が
明
暦
3
年(

1
6
5
7)

1
月
18
日
。
住
職
が
読
経
し
な
が
ら
火
中
に
振
袖
を

投
じ
る
と
、
強
い
風
が
吹
き
そ
の
振
袖
は
火
が
つ
い
た
ま
ま
空
に
舞
い
上
が
り
、

江
戸
八
百
八
町
を
炎
上
。
諸
説
は
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
す
が
、
囚
人
の
逃
走
を
防

ぐ
た
め
に
浅
草
門
御
警
備
の
役
人
が
門
を
閉
ざ
し
た
た
め
に
一
般
市
民
の
避
難

路
が
断
た
れ
多
く
の
溺
死
、
焼
死
者
を
出
し
た
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

山
本
周
五
郎
の『
柳
橋
物
語
』で
は
、
―
―
「
御
門
が
閉
っ
た
」。
そ
ん
な
声
が
前

の
ほ
う
か
ら
聞
え
、
ま
る
で
堰せ

き

止
め
ら
れ
た
洪
水
が
逆
流
す
る
か
の
よ
う
に
、

犇ひ
し

ひ
し
と
押
詰
め
た
群
衆
が
う
し
ろ
へ
と
崩
れ
て
き
た
―
―
と
、
浅
草
御
門
が

閉
め
ら
れ
た
様
子
が
描
か
れ
て
い
ま
す
。

江
戸
っ
子
も
び
っ
く
り
、

仙
台
藩
主
・
伊
達
綱
村
の
大
行
列

文
政
年
間（
1
8
2
0
年
代
）に
参
勤
交
代
で
奥
州
街
道
を
利
用
し
た
大
名
は

29
家
に
お
よ
び
、
中
山
道
と
と
も
に
東
海
道
に
次
ぐ
多
さ
で
し
た
。
今
の
よ
う

に
新
幹
線
で
2
時
間
弱
の
旅
と
い
う
わ
け
に
は
い
か
ず
、
片
道
に
ほ
ぼ
7
泊
8
日

か
か
っ
た
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
諸
大
名
に
負
担
を
か
け
た
と
い
わ
れ
る
参
勤
交

代
は
、
大
名
家
に
と
っ
て
は
権
威
を
誇
る
大
舞
台
で
も
あ
り
ま
し
た
。
仙
台
藩

の
行
列
、
な
か
で
も
伊
達
騒
動
の
幼
君
亀
千
代
、
後
の
四
代
藩
主
綱
村
の
行
列

は
3
千
4
0
0
人
を
超
え
た
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
ち
な
み
に
、
加
賀
百
万
石
の

行
列
で
も
3
千
人
く
ら
い
だ
っ
た
そ
う
で
す
か
ら
、
62
万
石
の
仙
台
藩
の
人
数
は

並
外
れ
て
多
か
っ
た
と
言
え
ま
す
。

伊
達
男
の
語
源
と
も
い
わ
れ
る
伊
達
政
宗
の
血
筋
を
引
く
仙
台
藩
主
の
大
行

列
に
は
、
宵
越
し
の
金
は
持
た
な
い
潔
さ
で
知
ら
れ
る
江
戸
っ
子
も
、
さ
す
が
に

び
っ
く
り
し
た
こ
と
で
し
ょ
う
。

千
住
大
橋
が
見
た
江
戸
幕
府
の
崩
壊
と
新
時
代
の
到
来

「
月
日
は
百
代
の
過
客
に
し
て
、
行
き
か
ふ
年
も
ま
た
旅
人
な
り
」で
始
ま
る

芭
蕉
の『
奥
の
細
道
』。
芭
蕉
は
元
禄
2
年（
1
6
8
9
）早
朝
、
多
く
の
人
た
ち

に
見
送
ら
れ
て
、
隅
田
川
を
舟
で
千
住
に
向
か
い
ま
し
た
。
芭
蕉
が
上
陸
し
た

の
は
千
住
大
橋
の
北
の
た
も
と
で
、
今
は
区
立
公
園
に
な
っ
て
い
ま
す
。
門
人
に

見
送
ら
れ
て
46
歳
の
芭
蕉
は
弟
子
の
曾
良

そ

ら

を
伴
い
、
千
住
大
橋
を
渡
っ
て
奥
の
細

道
へ
の
旅
に
出
立
し
た
の
で
す
。

千
住
で
の
く
だ
り
に
は
、

「
千
じ
ゆ
と
云
所
に
て
船
を
あ
が
れ
ば
、
前
途
三
千
里
の
お
も
ひ
胸
に
ふ
さ

が
り
て
、
幻
の
ち
ま
た
に
離
別
の
泪
を
そ
ゝ
ぐ
。

行
春
や
鳥
啼
魚

と
り
な
き
う
お

の
目
は
泪
」

と
記
し
て
い
ま
す
。
こ
の
句
は
旅
に
出
る
自
分
を
空
飛
ぶ
鳥
に
、
江
戸
に
残
る

門
人
を
魚
に
た
と
え
た
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
当
時
、
片
道
三
千
里（
約
1
万
2

千
キ
ロ
）の
大
旅
行
と
い
え
ば
、
旅
立
つ
者
も
送
り
出
す
者
も
辛
か
っ
た
こ
と
で
し

ょ
う
。

千
住
大
橋
は
徳
川
家
康
が
奥
州
へ
の
道
を
開
く
た
め
に
、
文
禄
3
年（
1
5
9

4
）に
架
け
ら
れ
た
隅
田
川
初
の
橋
。
慶
応
4
年（
1
8
6
8
）4
月
、
徳
川
幕
府

最
後
の
将
軍
と
な
っ
た
徳
川
慶
喜
が
、
わ
ず
か
の
供
を
連
れ
て
水
戸
に
向
け
て
こ

の
橋
を
渡
っ
た
そ
う
で
す
。

江戸通りの標識

素盞雄神社（すさのおじんじゃ）
千住大橋の手前にある創建延
暦15年（795）と伝えられる神社。
境内に芭蕉が「奥の細道」へ
向かう際に千住で別れを惜し
んで詠んだ旅立ちの句が刻ま
れた石碑があります。

千住大橋

江戸末期から明治にかけて活
躍した伊豆長八の鏝絵（こてえ）
が残されています。鏝絵とは左
官職人が鏝を使って描くレリ－
フのことで、漆喰に数種類の顔
料を使って、民家の妻壁や戸
袋などに描かれました。狐は社
殿の前に置かれている鏝絵の
レプリカ。

千住大橋を渡ってすぐのところにある橋戸稲荷神社。

千住大橋の袂にある大橋公園「奥の細道行程図」

千住「やっちゃ場」
入り口にある芭蕉像

奥州街道の宿場、全部言えますか？

浅草寺の総門・雷門。正式名称を風雷神門といい、門の右側に風神像、左側に
雷神像が安置されてることから、「雷門」と呼ばれるようになりました。

浅草見附跡碑
寛永13年（1636）に作られた江戸城
36見附のひとつ。浅草名物となっている人力車。
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く
て
本
当
に
大
変
だ
と
言
っ
て
い
た
。

最
近
、
香
港
や
ハ
リ
ウ
ッ
ド
・
ス
タ
ー
が
多
く

宿
泊
す
る
こ
と
で
知
ら
れ
る
の
が
新
宿
西
口
の

高
層
ビ
ル
群
の
中
に
あ
る
パ
ー
ク
・
ハ
イ
ア
ッ
ト

東
京
ホ
テ
ル
だ
。
こ
こ
は『
ゴ
ッ
ド
フ
ァ
ー
ザ
ー
』

シ
リ
ー
ズ
で
知
ら
れ
る
ア
メ
リ
カ
映
画
の
巨
匠

フ
ラ
ン
シ
ス
・
フ
ォ
ー
ド
・
コ
ッ
ポ
ラ
監
督
の
娘
で

『
ゴ
ッ
ド
フ
ァ
ー
ザ
ー
Ｐ
Ａ
Ｒ
Ｔ
Ⅲ
』の
ヒ
ロ
イ
ン

で
も
あ
っ
た
ソ
フ
ィ
ア
・
コ
ッ
ポ
ラ
が
監
督
し
た

『
ロ
ス
ト
・
イ
ン
・
ト
ラ
ン
ス
レ
ー
シ
ョ
ン
』（
04
年
）

の
舞
台
に
使
わ
れ
た
ホ
テ
ル
。

ビ
ル
・
マ
ー
レ
イ
演
じ
る
ハ
リ
ウ
ッ
ド
の
有
名

プ
ン
セ
ッ
ト
で
撮
影
さ
れ
た
も
の
。
よ
ー
く
見

る
と
、
新
宿
の
繁
華
街
に
は
あ
り
え
な
い
ス
ー

パ
ー
が
う
つ
っ
て
、こ
の
新
宿
が
セ
ッ
ト
で
あ
る

こ
と
を
物
語
っ
て
い
る
。

や
は
り
、
ア
ル
タ
の
前
あ
た
り
の
よ
う
に
新

宿
駅
を
中
心
と
す
る
繁
華
街
で
の
ロ
ケ
は
な
か

な
か
難
し
い
の
だ
ろ
う
。
警
備
や
通
行
止
め
の

わ
ず
ら
わ
し
さ
を
考
え
る
と
セ
ッ
ト
を
作
っ
て

し
ま
っ
た
ほ
う
が
簡
単
、
と
い
う
こ
と
に
な
る

の
か
も
し
れ
な
い
。
以
前
に『
ブ
ラ
ッ
ク
・
レ
イ

ン
』で
大
阪
ロ
ケ
を
し
た
マ
イ
ケ
ル
・
ダ
グ
ラ
ス

は
、
日
本
で
の
ロ
ケ
は
許
可
を
と
る
こ
と
が
多

新
宿
西
口
の
高
層
ビ
ル
群
は

映
画
に
欠
か
せ
な
い
風
景

刑
事
に
追
わ
れ
た
殺
人
事
件
の
被
疑
者
が

ト
ラ
ッ
ク
に
ぶ
つ
か
っ
て
即
死
す
る
事
件
が
新

宿
で
発
生
し
た
。
犯
人
の
死
亡
に
よ
り
、
書
類

送
検
を
へ
て
捜
査
は
終
了
、
一
件
落
着
、
の
は

ず
だ
っ
た
が
、
さ
さ
や
か
な
遺
留
品
に
目
を
と

め
た
刑
事
部
捜
査
1
課
の
室
井
管
理
官（
柳
葉

敏
郎
）は
捜
査
の
続
行
を
決
意
し
た
。

そ
ん
な
室
井
の
一
途
な
刑
事
魂
に
打
た
れ

た
新
宿
北
署
の
工
藤
刑
事（
哀
川
翔
）が
徹
底

し
た
捜
査
を
始
め
る
。
と
こ
ろ
が
検
察
庁
は
室

井
を
逮
捕
し
た
。
被
疑
者
の
母
親
が
、
過
剰
な

取
り
調
べ
が
原
因
で
息
子
が
死
ん
だ
、
と
し
て

室
井
を
告
訴
し
た
の
だ
。

そ
ん
な
ふ
う
に
始
ま
る『
容
疑
者

室
井
慎

次
』（
06
年
）は
、
大
ヒ
ッ
ト
作『
踊
る
大
捜
査
線
』

の
登
場
人
物
の
一
人
だ
っ
た
室
井
慎
次
を
独
立

さ
せ
、
主
役
に
仕
立
て
た
作
。
新
宿
で
起
き
た

殺
人
事
件
を
新
宿
北
署
の
刑
事
が
捜
査
に
あ

た
り
、
ド
ラ
マ
の
ク
ラ
イ
マ
ッ
ク
ス
シ
ー
ン
も
新

宿
、
と
い
う
「
映
画
の
中
の
新
宿
」
を
語
る
に
は

ぴ
っ
た
り
の
映
画
な
の
だ
が
、
じ
つ
は
こ
の
映
画

の
中
の
新
宿
は
、
地
方
都
市
に
作
ら
れ
た
オ
ー

こ
の
街
に
帰
っ
て
き
た
と
い
う
ウ
ワ
サ
が
流
れ

る
か
つ
て
の
相
棒
フ
ー
チ
ュ
ン
を
捕
ら
え
る
よ

う
に
命
じ
ら
れ
る
。
フ
ー
チ
ュ
ン
は
ボ
ス
の
部

下
を
殺
し
て
逃
げ
て
い
た
。
も
し
も
こ
こ
で
リ

ウ
が
ノ
ー
と
言
え
ば
彼
自
身
の
命
は
な
い
。

そ
ん
な
リ
ウ
の
前
に
フ
ー
チ
ュ
ン
の
愛
人
と
名

乗
る
女
性
が
現
れ
、
彼
は
、
こ
の
女
性
、
夏
美

（
山
本
未
来
）と
と
も
に
フ
ー
チ
ュ
ン
の
足
取
り

を
追
う
こ
と
に
な
っ
た
。

上
海
ヤ
ク
ザ
に
北
京
ヤ
ク
ザ
、
当
然
台
湾

も
い
れ
ば
香
港
、
日
本
の
ヤ
ク
ザ
も
い
る
と
い

う
よ
う
に
悪
の
組
織
が
入
り
乱
れ
、
互
い
に

勢
力
争
い
を
繰
り
返
し
て
血
を
流
す
。
24
時

間
眠
る
こ
と
の
な
い
こ
の
街
は
、
東
京
都
新
宿

区
で
は
な
く
、
ア
ジ
ア
の
一
都
市
で
、
人
種
や

喋
る
言
葉
も
入
り
乱
れ
、
さ
ま
ざ
ま
な
食
文

化
が
花
開
い
て
い
る
こ
と
で
も
有
名
だ
。

映
画
の
タ
イ
ト
ル
に
「
新
宿
」
と
つ
い
た
作
品

は
1
9
6
0
年
代
終
り
に
出
現
し
て
パ
ワ
フ
ル

に
活
動
を
開
始
し
た
大
島
渚
監
督
の『
新
宿

泥
棒
日
記
』（
69
年
）を
は
じ
め
と
し
て
沢
山

あ
る
け
れ
ど
、
寺
尾
聰
主
演
の『
新
宿
欲
望
探

偵
』（
94
年
）も
そ
の
一
つ
。
こ
の
夏
の
Ｃ
Ｍ
で

か
つ
て
の
大
ヒ
ッ
ト
曲
「
ル
ビ
ー
の
指
輪
」
を
歌

う
寺
尾
聰
が
演
じ
る
の
は
、
そ
の
昔
、
敏
腕
刑

事
と
し
て
鳴
ら
し
な
が
ら
い
ま
で
は
み
る
か

げ
も
な
く
落
ち
ぶ
れ
て
、
バ
ー
の
片
隅
で
酔
い

潰
れ
て
い
る
男
。
と
こ
ろ
が
、
恩
人
が
殺
さ
れ

た
こ
と
か
ら
犯
人
を
探
る
彼
は
、
麻
薬
の
巨

大
組
織
に
行
き
当
た
っ
て
事
件
に
巻
き
込
ま

れ
る
、
と
い
う
ハ
ー
ド
ボ
イ
ル
ド
映
画
で
カ
ッ

コ
イ
イ
。

も
う
一
つ
、
ほ
ん
の
わ
ず
か
な
が
ら
新
宿
・

歌
舞
伎
町
の
雑
踏
が
出
て
く
る
寺
尾
聰
の
主

演
作
が
横
山
秀
夫
の
ミ
ス
テ
リ
ー
が
原
作
の

い
」（
ロ
ス
ト
・
イ
ン
・
ト
ラ
ン
ス
レ
ー
シ
ョ
ン
）外

国
に
い
て
孤
独
。
そ
の
孤
独
が
二
人
を
結
び
つ

け
る
、
と
い
う
展
開
で
ド
ラ
マ
の
主
な
舞
台
は

ホ
テ
ル
の
中
。
実
際
に
ロ
ケ
も
し
て
い
て
エ
レ
ベ

ー
タ
ー
や
バ
ー
、
ジ
ム
、
客
室
内
も
丁
寧
に
撮

影
さ
れ
て
い
る
。

そ
う
い
う
意
味
で
は
新
宿
ら
し
さ
は
な
い
が
、

映
画
も
終
り
に
近
く
、
帰
国
す
る
ス
タ
ー
は
、

心
が
通
じ
合
っ
た
若
い
人
妻
と
別
れ
て
成
田
に

向
か
う
車
の
中
か
ら
新
宿
の
雑
踏
を
一
人
で

歩
く
彼
女
の
姿
を
見
か
け
て
車
を
降
り
た
。

そ
し
て
彼
女
に
歩
み
寄
り
、
そ
の
耳
元
で
何
か

を
囁
く
。
す
る
と
彼
女
の
表
情
が
柔
ら
か
く

晴
れ
た
。
大
ス
タ
ー
は
、
こ
こ
で
何
を
囁
い
た
の

だ
ろ
う
？

そ
の
答
え
は
父
、
フ
ラ
ン
シ
ス
に
も
娘
の
ソ
フ

ィ
ア
は
教
え
な
か
っ
た
そ
う
だ
が
、
ち
ょ
っ
と
気

に
な
る
こ
と
は
た
し
か
。
新
宿
の
雑
踏
は
音
を

消
さ
れ
て
不
思
議
の
国
に
な
り
、
い
つ
も
見
慣

れ
た
景
色
も
異
国
情
緒
が
漂
う
。
や
は
り
同

じ
場
所
で
撮
影
し
て
も
日
本
人
と
、
外
国
人
で

は
違
う
と
こ
ろ
を
見
て
い
る
の
だ
ろ
う
、
と
思

っ
て
し
ま
う
。

新
宿
は
ハ
ー
ド
ボ
イ
ル
ド
が

よ
く
似
合
う
街

さ
て
、
映
画
に
出
て
来
た
新
宿
を
も
っ
と
探

そ
う
。
な
ん
だ
か
怖
そ
う
な
無
国
籍
都
市
、
新

宿
・
歌
舞
伎
町
に
対
し
て
私
た
ち
が
持
っ
て
い
る

イ
メ
ー
ジ
を
そ
の
ま
ま
見
せ
て
く
れ
た
の
が
馳

星
周
の
小
説
を
香
港
の
監
督
リ
ー
・
チ
ー
ガ
イ

が
脚
色
、
監
督
し
た『
不
夜
城
』（
98
年
）だ
っ
た
。

台
湾
人
と
日
本
人
の
ハ
ー
フ
、
と
い
え
ば
演

じ
る
本
人
が
そ
の
ま
ま
の
金
城
武
が
扮
し
て

い
る
リ
ウ
。
彼
は
上
海
マ
フ
ィ
ア
の
ボ
ス
か
ら

俳
優
が
、
日
本
の
Ｃ
Ｍ
に
出
演
す
る
た
め
、
単

身
東
京
に
や
っ
て
来
る
。
そ
の
、
わ
か
り
や
す

く
言
え
ば
、ハ
リ
ソ
ン
・
フ
ォ
ー
ド
・
ク
ラ
ス
の
ス

タ
ー
が
、
成
田
ま
で
迎
え
に
来
た
関
係
者
に
送

り
込
ま
れ
る
の
が
新
宿
の
パ
ー
ク
・
ハ
イ
ア
ッ
ト

東
京
だ
。
こ
こ
で
、
彼
は
ス
カ
ー
レ
ッ
ト
・
ヨ
ハ
ン

ソ
ン
演
じ
る
若
い
女
性
に
出
会
う
。
彼
女
は
カ

メ
ラ
マ
ン
の
夫
に
つ
い
て
東
京
に
来
て
、
仕
事
が

忙
し
く
て
か
ま
っ
て
く
れ
な
い
彼
を
待
っ
て
退

屈
し
き
っ
て
い
る
人
妻
。
誰
も
が
知
る
大
物
ハ

リ
ウ
ッ
ド
・
ス
タ
ー
と
、
大
学
を
卒
業
し
て
働
く

間
も
な
く
結
婚
し
て
し
ま
っ
た
よ
う
な
若
い
女

性
。
ま
る
で
違
う
世
界
に
生
き
て
い
る
二
人
だ

け
れ
ど
、
い
ま
は
ど
ち
ら
も
「
言
葉
が
通
じ
な

渡辺祥子の�

シネマの中の東京④�

「
新
宿
」

活
気
溢
れ
る
街
・
新
宿
は
、

目
ま
ぐ
る
し
く
表
情
を
変
え
、

今
も
ス
ク
リ
ー
ン
の
中
で
輝
い
て
い
る
。

『容疑者室井慎次スタンダード・エディション』
DVD好評発売中！
発売元：フジテレビジョン
販売元：ポニーキャニオン
4,725円（税込）
©2005フジテレビジョン ROBOT 東宝スカパー!ＷＴ

『ロスト・イン・トランスレーション』
DVD好評発売中！
発売元・販売元：東北新社
3,990円（税込）
©2003 LOST IN TRANSLATION INC.

埼玉県生まれ。映画雑誌、PR誌編集を経てフ
リーとなり、新聞、雑誌、テレビ、ラジオ等で
活躍。著書『食欲的映画生活術』、『ハリウッ
ド・スキャンダル』（共著）、『スクリーンの悪女』
（監修）、『映画とたべもの』ほか。NHKラジオ
第一「きょうも元気で！わくわくラジオ」（隔週金
曜日朝9時20分）出演。

渡辺祥子
Sachiko Watanabe

『
半
落
ち
』。
寺
尾
の
演
じ
る
刑
事
は
、
妻
を

殺
し
て
自
首
す
る
が
、
妻
殺
し
の
容
疑
は
認

め
て
も
、
殺
し
た
理
由
と
、
殺
し
て
か
ら
自
首

す
る
ま
で
の
2
日
間
に
何
を
し
て
い
た
の
か
は

喋
ら
な
い
。
彼
は
警
察
用
語
で
、「
半
落
ち
」

と
言
わ
れ
る
半
分
だ
け
の
自
供
を
し
た
の
だ
。

こ
の
2
日
間
に
彼
は
何
を
し
て
い
た
の
か
？

そ
こ
へ
、
新
宿
・
歌
舞
伎
町
で
彼
を
見
か
け

た
、
と
い
う
目
撃
者
が
現
れ
た
。
彼
は
、
妻
を

殺
し
た
あ
と
新
宿
の
歓
楽
街
で
何
を
し
て
い

た
の
か
？

優
秀
で
人
情
に
厚
い
刑
事
の
妻
殺

し
と
そ
の
裏
に
隠
さ
れ
た
秘
密
を
描
く
こ
の

ド
ラ
マ
の
中
で
は
、
チ
ラ
リ
と
し
か
出
て
こ
な

い
歌
舞
伎
町
の
シ
ー
ン
だ
が
、
彼
の
沈
黙
の
本

当
の
理
由
を
描
く
た
め
に
重
要
な
場
面
だ
。

新
宿
と
い
う
と
歌
舞
伎
町
、
と
い
う
の
は
あ

ま
り
に
短
絡
的
な
考
え
で
、
西
口
ホ
テ
ル
群

や
新
宿
御
苑
の
あ
た
り
な
ど
、
も
っ
と
さ
ま

ざ
ま
な
場
所
が
あ
る
の
は
わ
か
っ
て
い
る
け
れ

ど
、
映
画
が
好
ん
で
描
く
の
は
こ
の
猥
雑
に

し
て
活
気
あ
ふ
れ
る
街
だ
。
や
は
り
優
等
生

よ
り
ち
ょ
っ
と
不
良
っ
ぽ
い
ほ
う
が
魅
力
が
あ

る
、っ
て
こ
と
か
？
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実施駐車場には、「短時間でも駐車場へ！」「荷さばき可能駐車マス」をキャ
ッチフレーズとした看板を設置

平成18年6月1日に、道路交通法の一部が改正され、駐車

違反の取締方法が変わりました。

公社は、現状の課題となっている「短時間駐車」と「荷さば

き車両の受け皿」として、平成18年6月1日以降、都内34カ

所の駐車場で30分未満の駐車料金を無料化するとともに、

そのうち24カ所の駐車場では荷さばき優先駐車スペースを

設置しました。

また、都内総合駐車場案内「s-park」サービスでは、「駐車

監視員活動ガイドライン」との連携等、駐車違反の取締方法

の変更に対応した情報提供を開始しました。

駐車違反の取締方法の変更後は、「s-park」の平均アクセス

数が飛躍的に増加（4,280件から6,951件、約1.65倍）し、

駐車場情報に注目が集まっていることがわかります。「s-park」

の利用拡大によって、「目的地に向かう前に予め駐車場を探す」

といった適切な駐車行動への変化が期待されます。

� �

30分未満無料駐車場！34場で実施！
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環境に対する意識は年々高まり、道路空間にもうるおいと安らぎが求められています。

私ども公社では、地域住民の皆様のボランティアによる快適な道路環境づくりを目指す

東京都の「東京ふれあいロード・プログラム」に協力しています。

このプログラムは、道路の清掃や植栽の手入れなどの道路美化活動を、地域住民の

方や地元自治体、企業団体と東京都が協力しあって進めていくプログラムです。現在、

この「東京ふれあいロード・プログラム」に参加してくださっている団体は45団体です。

公社は、活動資金の一部助成やサインの製作を通じ、このプログラムに参加する団体

を支援しています。

このコーナーでは「東京ふれあいロード・プログラム」の参加団体の活動を紹介して

いきます。今号は、歩きタバコNO! 都民会議の皆様を訪問いたしました。

私たちが活動している「歩きタバコNO!

都民会議」は、1999年6月に新宿区に集

まって結成されました。ポイ捨てゴミのト

ップである「歩きタバコ」によるタバコの吸

い殻をなくそうという運動で、「東京ふれ

あいロード・プログラム」が本格実施さ

れた2003年から、参加団体として加え

ていただきました。

現在、都内の大多数の区や市で、「ポイ捨て禁止条例」が制

定されていますが、まだ「タバコの吸い殻」の散乱は減っておらず、

その効果は上がっていないと思います。

携帯灰皿を持ち歩くということがマナーといわれても、持ち

歩かない人も多い。また、持っていても面倒だから使わないで、

「ポイ捨て」する人もいます。

「何気なくゴミを捨てる人」に、それがいけないことをどうやっ

たら気付いてもらえるのか？　いろいろ考えた末に始めたのが

「やめて!! 歩きタバコ、ポイ捨て、放置自転車」の啓発ゼッケンを

つけて、ゴミを拾いながら、声かけ運動をするということでした。

はじめの頃は、怒る人、無視する人と、その反応はいろいろでし

たが、今では、声をかけると「すみません」とすぐに火を消してく

れたり、「ごくろうさま」と励ましてくれる人も増えて来ています。そ

んな時には、私たちも「ありがとう」とお礼を言いながら、気持ち

も晴れやかになります。こんな小さな運動の積み重ねで、まちは

きれいになっていくと確信しています。貴重な税金の無駄使いを

無くすためにも、モラルアップのこの運動へ、ぜひご理解とご協

力をお願いしたいです。

参加団体訪問-4 歩きタバコNO! 都民会議の巻

歩きタバコNO! 都民会議の活動スケジュール
毎月第1、第3金曜日と第2日曜日、午後1時30分から、新宿駅
西口から、区役所方面、都庁方面に分かれて活動。
連絡先／代表　武田侃蔵
(090-2521-5770 Email clean@pop.kcv-net.ne.jp)

小さな運動の積み重ねで、まちはきれいになり、暮らしやすくなります！

歩きタバコNO! 都民会議
代表　武田侃蔵さん

参加者は、ゼッケン、長めの
トング、軍手、ゴミ袋のスタ
イルで活動。ウエストポーチ
等で両手をあけて動きやす
くしています。

まちにはゴミがいっぱい！たった30
分でこんなに集まりました。

放置自転車もポイ捨ての温床になっ
ています。

歩きタバコNO! 都民会議の皆さん。これ
からゴミ拾いと声かけ運動を始めます。

ポイ捨てゴミはなぜか拾いに
くいところに隠れています。

歩道に設置されている
路上喫煙禁止マーク

グリーンベルトがゴミ箱状態になってい
ます。

携帯灰皿も
配ります。

①火
が危
ない

②煙
の嫌
いな
人に
迷惑

③灰
や吸
い殻
のポ
イ捨
てが

まち
を汚
す

歩き
なが
らの

喫煙
の問
題点
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N
ew

s平成18年6月1日から、改正道路交通法が施行され、駐

車違反の取締り方法が変わりました。これに伴い、従来以

上に駐車需要が高まり、空き駐車場探しの車両による交

通混雑や新制度導入時におけるトラブルなども予想され、

その解決策の整備が急務となっています。

公社では、違法路上駐車の解消や新制度に関する情報

の周知に協力するため、ホームページやカーナビゲーシ

ョン等で都内約4,500カ所（都内駐車場の80％以上※1）の

駐車場情報を提供している「s-park」サービスを改良し、

駐車違反の取締り方法の変更に対応した情報提供を開

始しています。これは、警視庁ホームページと連携したも

ので、s-parkの地図画面から該当する「駐車監視員活動

ガイドライン※2」を検索し、参照できるサービスです。

※1収容台数10台以上の駐車場

※2駐車監視員が取締りをする場所を通称「ガイドライン」と呼んでいます。

駐車違反の取締り方法の変更に対応した情報を提供中！
～都内総合駐車場案内「s-park」サービスの改良～

警視庁の「駐車監視員活動ガイドライン」との連携

警視庁ホームページとの連携により、s-parkの地図画面から該当

する「駐車監視員活動ガイドライン」を検索し、参照できます。

荷さばき可能駐車場及び30分未満
無料化駐車場の情報提供

現状の課題となっている「荷さばき車両」と「短時間

の路上駐車車両」の受け皿となる45カ所の荷さばき

可能駐車場（公社・民間駐車場）と34カ所の30分未

満無料化駐車場（公社駐車場）の情報を提供。

s-park地図画面 ○○警察署　駐車監視員活動ガイドライン

情報提供アドレス

s-parkは、都内の公共・民間駐車場を含めた80％以

上※の駐車場がデータベース化されています。

※収容台数10台以上の駐車場カバー率

http://www.s-park.jp
（パソコン用ホームページ）

提供内容

地図に表示された地域
の管轄警察署の「駐車監
視職員のガイドライン」
を表示
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N
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s

P
-P
a
s
s

、S
u
ic
a

で
楽
々
入
出
庫
。

電
子
マ
ネ
ー
で
決
済
可
能
な
駐
車
場

東
京
都
八
重
洲
駐
車
場
を
は
じ
め
と
し

た
13
カ
所
の
駐
車
場
で
は
電
子
マ
ネ
ー
に
よ

る
決
済
が
ご
利
用
で
き
ま
す
。

公
社
の
発
行
す
る「P

-P
ass

」
を
お
持
ち

い
た
だ
け
れ
ば
、
入
出
庫
時
に
カ
ー
ド
を
タ

ッ
チ
す
る
だ
け
で
駐
車
場
へ
の
出
入
り
が
で

き
る
う
え
、
電
子
マ
ネ
ー「E

dy

」で
精
算
も

楽
々
行
え
ま
す
。
ま
た
、
ご
利
用
金
額
の

10
％
が
ポ
イ
ン
ト
と
な
り
、
貯
ま
っ
た
ポ
イ

ン
ト
数
に
応
じ
て
お
得
な
商
品
を
お
届
け

し
ま
す
。

西
新
宿
に
あ
る
都
庁
前
駐
車
場
で
は
、

ペ
ン
ギ
ン
で
お
な
じ
み
のJR

東
日
本
提
供
の

「S
u
ica

」が
ご
利
用
で
き
ま
す
。
駅
で
使
う

の
と
同
じ
よ
う
に
、
駐
車
場
へ
の
入
出
庫
時

に「S
u
ica

」
を
タ
ッ
チ
！
料
金
精
算
も
チ
ャ

ー
ジ
さ
れ
た「Suica

」で
行
わ
れ
ま
す
。

〜
環
状
第
8
号
線
全
線
開
通
〜

平
成
18
年
5
月
28
日（
日
）正
午
、
東
京

都
が
整
備
を
進
め
て
き
た
環
状
第
8
号
線

が
全
線
開
通
し
ま
し
た
。
こ
れ
に
先
立
ち
、

去
る
5
月
27
日
に
は
石
原
都
知
事
出
席
の

も
と
、
開
通
式
典
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

こ
れ
に
よ
り
、
環
状
第
8
号
線
で
最
後
の
未

開
通
区
間
と
な
っ
て
い
た
「
井
荻
ト
ン
ネ
ル

か
ら
目
白
通
り
」
及
び「
川
越
街
道
か
ら
環

八
高
速
下
交
差
点（
首
都
高
速
5
号
線
下
）」

の
区
間
が
交
通
開
放
さ
れ
ま
し
た
。
環
状

道
路
と
し
て
は
昭
和
60
年
の
環
状
第
7
号

線
の
開
通
以
来
、
21
年
ぶ
り
の
全
線
開
通

と
な
り
ま
し
た
。

こ
れ
で
、
環
状
方
向
の
交
通
が
分
散
さ

れ
、
周
辺
の
交
通
渋
滞
の
緩
和
に
大
き
く

貢
献
し
ま
す
。
現
在
、
杉
並
区
四
面
道
交

差
点
か
ら
北
区
岩
淵
町
ま
で
笹
目
通
り
経

由
で
は
、
混
雑
時
だ
と
約
1
時
間
か
か
る

と
こ
ろ
、
開
通
に
よ
り
約
半
分
程
度
に
な

る
と
予
測
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
震
災
時
に
お

け
る
延
焼
遮
断
帯
や
避
難
路
、
緊
急
時
の

輸
送
路
と
し
て
、
防
災
性
の
向
上
に
も
大

き
く
寄
与
し
ま
す
。

公
社
で
は
、
井
荻
ト
ン
ネ
ル
の
管
理
に
続

き
、
新
た
に
開
通
し
た
練
馬
ト
ン
ネ
ル
等
を

管
理
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、「P

-P
ass

」
会
員
は
「S

u
ica

」
番
号

を
登
録
す
れ
ば
、「S

u
ica

」
ご
利
用
時
も

「P
-P
ass

」ポ
イ
ン
ト
が
貯
ま
り
ま
す
。

こ
の
サ
ー
ビ
ス
は
、
4
月
か
ら
六
本
木
駐

車
場
、
都
庁
前
駐
車
場
、
を
加
え
13
カ
所
に

拡
充
！
近
く
に
ご
用
の
際
は
是
非
、
公
社

の
駐
車
場
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
心
よ
り
お

待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

■
サ
ー
ビ
ス
内
容

①「P
-P
ass

」「S
uica

」に
よ
る
チ
ケ
ッ
ト

（
駐
車
券
）レ
ス
利
用

②E
dy

、S
uica

に
よ
る
電
子
マ
ネ
ー
で
の

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
精
算

③
利
用
額
に
応
じ
た
ポ
イ
ン
ト
サ
ー
ビ
ス

（
利
用
額
の
10
％
、一
定
額
以
上
利
用
の
場
合
15
％
）

※P
-P
ass

やS
u
ica

番
号
登
録
の
お
申
込
み
は
各
駐

車
場
や
営
業
所
に
て
受
付
け
て
お
り
ま
す
。

サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て
、
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い

w
w
w
.tm
pc.or.jp

（P
-P
ass

バ
ナ
ー
を
ク
リ
ッ
ク
）

問
い
合
わ
せ
先
／
事
業
部
管
理
課

電
話
／
0
3-

5
3
8
1-
3
3
8
3

勝鬨橋「学生・技術者向けツアー」がスタート

［学生・技術者向けツアー］

■ツアー内容
勝鬨橋や隅田川橋梁群などをテーマにし
た、学習・研修目的の学生・技術者向けツア
ーです。開催回数は月1～2回程度。開催日は
火・金・土曜日。参加人数は1回10～15名程
度（団体で申込み）。参加費用は無料。
※事前にご連絡ください。

■問合せ先
（財）東京都道路整備保全公社公益事業課
電話／03-5381-3380
かちどき　橋の資料館　電話／03-3543-5672

［橋脚内見学ツアー］

■ツアー内容
橋脚内の開閉装置を説明者と一緒に見学。
毎週木曜日（祝日を除く）1日4回実施（10時、
11時、13時30分、14時30分）。参加人数は各
回5名程度。参加費は無料
※悪天候の場合は中止する場合があります。

■申込み方法
往復はがきに①住所②氏名③年齢④電話番
号⑤見学希望日時（第5希望まで・午前、午
後、全日可）⑥参加人数（1通5名様まで）を記
入して下記宛先までお申込みください。

■申込先
〒163-0935 新宿区西新宿2-3-1新宿モノリス26階
（財）東京都道路整備保全公社
「かちどき　橋の資料館」予約係
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東
京
都
で
は
、
平
成
15
年
度
か
ら
19
年

度
の
5
カ
年
に
わ
た
り
、
警
視
庁
、
東
京
国

道
事
務
所
と
連
携
し
て
、
慢
性
的
な
交
通

渋
滞
の
解
消
に
向
け
、「
ス
ム
ー
ズ
東
京
21-

拡
大
作
戦
ー
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
は
、
都
内
の
渋
滞
が
激
し
い
交
差
点

を
対
象
に
、ハ
ー
ド
・
ソ
フ
ト
の
対
策
を
組
み

合
わ
せ
て
実
施
す
る
こ
と
に
よ
り
、
即
効
性

の
観
点
か
ら
既
存
の
道
路
の
機
能
を
最
大

限
に
高
め
、
渋
滞
緩
和
を
図
る
も
の
で
す
。

こ
の
事
業
の
一
環
と
し
て
、
去
る
5
月
31

日
か
ら
、
六
本
木
交
差
点
周
辺
の
渋
滞
要

因
と
な
っ
て
い
る
客
待
ち
タ
ク
シ
ー
待
機
列

の
解
消
の
た
め
、
六
本
木
通
り
の
首
都
高

速
道
路
高
架
下
を
活
用
し
た
タ
ク
シ
ー
プ

ー
ル
を
整
備
し
、
運
用
を
開
始
し
ま
し
た
。

公
社
で
は
、
道
路
交
通
法
の
一
部
改
正

に
伴
い
、
6
月
1
日
よ
り
駐
車
違
反
の
取
り

締
り
方
法
が
変
わ
る
こ
と
に
よ
り
予
測
さ

れ
る
駐
車
需
要
の
高
ま
り
に
対
応
す
る
た

め
、「
六
本
木
六
丁
目
オ
ー
ト
バ
イ
専
用
駐

車
場
」
を
同
時
に
開
設
し
ま
し
た
。
5
月

31
日
に
は
、
青
少
年
・
治
安
対
策
本
部
長
、

当
公
社
理
事
長
が
出
席
し
、
オ
ー
プ
ニ
ン
グ

セ
レ
モ
ニ
ー
を
開
催
し
ま
し
た
。

詳しくは公社ホームページ又は事業部営業推進課へ・電話／03-5381-3388

N
ew

O
p

en

■六本木六丁目オートバイ専用駐車場
問い合わせ先／西部営業所
所在地／港区六本木六丁目２番先
営業形態／時間制駐車場 0:00～24:00
収容台数／36台
駐車料金／30分100円
電話／03-5287-5151

秋葉原暫定駐車場
8月下旬オープン予定
■所在地／千代田区外神田4-45-4
■収容台数／自動車15台 オートバイ10台
■駐車料金／自動車 8：00～24：00：30分250円、00：00～8：00：60分100円

オートバイ 60分100円

東池袋オートバイ専用駐車場
2006年8月11日オープン予定
■所在地／豊島区東池袋1-29先
■収容台数／時間制18台　定期制17台
■駐車料金／時間制30分100円（10時間最大1,000円）

定期制　1カ月14,700円

六
本
木
タ
ク
シ
ー
プ
ー
ル
と
六
本
木
六
丁
目

オ
ー
ト
バ
イ
専
用
駐
車
場
が
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
!!
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新
宿
駅
西
口
広
場

イ
ベ
ン
ト
コ
ー
ナ
ー
で
夏
祭
り
開
催
！

お
得
な
ク
ー
ポ
ン
券
が
つ
い
て
い
ま
す
。

公
社
で
は
、
8
月
13
日
か
ら
15
日
ま
で

新
宿
駅
西
口
広
場
イ
ベ
ン
ト
コ
ー
ナ
ー
に
お

い
て
、
恒
例
と
な
っ
た「
夏
祭
り
」
を
開
催
し

ま
す
。
旧
盆
の
間
、
東
京
に
い
る
子
供
た
ち

に
夏
祭
り
の
雰
囲
気
を
味
わ
っ
て
も
ら
お
う

と
、
今
で
は
な
か
な
か
体
験
す
る
こ
と
が

出
来
な
く
な
っ
た
縁
日
を
再
現
し
ま
す
。

こ
の
夏
祭
り
は
、
金
魚
す
く
い
、
ヨ
ー
ヨ

ー
つ
り
、
射
的
、
輪
投
げ
な
ど
の
縁
日
や
ア

ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
等
、
今
年
も
盛
り
沢
山
な
内

容
と
な
っ
て
い
ま
す
。
焼
き
そ
ば
、
綿
あ
め
、

フ
ラ
ン
ク
フ
ル
ト
、
ポ
ッ
プ
コ
ー
ン
、
ソ
フ
ト
ド

リ
ン
ク
の
コ
ー
ナ
ー
も
あ
り
ま
す
。
す
べ
て

１
回
1
0
0
円
で
参
加
で
き
ま
す
。
皆
様

の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

本
誌
19
ペ
ー
ジ
の
ク
ー
ポ
ン
券
を
当
日
お

持
ち
く
だ
さ
い
!!
楽
し
い
夏
祭
り
が
待
っ
て

い
ま
す
。

T
R
「
道
の
日
」
☆
テ
ー
マ
パ
ー
ク
開
催
！

8
月
10
日
〜
12
日

「
道
の
日
」
は
今
回
で
20
回
目
を
迎
え
ま

す
。
公
社
で
は
、
8
月
10
日
の「
道
の
日
」
を

記
念
し
て
開
催
さ
れ
る
行
事
に
お
い
て
、

T
R「
道
の
日
」
☆
テ
ー
マ
パ
ー
ク
を
開
催
し

ま
す
。
ぜ
ひ
、
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

Even
t

■開催日時／平成18年8月13日（日）～15日（月）
11時～19時

■開催場所／新宿駅西口広場イベントコーナー
（JR新宿駅西口、小田急電鉄・京王線・東京メトロ線
各線新宿駅改札から1分）

■主催／（財）東京都道路整備保全公社
■共催／新宿区、新宿西口振興会
■協力／（財）新宿文化・国際交流財団、西新宿一丁目会、

巣鴨太鼓組（鼓友）
■入場料／無料
本イベントの収益は、地域環境改善のため、新宿駅西口の清掃活動
等に役立てます。

詳細は、公社ホームページをご覧ください。
http://www.tmpc-event.net/

■環状8号線
ジオラマ展示

全線開通を記念して、
環状8号線をおもちゃ
のジオラマで再現！

■ラジコンカー
体験コーナー

ラジコンカーで街をド
ライブ。ゴールできた
ら皆さんに、素敵な
プレゼントをご用意し
ています。

■「道の日」記念
運転免許証プレゼント!

「道の日」の記念に、君だけの特別な免
許証を、その場で作ってプレゼントします。

■開催日時／平成18年8月10日（木）～12日（土）
10時～18時まで（最終日12日は正午まで）

■開催会場／新宿西口広場イベントコーナー（新宿駅西口地下1階）

※開催内容は、予告なく変更になることがございます。

予めご了承ください。

8月10日は「道の日」
道路の意義・重要性に対する国民の関心と道路愛護の精
神を高めるため、国土交通省が昭和61年に、8月10日を
「道の日」と制定しました。大正9年8月10日に、日本で
最初の道路整備の長期計画である第１次道路改良計画が
実施されたこと、「道路ふれあい月間（8月1日～31日）」
の期間中ということから、8月10日になりました。



ツボを
刺激！
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4

背筋を伸ばして椅子に浅く
座ります。右手で頭部を抱
え込むようにして、腹式呼吸
で息を吸いながら、ゆっくり
右ななめ下に倒し、10数え
ます。この時に左手で椅子
をつかんで、左肩を落としま
す。息をはきながらゆっくり
頭を元に戻します。左側も
同様にして、数回くりかえし
ます。

q

we
r

※ドライブの際は、1～2時間に１回は休憩をとって、肩こりをすっきりさせるストレッチをしましょう。

腕を外側にひねるようにし
て後方に出し、肩をうしろ
に引きます。腹式呼吸で、
数回くりかえします。

肩の筋肉を伸ばす

肩をゆっくり息を吸いながら上げ、
息をはきながらゆっくり下げます。
腹式呼吸で、数回くりかえします。

肩全体の筋肉をほぐす

両手を合せ、両膝には
さみ、腕をまっすぐに伸
ばし、内側にひねるよ
うに前方に出し、肩を
前に出します。
この時に呼吸は鼻から
息を吸って口からはく腹
式呼吸です。これを数
回くりかえします。

腕の付け根の筋肉を伸ばす

正しい運転姿勢をチェックしましょう！

q背筋を伸ばして背もたれにかるくつける
wブレーキペダルを踏み込んだ時に膝が
軽く曲がる

eハンドルと体が離れ過ぎず、肘がわずか
に曲がる

rシートに深く腰掛ける

肩
こ
り
を
解
消
す
る

ス
ト
レ
ッ
チ

運
動
不
足
や
血
行
不
良
が
原
因
と
い
わ
れ
て
い
る
肩
こ
り
は
、

楽
し
い
ド
ラ
イ
ブ
の
大
敵
で
す
。

今
回
は
、
肩
こ
り
を
解
消
す
る
ス
ト
レ
ッ
チ
を
紹
介
し
ま
す
。

監修

渡辺えり代

Center for Arts and Wellness代表。米国レスリー大学、
同大学院で、アートセラピー、ダンスセラピー、ミュージック
セラピー、表現セラピー、ストレスマネージメント等を学び、
修士号取得。長年のアートコンサルタントとしての経験を
もとに、オリジナルのセッション・ワークショップ・聞香の
会・リトリートプログラムを実施中。外国人を対象に日本の
伝統文化を伝える仕事も国内外で行っている。ワークショ
ップのためのファシリテーター養成講座も実施している。
http://www.arts-wellness.com

●合谷（ごうこく）
親指と人さし指の付け根。首から上の痛みや
肩こりを解消する特効ツボといわれています。
それぞれ、親指で3～4秒、押し続けて放す動
作を10回1セットを目安に行いましょう。

●頸頂点（けいちょうてん）
人さし指と中指の付け根の間。コリコリした感じ
がある場合は、ツボに対して垂直に、少し強めに
押すと、腕からくる肩こりの解消に抜群です。

頸頂点

合谷



「東京ふれあいロード・プログラ

ム」の参加団体「歩きタバコ

NO! 都民会議」（本誌

P16で紹介）から生ま

れたメッセージTシャツ。

デザインはこの運動に

積極的に参加してい

るAokaさんで、ハワイ

語で「禁煙ありがとう」とい

う意味の「Mahalo 'a 'ole

oaka」がプリントされています。
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次号は2006年11月1日発行予定です。

この冊子は、東京都道路整備保全公社の駐車場事業収益等をもとに制作しています。

発行日／平成18年8月1日
発行元／財団法人東京都道路整備保全公社
住　所／〒163-0935東京都新宿区西新宿2-3-1 新宿モノリス26階

TEL.03-5381-3361 FAX.03-5381-3355
公社ホームページ　http://www.tmpc.or.jp/

企画制作・編集・デザイン／株式会社京王エージェンシー

Present for youマークのついたプレゼントをご希望の方は、下記の
プレゼント応募アドレスまたは、QRコードにアクセスし、アンケート

にお答えの上、ご応募ください。尚、プレゼント商品の色、柄、デザイン等は
写真と異なる場合がございますので、あらかじめご了承ください。
●応募期限／2006年9月30日（土） ●お一人様一口のみ有効です。

※発表は発送をもってかえさせていただきます。
※応募者の個人情報は、当選者への発送、お問い合わせに必要
な範囲内で利用し、同意なく第三者への提供は行いません。

QRコード
携帯電話から簡単アクセス！

●パソコンからも携帯からも

http://www.tmpc.or.jp/present/

ハリウッドから注目される新宿

プレゼント応募ページより
ご意見・ご感想もお寄せください。

※掲載データは2006年7月20日現在のものです。

『ロスト・イン・トラン
スレーション』のDVD
を3名様にプレゼン
ト。詳細は応募方法
をご確認ください。

『ロスト・イン・トランスレーション』
発売元・販売元：東北新社
3,990円（税込）
©2003 LOST IN TRANSLATION INC.

◆榎木孝明オリジナルグッズに関するお問合せは
http://www.officetaka.co.jp/

榎木孝明
オリジナルアートグッズ

榎木孝明オリジナ
ルグッズの中から、
画集『東京散歩』の
ポストカード（非売

品）を5名様にプレゼント。詳細
は応募方法をご確認ください。

新宿は今、ハリウッドから注目されているそ

うです。その発端となったのが、本誌「シネマ

の中の東京」でも紹介されている『ロスト・

イン・トランスレーション』。外国人の目から

見た等身大の新宿は、私たちにも新鮮な印

象を残してくれました。

◆Non smoke's T-shirtに関するお問合せは
歩きタバコNO! 都民会議まで
（代表　武田侃蔵090-2521-5770
Email clean@pop.kcv-net.ne.jp)

本誌「TR-mag」の表紙でもおなじみの俳

優・榎木孝明さんは、画家としても活躍さ

れています。旅先はもちろん東京の風景

など、心にふれた景色を描き続け、『東京

讃歌』等多くの画集を出版しています。

（Mサイズ）1名w （Mサイズ）1名e

（Lサイズ）1名q

Non smoke's T-shirtを（qweのい
ずれか1点）をプレゼント。詳細は応
募方法をご確認ください。

Non smoke's T-shirt

東京都道路整備保全公社が、都内の駐車場を快

適にご利用いただくために編集を進めていた『東

京駐車場マップ』最新版が完成しました。s-park

に掲載中の駐車場位置情報をロードマップに

落とし込んだドライバーに使いやすいマップに

なっています。また、公社で開催する様々なイ

ベントで大人気のノベルティー「特注トミカ

s-park都営バス」もプレミアムアイテムとし

て人気上昇中です。

300名q

300名w
東京都道路整備保全公
社のオリジナルグッズ
（qwのいずれか1点)を
プレゼント。詳細は応募
方法をご確認ください。

東京駐車場マップ
最新版が完成！
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