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ているのにふと気付いた。ビルの
谷間で排気ガスにまみれながら
も、黄色く赤く変身した樹木たち
が身をもって、たまには周りの景
色に目を向けるくらいの余裕をも
ちなよと、教えてくれたひと時で
あった。

鹿児島県出身。武蔵野美術大学に学び、劇

団四季を経て、ＮＨＫ朝の連続テレビ小説

『ロマンス』主役でテレビデビュー。映画・テ

レビ・舞台で俳優として活躍する一方、アジ

アを中心に世界各地の絵を描き続ける。画

集等著書は『ロケ地の情景 日本の世界遺

産をめぐって』『東京讃歌』他19冊。テレビ・

連続時代劇『逃亡者
の が れ も の

おりん』レギュラー出演

中（テレビ東京系列にて毎週金曜日放映）。
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TR／ティーアールは、東京都道路整備保全公社の公益事業を表すブランドネームです。
この冊子は、東京都道路整備保全公社の駐車場事業収益等をもとに制作しています。

表紙・榎木孝明の世界

C o n t e n t s

（スケッチ場所／世田谷区　北沢）
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「けやき通り」は、昭和55年（1980）に清瀬市市制10周年を記念して名付けられまし
た。両側に植えられた約120本のけやきは、今では約400本に増えています。「キヨ
セ ケヤキ ロード ギャラリー」は、東京都の「ふるさと・ふれあい振興事業」の助成を
受け、国内外で活躍する彫刻家10名の作品を展示してスタートし、現在では24名の
作品が展示されています。

けやきの並木道がアート空間となった
キヨセ ケヤキ ロード ギャラリー。

西武池袋線清瀬駅北口の広場から続く大通りが「けやき通り」です。

街路樹には市の木“けやき”が植えられ、それが通りの愛称となっています。

「キヨセケヤキロードギャラリー」は、けやき通りの途中、約1キロにわたる彫刻群で、

国内外で活躍する著名な彫刻家の作品を間近に見ることができます。

四季折々に多彩な表情を見せるけやき並木と一体となった空間は、

自然と文化に触れることのできるアートストリートとして、人気の散策コースとなっています。
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池袋
古き「池袋」から新しい「ブクロ」へと変化し続けてきた池袋。
駐車場を利用して街の散策に出かけましょう。

東京芸術劇場と池袋西口公園

池袋西口一帯の氏神様の御嶽神社。
天正年間（1573－92）の創建といわれる。

池袋地名ゆかりの池の記念碑

梟の樹モニュメント。足元の陶器飾りのふくろうで方角が
わかります。

池袋演芸場

バラのアーチをくぐ
り抜けると、奥に
池袋の森が広がっ
ている。

江戸川乱歩御用達の和菓子
店三原堂が乱歩にちなんで
作った「池袋乱歩の蔵」。

立教大学

旧江戸川乱歩邸と道標の梟
の像。

Ｔ
Ｖ
ド
ラ
マ『
池
袋
ウ
エ
ス
ト
ゲ
ー
ト
パ
ー
ク
』

の
舞
台
と
な
っ
た
池
袋
西
口
公
園

池
袋
は
新
宿
・
渋
谷
と
並
び
、
首
都
東
京
の

大
繁
華
街
と
し
て
、
そ
の
名
を
馳
せ
て
き
ま
し

た
。
で
も
実
は
こ
の
池
袋
、
特
に
西
口
は
文
教

の
地
の
歴
史
を
育
ん
で
き
ま
し
た
。も
ち
ろ
ん
、

戦
後
の
池
袋
西
地
区
を
知
っ
て
い
る
人
に
と
っ

て
は
、
ち
ょ
っ
と
結
び
付
き
に
く
い
か
も
し
れ

ま
せ
ん
が
…
…
。

明
治
42
年（
1
9
0
9
）、
現
在
の
西
口
公
園

の
辺
り
に
、
教
員
養
成
学
校
で
あ
る
豊
島
師
範

学
校（
現
・
学
芸
大
学
）が
設
立
さ
れ
、
そ
の
2

年
後
に
付
属
小
学
校
が
開
校
。
大
正
元
年（
1

9
1
2
）に
成
蹊
実
務
学
校（
現
・
成
蹊
学
園
）、

大
正
7
年（
1
9
1
8
）に
立
教
大
学
が
築
地
か

ら
移
転
。
大
正
10
年（
1
9
2
1
）に
は
、
羽
仁
吉

一
・
も
と
こ
夫
妻
が
自
由
学
園
を
創
設
し
、
西

口
は
学
園
の
ま
ち
と
し
て
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

時
は
移
り
、平
成
2
年（
1
9
9
0
）に
は
豊

島
師
範
学
校
の
跡
地
に
、西
口
の
シ
ン
ボ
ル
・
東

京
芸
術
劇
場
が
完
成
。こ
の
時
に
西
口
公
園
も

再
整
備
さ
れ
、こ
れ
ま
で
の
暗
い
、危
険
な
イ
メ

ー
ジ
を
一
掃
し
、明
る
い
開
放
的
な
公
園
と
し

て
生
ま
れ
変
わ
り
ま
し
た
。今
で
は
様
々
な
イ

ツ
ウ
の
集
ま
る

池
袋
演
芸
場
で
大
笑
!!

池
袋
駅
西
口
に
は
ゲ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
・
飲
食

店
・
映
画
館
や
寄
席
が
あ
り
、
終
夜
営
業
の
店

も
あ
る
地
域
。
昭
和
初
期
か
ら
洒
落
た
カ
フ
ェ

ー
や
居
酒
屋
が
あ
り
、
芸
術
家
や
文
筆
家
な
ど

の
溜
り
場
に
な
っ
て
い
た
よ
う
で
す
。

ロ
マ
ン
ス
通
り
に
あ
る
池
袋
演
芸
場
も
ツ
ウ

の
集
ま
る
笑
い
の
殿
堂
。
都
内
で
も
数
少
な
く

な
っ
た
寄
席
の
ひ
と
つ
で
、
昭
和
26
年（
1
9
5

1
）年
に
創
業
し
ま
し
た
。
こ
の
寄
席
の
高
座

に
は
、
桂
文
楽
、
三
遊
亭
円
生
、
林
家
三
平
を

始
め
と
す
る
、
そ
う
そ
う
た
る
噺
家

は
な
し
か

が
上
が

り
ま
し
た
。
今
で
も
笑
い
の
ツ
ウ
が
集
ま
る
人

気
の
ス
ポ
ッ
ト
で
す
。
池
袋
で
思
い
っ
き
り
笑
っ

て
み
る
の
も
良
い
の
で
は
…
…
。

平
和
通
り
沿
い
の
住
宅
と
商
店
の
間
に
池

袋
の
森
が
あ
り
ま
す
。
ビ
ル
の
谷
間
の
ほ
っ
と
で

き
る
ス
ポ
ッ
ト
で
す
。

江
戸
川
乱
歩
の
大
ヒ
ッ
ト
小
説『
怪
人
二
十
面
相
』、

『
少
年
探
偵
団
』も
こ
の
池
袋
で
誕
生

池
袋
二
又
交
番
の
前
を
左
折
す
る
と
立
教

通
り
で
す
。学
内
に
は
、都
の
歴
史
的
建
造
物
に

指
定
さ
れ
て
い
る
図
書
館
、礼
拝
堂
が
あ
り
ま

す
。礼
拝
堂
は
万
一
の
大
地
震
に
備
え
、免
震

工
事
が
施
さ
れ
ま
し
た
。こ
の
ほ
か
に
も
大
正

か
ら
昭
和
初
期
に
か
け
て
の
建
物
が
あ
り
ま

す
の
で
、興
味
の
あ
る
方
は
、守
衛
室
に
断
っ
て

建
物
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ
を
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
。

2006年8月10日、東京都豊

島区東池袋の首都高速池袋線

の高架下の都道に、オートバイ

専用駐車場を開設しました。こ

の駐車場は、豊島区で初のオ

ートバイ専用駐車場。ここは当

該地域で発生しているオート

バイの路上駐車解消を図るた

め、東京都、豊島区および所轄警察署と協議

し、公社が、設置・運営するものです。

東池袋オートバイ専用駐車場オープン!!

オートバイ専用の駐車場って少ないですよね。バ

イクに乗り始めて約8年になるのですが、以前に

止める場所が見つからずに、路上駐車でキップを

切られてしまった経験があるんです。それ以来、

街にオートバイで出掛けることは少なくなってし

まいました。この駐車場ができて、安心して乗っ

てこられますから、とても助かっています。

オートバイ専用駐車場ができたので、
安心して乗ってこられます。

所 在 地／豊島区東池袋一丁目29番先
収容台数／時間制：18台　定期制：17台
駐車料金／時間制：30分毎100円（0時～24時）

最大料金は入庫から10時間まで1,000円、
以降30分毎に100円

定 期 制／１カ月14,700円

※掲載データは2006年10月20日現在のものです。

q池袋六ツ又駐車場
w東池袋オートバイ専用駐車場
e東池袋（Bブロック）駐車場
r東池袋（Aブロック）駐車場

日本の貨幣史を学ぼう！
館内には約1千点の貨幣や勲章が展
示され、その製造工程をパネルでわか
りやすく紹介しています。日本の貨幣史
を知ることができる貴重な貨幣のミニ
博物館です。

造幣東京博物館
所在地/東京都豊島区東池袋4-42-1
TEL／03-3987-3521
■入館時間/9時～16時30分
（入館は16時まで）
※工場見学のみ要予約
■休館日/土・日曜日、祝日、年末年始
（都合により臨時休館する
場合があります）

■入館手続き/東門詰所
■入館料無料

利用者の
声

ベ
ン
ト
が
行
わ
れ
、春
は
ウ
エ
ス
ト
パ
ー
ク
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
、夏
の
フ
ェ
ス
タ
、昭
和
43
年
か
ら
始
ま

っ
た
秋
の
ふ
く
ろ
祭
り
は
、昼
夜
、神
輿
を
担
ぐ

人
や
見
物
客
で
賑
わ
い
ま
す
。

こ
の
公
園
を
見
て
、「
知
っ
て
る
!!
」と
言
う

方
も
多
い
は
ず
。そ
う
、池
袋
の
ス
ト
リ
ー
ト
の

裏
で
起
こ
っ
て
い
る
事
件
を
、長
瀬
智
也
演
じ
る

主
人
公
・
マ
コ
ト（
真
島
誠
）が
解
決
し
て
い
く

と
い
う
、あ
の
人
気
ド
ラ
マ「
池
袋
ウ
エ
ス
ト
ゲ

ー
ト
パ
ー
ク
」の
舞
台
と
な
っ
た
と
こ
ろ
。

ホ
テ
ル
メ
ト
ロ
ポ
リ
タ
ン
の
す
ぐ
近
く
の
元

池
袋
史
跡
公
園
に
は
「
池
袋
地
名
ゆ
か
り
の

池
」が
復
元
さ
れ
記
念
碑
が
建
て
ら
れ
て
い
ま

す
。「
梟

ふ
く
ろ
うの
樹
モ
ニ
ュ
メ
ン
ト
」は
、昔
こ
の
辺
り
に

生
息
し
て
い
た
と
い
わ
れ
る
8
種
類
の
梟
が
モ

チ
ー
フ
だ
そ
う
で
す
。

正
門
前
の
信
号
を
渡
っ
た
細
い
道
の
入
り
口

に
旧
江
戸
川
乱
歩
邸
へ
の
道
標
と
な
っ
て
い
る
梟

の
像
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
道
沿
い
の
左
手
に
江

戸
川
乱
歩
の
終
の
住
居
が
あ
り
ま
す
。
生
涯
に

何
十
回
と
な
く
引
っ
越
し
を
し
た
と
い
う
大
作

家
・
江
戸
川
乱
歩
は
、
昭
和
9
年（
1
9
3
4
）に

引
っ
越
し
て
き
て
以
来
、
昭
和
40
年（
1
9
6
5
）

に
亡
く
な
る
ま
で
の
約
30
年
間
、
池
袋
の
地
が

気
に
入
り
住
み
続
け
ま
し
た
。
大
ヒ
ッ
ト
小
説

『
怪
人
二
十
面
相
』、
明
智
小
五
郎
と
小
林
少

年
が
活
躍
す
る『
少
年
探
偵
団
』は
こ
こ
で
誕
生

し
ま
し
た
。
乱
歩
邸
と
土
蔵
は
平
成
13
年（
2

0
0
1
）に
立
教
大
学
に
寄
贈
さ
れ
ま
し
た
。

池
袋
を
全
国
区
に
し
た

青
江
三
奈
の『
池
袋
の
夜
』

西
口
か
ら
東
口
に
抜
け
る
地
下
道
・
ウ
ィ
ロ

ー
ド
の
入
り
口
の
上
を
よ
く
見
る
と
、
な
ぜ
か

汽
船
の
煙
突
、
船
舵
、
船
首
の
形
を
し
て
い
ま

す
。
こ
の
ト
ン
ネ
ル
を
抜
け
る
と
池
袋
東
口
に

出
ま
す
。

戦
後
こ
の
辺
り
に
は
闇
市
が
あ
り
ま
し
た

が
、
街
の
復
興
を
進
め
る
上
で
大
き
な
障
害
と

な
っ
た
た
め
撤
去
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
移
転
先



が
、
現
在
グ
リ
ー
ン
通
り
と
サ
ン
シ
ャ
イ
ン
60

通
り
に
挟
ま
れ
た
一
角
「
人
世
横
丁
」の
飲
み

屋
街
。
今
も
こ
の
界
隈
に
は
レ
ト
ロ
な
雰
囲
気

が
漂
っ
て
い
ま
す
。

池
袋
東
口
に
は
4
つ
の
横
町
「
栄
町
通
り
」

「
ひ
か
り
町
」「
人
世
横
丁
」「
美
久
仁
小
路
」が

あ
り
ま
す
。
昭
和
44
年（
1
9
6
9
）に
青
江
三

奈
が
歌
っ
た「
池
袋
の
夜
」に
は
、「
人
世
横
丁
」

「
美
久
仁
小
路
」が
登
場
し
ま
す
。
池
袋
が
夜
の

街
と
し
て
全
国
に
知
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は

こ
の
歌
の
影
響
が
大
き
い
の
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。
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プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
会
議
」
を
設
置
し
、（
仮
称
）

エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
ラ
イ
セ
ン
ス
制
度
を
検
討
し

て
い
ま
す
。
ま
た
、
東
京
都
道
路
整
備
保

全
公
社
で
は
、
誰
に
で
も
で
き
る
地
球
温

暖
化
対
策
の
ひ
と
つ
と
し
て
、「
ス
ト
ッ
プ
・

ザ
・
ア
イ
ド
リ
ン
グ
」の
看
板
を
掲
げ
、
ド

ラ
イ
バ
ー
の
皆
さ
ん
に
身
近
な
と
こ
ろ
か
ら

始
め
ら
れ
る「
エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
」
を
呼
び
掛

け
て
い
ま
す
。

簡
単
に
で
き
る
エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
は
、
無

用
な
ア
イ
ド
リ
ン
グ
を
や
め
る
。

（
図
3
）
タ
イ
ヤ
の
空
気
圧
を
適
正
に
保

つ
。
エ
ン
ジ
ン
ブ
レ
ー
キ
を
積
極
的
に
使
う

…
…
、
な
ど
様
々
な
方
法
が
あ
り
ま
す
。

今
ま
で
の
運
転
を
少
し
見
直
す
だ
け
で
、

燃
費
を
向
上
さ
せC

O
2

の
排
出
量
を
減
ら

す
こ
と
に
つ
な
が
っ
て
い
き
ま
す
。
東
京
都

環
境
局
で
は
、
エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
を
広
く
普
及

す
る
た
め
、
昨
年
9
月
に「
エ
コ
ド
ラ
イ
ブ

地
球
温
暖
化
対
策
の
中
で
大
き
な
課

題
と
な
っ
て
い
る
の
がC

O
2

排
出
量

の
削
減
。
2
0
0
3
年
度
の
日
本
の
年
間

C
O
2

排
出
量
は
12
億
5
9
0
0
t
。
中
で

も
運
輸
部
門
のC

O
2

排
出
量
は
全
体
の
約

21
％
を
占
め
（
図
1
）、
自
動
車
か
ら
の
排

出
量
は
そ
の
約
半
分
に
あ
た
り
ま
す
。
2

0
0
5
年
3
月
末
現
在
の
日
本
の
自
動
車

保
有
台
数
は
7
8
2
7
万
台
に
達
し
て
い

ま
す
。
し
か
し
、
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
自
動
車
や

電
気
自
動
車
等
の
エ
コ
・
カ
ー
の
普
及
や
技

術
開
発
に
よ
る
燃
費
の
改
善
等
で
、
自
動

車
1
台
あ
た
り
のC

O
2

排
出
量
は
少
な
く

な
っ
て
は
い
ま
す
。
さ
ら
に
ド
ラ
イ
バ
ー
一

人
ひ
と
り
が
、
環
境
に
配
慮
し
た
エ
コ
ド
ラ

イ
ブ
を
実
践
す
れ
ば
、C

O
2

排
出
量
の
削

減
に
大
き
な
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。

環
境
に
配
慮
し
た
運
転
方
法
と
し
て

ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
さ
れ
て
い
る
エ
コ
ド

ラ
イ
ブ
。
で
も
、
具
体
的
に
何
を
し
た
ら
い

い
の
か
わ
か
ら
な
い
、
と
い
う
声
も
よ
く
聞

き
ま
す
。
ま
ず
は
、
燃
費
を
向
上
さ
せ
る

「
や
さ
し
い
発
進
」の「
ふ
ん
わ
り
ア
ク
セ
ル

e
ス
タ
ー
ト
※

」か
ら
始
め
て
み
ま
し
ょ
う
。

こ
れ
は
、
エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
普
及
連
絡
会（
エ

コ
ド
ラ
イ
ブ
関
連
4
省
庁
）が
進
め
て
い
る

も
の
で
、
自
動
車
の
発
進
や
加
速
を
優
し

く
す
る
と
い
う
も
の
で
す
。「
ふ
ん
わ
り
ア

ク
セ
ル
e
ス
タ
ー
ト
」の
コ
ツ
は
、
ブ
レ
ー
キ

か
ら
足
を
は
な
し
た
ら
ア
ク
セ
ル
へ
そ
っ
と

足
を
乗
せ
る
感
じ
で
踏
み
込
み
ま
す
。
少

し
だ
け
ゆ
っ
く
り
発
進
を
す
る
だ
け
で
普

通
の
発
進
に
比
べ
て
、
燃
料
消
費
が
約

10
％
も
節
約
で
き
ま
す（
図
2
）。

※
燃
費
を
向
上
さ
せ
る「
や
さ
し
い
発
進
」の
名
称
で
、
平

成
17
年
末
に
公
募
の
結
果
、
エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
普
及
連
絡
会

で
決
定
さ
れ
ま
し
た
。

最近、話題となっている「エコドライブ」。これは地球温暖化の主な原因のひとつ
といわれているCO2（二酸化炭素）の排出量を減らすために、環境に配慮した運
転をすることです。運転方法を少し変えるだけで、自動車から発生するCO2は確実
に減らすことができます。環境に優しい「エコドライブ」を始めてみませんか？

池
袋
の
ス
ペ
イ
ン
階
段
は

何
段
あ
る
で
し
ょ
う
？

公
園
脇
に
あ
る
池
袋
の「
ス
ペ
イ
ン
階
段
」は
、

ス
ペ
イ
ン
広
場
な
ら
ぬ
サ
ン
シ
ャ
イ
ン
広
場
に

通
じ
て
い
ま
す
。
映
画
「
ロ
ー
マ
の
休
日
」で
オ

ー
ド
リ
ー
扮
す
る
王
女
様
が
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム

を
食
べ
て
い
た
ス
ペ
イ
ン
階
段
に
負
け
ず
劣
ら

ず
明
る
い
雰
囲
気
が
あ
り
、
お
す
す
め
の
ス
ポ

ッ
ト
で
す
。

ち
な
み
に
、
ロ
ー
マ
の
ス
ペ
イ
ン
階
段
は
1
3

7
段
あ
る
そ
う
で
す
が
、
池
袋
の
ス
ペ
イ
ン
階

段
は
何
段
あ
る
の
か
数
え
て
み
て
く
だ
さ
い
。

サ
ン
シ
ャ
イ
ン
広
場
に
は
、
池
袋
の
不
思
議

と
い
わ
れ
る「
さ
ざ
れ
石
」が
あ
り
ま
す
。
こ
こ

に
は
古
今
和
歌
集
の
詠
み
人
知
ら
ず
で「
君
が

代
」の
元
と
な
っ
た
と
い
わ
れ
る
歌
詞
が
刻
ま

れ
て
い
ま
す
。

グ
リ
ー
ン
大
通
り
の
角
に〈
ふ
く
ろ
う
〉を
デ

ザ
イ
ン
し
た
面
白
い
建
物
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ

昔
の
ス
ガ
モ
・
プ
リ
ズ
ン
跡
は
、
今
、
流
行

の
発
信
基
地
と
し
て
注
目
さ
れ
て
い
ま
す

昭
和
53
年（
1
9
7
8
）、
地
上
60
階
建
て
の

サ
ン
シ
ャ
イ
ン
60
を
中
心
と
し
た
サ
ン
シ
ャ
イ

ン
シ
テ
ィ
が
オ
ー
プ
ン
し
、
駅
か
ら
の
メ
イ
ン
ス

ト
リ
ー
ト
も
整
備
さ
れ
ま
し
た
。こ
の
開
発
が
、

池
袋
の
地
位
の
向
上
に
大
き
く
貢
献
し
た
と

い
え
ま
す
。

シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
モ
ー
ル
・
水
族
館
・
プ
ラ
ネ
タ
リ

ウ
ム
・
古
代
オ
リ
エ
ン
ト
博
物
館
・
ナ
ム
コ
ナ
ン

ジ
ャ
タ
ウ
ン
…
…
、
そ
し
て
最
上
階
に
は
池
袋

待ち合わせの場
所として有名な
「いけふくろう」。

池袋駅前公園にある四面塔尊の供養
塔は、その昔、追はぎや辻斬りなどで
命を落とした人たちの無念を供養す
るために建てられたといわれている。

新しい駐車場開設は、私たちの活動を
後押ししてくれています！
私たちの東池袋東和町

会は昭和28年に創立さ
れましたが、まだ戦後の
混乱が続いていたこと、
またこの町会が繁華街の
ど真ん中にあることか
ら、創立当初は諸先輩方
も大変ご苦労なさったと
思います。
この東口が大きく変わったのは、やはりサンシャインシティがで

きてからです。それでも池袋はおっかない町、とくにこの東口周辺
は一番事故の多いところだと言われ続けています。でもこの町に住
んでいる私たちにとっては、一番かわいいのは東口です。
そこで自分たちの町を守っていくために、東池袋の各町会から数

人ずつが出て、毎月パトロールをすることにしました。それと並行
して私ども東和町会の婦人部でもパトロールを開始しました。
巡回していて気がついたことは、あまりにも駐車違反、駐輪違反

が多いということでした。特にオートバイは歩道に乗り上げている
ことも多く、歩行者の邪魔をしていました。
駐車違反を無くすためには駐車場、駐輪場が不可欠です。今回開

設されたオートバイ専用駐車場は、地元の声が反映されたものだと
思っています。これは私たちにとっても、
そしてこの池袋に来てくださる人たちに
とっても有意義なことです。先日も役員会
でこの駐車場の報告をしたのですが、役
員全員が本当に喜んでおりました。駐車
違反を無くすことは、町の美観を守るだ
けでなく、町の風紀を守ることにもなると
思っています。

は
、
三
越
の
正
面
に
あ
っ
た
池
袋
東
口
交
番
で
、

平
成
17
年（
2
0
0
5
）こ
の
場
所
に
引
越
を
し

て
き
ま
し
た
。

若
い
人
た
ち
か
ら「
ブ
ク
ロ
」の
愛
称
で
親
し

ま
れ
、
そ
の
熱
い
視
線
を
浴
び
な
が
ら
進
化
し

続
け
る
街
・
池
袋
。
こ
の
街
に
は
訪
れ
る
人
を

元
気
に
す
る
力
が
み
な
ぎ
っ
て
い
ま
す
。

歌にも登場した
横町

サンシャイン60

平和の記念碑

乙女と乙女ロード

スペイン階段 さざれ石

ウィロード

池袋東口交番

の
街
が
一
望
で
き
る
展
望
台
が
あ
り
、
東
口
の

求
心
力
と
な
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
エ
リ
ア
は
、
戦
後
米
軍
に
接
収
さ
れ
て
以

来
、「
ス
ガ
モ
・
プ
リ
ズ
ン
」と
呼
ば
れ
て
い
た
東
京

拘
置
所
が
あ
り
ま
し
た
。
敷
地
内
の
東
池
袋

中
央
公
園
に
は「
永
久
平
和
を
願
っ
て
」
と
刻

ま
れ
た
平
和
の
記
念
碑
が
建
て
ら
れ
て
い
ま
す
。

池
袋
で
今
一
番
の
話
題
は
乙
女
。
サ
ン
シ
ャ

イ
ン
西
側
の
通
り
、
60
階
通
り
か
ら
サ
ン
シ
ャ

イ
ン
シ
テ
ィ
周
辺
に
は
、
女
性
向
け
ア
ニ
メ
シ
ョ

ッ
プ
や
同
人
シ
ョ
ッ
プ
が
並
び
、
乙
女
ロ
ー
ド
と

呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
休
日
に
な
る
と
、
成
り
き

り
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
に
身
を
包
ん
だ
乙
女
た
ち
に
出

会
え
る
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

東池袋東和町会会長の
大熊良幸さんと副会長の市川郁子さん

ミミズク祭
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、
自
動
車
の
発
進
や
加
速
を
優
し

く
す
る
と
い
う
も
の
で
す
。「
ふ
ん
わ
り
ア

ク
セ
ル
e
ス
タ
ー
ト
」の
コ
ツ
は
、
ブ
レ
ー
キ

か
ら
足
を
は
な
し
た
ら
ア
ク
セ
ル
へ
そ
っ
と

足
を
乗
せ
る
感
じ
で
踏
み
込
み
ま
す
。
少

し
だ
け
ゆ
っ
く
り
発
進
を
す
る
だ
け
で
普

通
の
発
進
に
比
べ
て
、
燃
料
消
費
が
約

10
％
も
節
約
で
き
ま
す（
図
2
）。

※
燃
費
を
向
上
さ
せ
る「
や
さ
し
い
発
進
」の
名
称
で
、
平

成
17
年
末
に
公
募
の
結
果
、
エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
普
及
連
絡
会

で
決
定
さ
れ
ま
し
た
。

最近、話題となっている「エコドライブ」。これは地球温暖化の主な原因のひとつ
といわれているCO2（二酸化炭素）の排出量を減らすために、環境に配慮した運
転をすることです。運転方法を少し変えるだけで、自動車から発生するCO2は確実
に減らすことができます。環境に優しい「エコドライブ」を始めてみませんか？

池
袋
の
ス
ペ
イ
ン
階
段
は

何
段
あ
る
で
し
ょ
う
？

公
園
脇
に
あ
る
池
袋
の「
ス
ペ
イ
ン
階
段
」は
、

ス
ペ
イ
ン
広
場
な
ら
ぬ
サ
ン
シ
ャ
イ
ン
広
場
に

通
じ
て
い
ま
す
。
映
画
「
ロ
ー
マ
の
休
日
」で
オ

ー
ド
リ
ー
扮
す
る
王
女
様
が
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム

を
食
べ
て
い
た
ス
ペ
イ
ン
階
段
に
負
け
ず
劣
ら

ず
明
る
い
雰
囲
気
が
あ
り
、
お
す
す
め
の
ス
ポ

ッ
ト
で
す
。

ち
な
み
に
、
ロ
ー
マ
の
ス
ペ
イ
ン
階
段
は
1
3

7
段
あ
る
そ
う
で
す
が
、
池
袋
の
ス
ペ
イ
ン
階

段
は
何
段
あ
る
の
か
数
え
て
み
て
く
だ
さ
い
。

サ
ン
シ
ャ
イ
ン
広
場
に
は
、
池
袋
の
不
思
議

と
い
わ
れ
る「
さ
ざ
れ
石
」が
あ
り
ま
す
。
こ
こ

に
は
古
今
和
歌
集
の
詠
み
人
知
ら
ず
で「
君
が

代
」の
元
と
な
っ
た
と
い
わ
れ
る
歌
詞
が
刻
ま

れ
て
い
ま
す
。

グ
リ
ー
ン
大
通
り
の
角
に〈
ふ
く
ろ
う
〉を
デ

ザ
イ
ン
し
た
面
白
い
建
物
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ

昔
の
ス
ガ
モ
・
プ
リ
ズ
ン
跡
は
、
今
、
流
行

の
発
信
基
地
と
し
て
注
目
さ
れ
て
い
ま
す

昭
和
53
年（
1
9
7
8
）、
地
上
60
階
建
て
の

サ
ン
シ
ャ
イ
ン
60
を
中
心
と
し
た
サ
ン
シ
ャ
イ

ン
シ
テ
ィ
が
オ
ー
プ
ン
し
、
駅
か
ら
の
メ
イ
ン
ス

ト
リ
ー
ト
も
整
備
さ
れ
ま
し
た
。こ
の
開
発
が
、

池
袋
の
地
位
の
向
上
に
大
き
く
貢
献
し
た
と

い
え
ま
す
。

シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
モ
ー
ル
・
水
族
館
・
プ
ラ
ネ
タ
リ

ウ
ム
・
古
代
オ
リ
エ
ン
ト
博
物
館
・
ナ
ム
コ
ナ
ン

ジ
ャ
タ
ウ
ン
…
…
、
そ
し
て
最
上
階
に
は
池
袋

待ち合わせの場
所として有名な
「いけふくろう」。

池袋駅前公園にある四面塔尊の供養
塔は、その昔、追はぎや辻斬りなどで
命を落とした人たちの無念を供養す
るために建てられたといわれている。

新しい駐車場開設は、私たちの活動を
後押ししてくれています！
私たちの東池袋東和町

会は昭和28年に創立さ
れましたが、まだ戦後の
混乱が続いていたこと、
またこの町会が繁華街の
ど真ん中にあることか
ら、創立当初は諸先輩方
も大変ご苦労なさったと
思います。
この東口が大きく変わったのは、やはりサンシャインシティがで

きてからです。それでも池袋はおっかない町、とくにこの東口周辺
は一番事故の多いところだと言われ続けています。でもこの町に住
んでいる私たちにとっては、一番かわいいのは東口です。
そこで自分たちの町を守っていくために、東池袋の各町会から数

人ずつが出て、毎月パトロールをすることにしました。それと並行
して私ども東和町会の婦人部でもパトロールを開始しました。
巡回していて気がついたことは、あまりにも駐車違反、駐輪違反

が多いということでした。特にオートバイは歩道に乗り上げている
ことも多く、歩行者の邪魔をしていました。
駐車違反を無くすためには駐車場、駐輪場が不可欠です。今回開

設されたオートバイ専用駐車場は、地元の声が反映されたものだと
思っています。これは私たちにとっても、
そしてこの池袋に来てくださる人たちに
とっても有意義なことです。先日も役員会
でこの駐車場の報告をしたのですが、役
員全員が本当に喜んでおりました。駐車
違反を無くすことは、町の美観を守るだ
けでなく、町の風紀を守ることにもなると
思っています。

は
、
三
越
の
正
面
に
あ
っ
た
池
袋
東
口
交
番
で
、

平
成
17
年（
2
0
0
5
）こ
の
場
所
に
引
越
を
し

て
き
ま
し
た
。

若
い
人
た
ち
か
ら「
ブ
ク
ロ
」の
愛
称
で
親
し

ま
れ
、
そ
の
熱
い
視
線
を
浴
び
な
が
ら
進
化
し

続
け
る
街
・
池
袋
。
こ
の
街
に
は
訪
れ
る
人
を

元
気
に
す
る
力
が
み
な
ぎ
っ
て
い
ま
す
。

歌にも登場した
横町

サンシャイン60

平和の記念碑

乙女と乙女ロード

スペイン階段 さざれ石

ウィロード

池袋東口交番

の
街
が
一
望
で
き
る
展
望
台
が
あ
り
、
東
口
の

求
心
力
と
な
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
エ
リ
ア
は
、
戦
後
米
軍
に
接
収
さ
れ
て
以

来
、「
ス
ガ
モ
・
プ
リ
ズ
ン
」と
呼
ば
れ
て
い
た
東
京

拘
置
所
が
あ
り
ま
し
た
。
敷
地
内
の
東
池
袋

中
央
公
園
に
は「
永
久
平
和
を
願
っ
て
」
と
刻

ま
れ
た
平
和
の
記
念
碑
が
建
て
ら
れ
て
い
ま
す
。

池
袋
で
今
一
番
の
話
題
は
乙
女
。
サ
ン
シ
ャ

イ
ン
西
側
の
通
り
、
60
階
通
り
か
ら
サ
ン
シ
ャ

イ
ン
シ
テ
ィ
周
辺
に
は
、
女
性
向
け
ア
ニ
メ
シ
ョ

ッ
プ
や
同
人
シ
ョ
ッ
プ
が
並
び
、
乙
女
ロ
ー
ド
と

呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
休
日
に
な
る
と
、
成
り
き

り
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
に
身
を
包
ん
だ
乙
女
た
ち
に
出

会
え
る
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

東池袋東和町会会長の
大熊良幸さんと副会長の市川郁子さん

ミミズク祭
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夜
、
食
事
を
終
え
た
あ
と
に
1
時
間
ほ
ど
歩
い
た
り
、
休

日
の
朝
や
昼
、
夕
暮
れ
時
に
歩
い
た
り
と
、
生
活
の
中
で
散

歩
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

足
の
向
く
ま
ま
気
の
向
く
ま
ま
、
こ
ん
な
こ
と
は
散
歩
だ

か
ら
こ
そ
許
さ
れ
る
こ
と
で
、
忙
し
さ
の
中
で
の
贅
沢
極
ま

り
な
い
時
間
と
も
い
え
ま
す
。
散
歩
は
気
ま
ま
な
旅
で
す
ね
。

気
分
転
換
は
も
ち
ろ
ん
、
歩
き
な
が
ら
頭
の
中
で
考
え
が

ま
と
ま
る
の
は
驚
く
ば
か
り
で
す
。

自
宅
が
あ
る
西
麻
布
が
起
点
、
玄
関
ホ
ー
ル
を
出
た
そ
の

瞬
間
に
先
ず
右
に
行
く
か
左
に
行
く
か
、
妻
と
ど
っ
ち
に
行

く
？
と
話
し
な
が
ら
そ
の
と
き
の
気
分
で
方
向
や
行
く
先

を
決
め
ま
す
。
散
歩
の
気
ま
ま
さ
は
ス
タ
ー
ト
時
点
か
ら
は

じ
ま
り
ま
す
。

我
が
家
か
ら
麻
布
十
番
ま
で
は
ほ
ん
の
10
分
ほ
ど
、
地
下

鉄
が
何
年
か
前
に
開
通
し
た
時
か
ら
人
の
流
れ
が
ぐ
ん
と

多
く
な
り
ま
し
た
。
つ
い
先
日
も
散
歩
途
中
で
風
情
が
あ
る

日
本
家
屋
の
取
り
壊
し
看
板
、
ガ
ッ
カ
リ
し
な
が
ら
そ
の
看

板
に
見
入
っ
て
い
る
と
、
通
り
す
が
り
の
外
国
人
が
麻
布
十

番
の
良
さ
が
な
く
な
っ
て
し
ま
う
と
憤
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
う

い
え
ば
古
く
か
ら
の
た
い
や
き
や
さ
ん
も
建
て
替
え
看
板
が

出
て
い
た
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。
街
の
移
り
変
わ
り
は
さ
び

し
く
も
あ
り
ま
す
。

半
径
1
km
の
範
囲
で
す
る
こ
と
が
多
い
夕
食
の
帰
り
道
は

家
ま
で
ブ
ラ
ブ
ラ
散
歩
で
す
。
六
本
木
ヒ
ル
ズ
の
本
屋
や
レ
ン

タ
ル
ビ
デ
オ
屋
に
立
ち
寄
っ
た
り
、
よ
く
や
る
パ
タ
ー
ン
で
す
。

西
麻
布
に
移
る
前
、
青
山
に
長
く
住
ん
で
い
ま
し
た
。
今

そ
の
青
山
は
散
歩
の
と
き
に
訪
れ
る
街
に
な
り
ま
し
た
。
骨

董
通
り
は
以
前
か
ら
ブ
ラ
ン
ド
シ
ョ
ッ
プ
が
並
ん
で
い
ま
し
た

が
、
最
近
は
さ
ら
に
増
え
て
い
ま
す
。
こ
の
周
辺
は
イ
ン
テ
リ

ア
シ
ョ
ッ
プ
が
多
く
て
散
歩
の
途
中
で
探
索
す
る
の
も
楽
し

み
で
す
。

夜
空
を
歩
き
な
が
ら
眺
め
て
い
る
と
、
思
い
も
か
け
ず
に

透
き
通
っ
た
光
を
放
つ
満
月
に
出
会
っ
た
り
も
し
ま
す
。
東

京
の
夜
空
も
存
外
に
き
れ
い
な
と
き
が
あ
り
ま
す
。
住
宅
街

の
少
し
暗
い
場
所
で
は
星
も
き
れ
い
、
時
々
は
人
工
衛
星
も

見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

散
歩
は
大
通
り
で
は
な
く
で
き
る
だ
け
小
さ
な
道
を
選

ん
で
歩
き
ま
す
。
東
京
の
魅
力
は
こ
う
し
た
裏
の
小
さ
な
道

に
あ
る
と
思
い
ま
す
。
大
東
京
の
ど
真
ん
中
だ
か
ら
、
洗
練

さ
れ
た
人
た
ち
が
颯
爽
と
歩
い
て
い
る
、
こ
ん
な
ふ
う
に
思

う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
実
は
ヒ
ュ
ー
マ
ン
ス
ケ
ー
ル
の
人
間

く
さ
さ
が
い
っ
ぱ
い
の
街
、
そ
れ
が
東
京
の
楽
し
さ
だ
と
思
う

の
で
す
。
路
地
に
は
小
さ
な
植
木
鉢
が
並
ん
で
い
ま
す
。

高
層
ビ
ル
群
の
新
宿
、丸
の
内
の
き
れ
い
な
オ
フ
ィ
ス
街
、そ

れ
も
東
京
で
す
が
、西
麻
布
を
基
点
と
し
た
私
た
ち
の
散
歩

範
囲
は
フ
ツ
ー
に
暮
ら
す
フ
ツ
ー
の
人
た
ち
の
町
な
の
で
す
。

オ
シ
ャ
レ
な
地
域
に
昔
な
が
ら
の
八
百
屋
や
豆
腐
屋
、
魚

屋
も
健
在
で
す
。
緑
も
都
心
に
は
案
外
多
い
の
で
す
。
商
業

施
設
、
住
居
、
オ
フ
ィ
ス
が
混
在
し
て
こ
そ
、
街
は
い
き
い
き

と
活
性
化
す
る
と
私
は
考
え
て
い
ま
す
。
人
工
的
な
街
づ
く

り
も
時
に
は
必
要
で
す
が
、
長
い
間
か
け
て
醸
成
さ
れ
た
フ

ツ
ー
の
人
が
フ
ツ
ー
に
暮
ら
せ
る
街
が
東
京
か
ら
、
日
本
全

国
か
ら
な
く
な
っ
て
し
ま
わ
な
い
よ
う
に
切
に
願
い
ま
す
。

麻
布
十
番
、
南
麻
布
、
元
麻
布
、
青
山
墓
地
、
広
尾
、
赤

坂
、
白
金
…
…
あ
っ
ち
に
プ
ラ
プ
ラ
、
こ
っ
ち
に
プ
ラ
プ
ラ
、
お

い
し
そ
う
な
店
が
あ
れ
ば
フ
ラ
リ
と
立
ち
寄
る
、
本
屋
が
あ

れ
ば
立
ち
読
み
、
立
ち
食
い
の
焼
き
鳥
を
食
べ
な
が
ら
歩
く
、

こ
ん
な
楽
し
い
散
歩
が
で
き
る
東
京
で
あ
り
続
け
る
こ
と
が
、

世
界
中
の
人
々
を
T
O
K
Y
O
に
惹
き
つ
け
る
こ
と
に
な
る

の
だ
と
思
い
ま
す
。

建築家・鈴木エドワード
1947年9月 埼玉県狭山市に生まれる。

1966-71年 ノートルダム大学・建築学士。

1973-75年 ハーバード大学院・アーバン

デザイン建築学修士。1974年 バックミン

スター・フラー＆サダオ、イサム・ノグチ フ

ァウンテン＆プラザ。1975-76年 丹下健

三都市建築設計事務所。1995年 ロード

アイランド・スクール・オブ・デザイン（客

員教授）。GSD・ハーバード大学（客員ク

リティック）。

●ホームページ
http://www.edward.net

裏道の散策で
東京の魅力を再 発見。
ヒューマンスケ ールの街だから、
東京には人が集まって来るのだと思う。

JR東日本・さいたま新都心駅（2000年）

ムパタ・ロッジ（1992年）
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都内の駐車場情報をパソコンや
ケータイ等で検索できるサービス

s-parkの達人になろう 3s-parkの達人になろう 5
都内でのショッピングやレジャーに車を使いたいけど、慣れない場所では駐車場探しが心配！

そんな悩みを瞬時に解決できるのが、東京都内の総合駐車場案内サイト「s-park」です。

都内の民間駐車場を含めた約4,500箇所（都内駐車場の80％※）の駐車場がデータベー

ス化されているので、事前に行きたいエリアの駐車場情報を確実にキャッチできます。

今回は、s-parkの機能をフルに使って駐車場を検索し、日本橋界隈を楽しんで来ました。
※収容台数10台以上の駐車場

s-par
k総集

編

への
道達人

PCやケータイ、
ITカーナビで
お目当てのスポット近くの
駐車場をラクラク検索

実践

※掲載データは2006年10月20日現在のものです。
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5

日
光
街
道

道
物
語
の
5
回
目
は
、
徳
川
家
康
を
祀
っ
た
幕
府
の

聖
地
・
日
光
東
照
宮
へ
の
道
と
し
て
歴
代
の
徳
川
将

軍
が
利
用
し
、
ま
た
参
勤
交
代
の
重
要
な
役
割
を
担

っ
た
日
光
街
道
を
紹
介
し
ま
す
。

伝
馬
町
の
牢
屋
敷
で
吉
田
松
陰
も

「
時
の
鐘
」
を
聞
い
て
い
た
!!

日
光
街
道
は
、
元
和
2
年（
1
6
1
6
）に
没
し
た
徳
川
家
康
を
祀
る
幕
府
の

聖
地
・
日
光
東
照
宮
へ
の
参
詣
道
と
し
て
整
備
さ
れ
た
21
宿
、
約
36
里（
約
1
4

2
キ
ロ
）。
宇
都
宮
ま
で
は
奥
州
街
道
も
兼
ね
、
東
北
諸
藩
の
参
勤
交
代
に
も
利

用
さ
れ
ま
し
た
。
日
光
街
道
は
現
在
の
昭
和
通
り
に
当
た
り
ま
す
。

東
京
が
お
江
戸
と
呼
ば
れ
て
い
た
頃
、
10
月
20
日
の
恵
比
寿
講
の
前
日
に
多

く
の
江
戸
庶
民
が
秋
の
日
光
街
道
か
ら
目
指
し
た
の
は
、
商
売
繁
盛
・
家
族
繁

栄
・
火
災
予
防
の
守
護
神
、
宝
田
恵
比
寿
神
社
。
お
目
当
て
は
門
前
で
開
か
れ

る「
べ
っ
た
ら
市
」で
す
。
市
で
は
魚
や
野
菜
、
神
棚
な
ど
が
売
ら
れ
ま
し
た
が
中

で
も
飴
と
麹
で
漬
け
た
大
根
漬
け
が
美
味
し
い
と
大
評
判
。
名
の
由
来
は
と
い

え
ば
、
今
も
昔
も
や
ん
ち
ゃ
な
若
者
は
い
る
も
の
で
、
こ
の
浅
漬
大
根
を
参
詣
の

婦
人
の
着
物
の
袖
に「
べ
っ
た
ら
だ
ー
、
べ
っ
た
ら
だ
ー
」
と
呼
び
な
が
ら
つ
け
て
か

ら
か
っ
た
こ
と
が
始
ま
り
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
15
代
将
軍
徳
川
慶
喜
公
も
こ
の

べ
っ
た
ら
漬
け
が
好
物
だ
っ
た
と
か
…
…
。

安
政
5
年（
1
8
5
8
）に
江
戸
の
評
定
所
か
ら
日
光
街
道
を
伝
馬
町
の
牢
屋

敷
に
送
ら
れ
た
吉
田
松
蔭
は
翌
安
政
6
年
、
伝
馬
町
牢
屋
敷
で
処
刑
さ
れ
、
そ

の
生
涯
を
終
え
ま
し
た
。
牢
屋
敷
跡
は
、
小
さ
な「
十
思

じ

っ

し

公
園
」
と
な
っ
て
お
り
、

園
内
に
は
吉
田
松
陰
終
焉
の
碑
が
あ
り
ま
す
。
処
刑
の
2
日
前
に
書
き
上
げ
た

と
言
わ
れ
る『
留
魂
録

り
ゅ
う
こ
ん
ろ
く

』の
冒
頭
の
一
節
「
身
は
た
と
ひ
武
蔵
の
野
辺
に
朽
ち
ぬ

と
も
留
置
か
ま
し
大
和
魂
」が
刻
ま
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
粋
な
江
戸
っ
子
が
川

柳
に「
石
町
の
鐘
は
、
オ
ラ
ン
ダ
ま
で
聞
こ
え
」
と
詠
い
、
親
し
み
自
慢
し
た
時
の

鐘
も
あ
り
ま
す
。
ち
な
み
に
、
オ
ラ
ン
ダ
と
は
オ
ラ
ン
ダ
商
館
長
一
行
の
江
戸
参

府
の
時
の
定
宿
に
な
っ
た
長
崎
屋
の
こ
と
の
よ
う
で
す
。
こ
の
時
の
鐘
を
聞
い
て

い
た
で
あ
ろ
う
松
陰
は
何
を
思
っ
て
い
た
の
で
し
ょ
う
か
…
。

夕
闇
の
泪
橋

な
み
だ
ば
し

に
は
、
今
で
も
ジ
ョ
ー
が

ふ
ら
っ
と
現
れ
そ
う
な
雰
囲
気
が
あ
る

矢
吹
丈
が
ふ
ら
っ
と
や
っ
て
き
た
の
は
、「
ド
ヤ
街
の
入
り
口
に
あ
る
泪
橋
」。

こ
こ
で
彼
は
、
酒
に
溺
れ
下
町
の
ド
ヤ
街
に
流
れ
着
い
た
元
プ
ロ
ボ
ク
サ
ー
丹
下

段
平
と
出
会
い
、
共
に
ボ
ク
シ
ン
グ
の
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
に
な
る
こ
と
で「
あ
し
た
」

を
目
指
し
ま
す
。
こ
れ
が
伝
説
の
漫
画
「
あ
し
た
の
ジ
ョ
ー
」。

今
で
は
そ
の
橋
も
な
く
、
昭
和
通
り
の
大
関
横
丁
の
交
差
点
か
ら
右
に
明
治
通

り
に
入
っ
た
交
差
点
に
そ
の
地
名「
泪
橋
」が
残
っ
て
い
る
だ
け
で
す
が
、
夕
闇
の
中

を
ジ
ョ
ー
が
歩
い
て
く
る
よ
う
な
、
そ
ん
な
雰
囲
気
が
ま
だ
ま
だ
漂
っ
て
い
ま
す
。

安
政
2
年（
1
8
5
5
）、
江
戸
中
を
震
撼
さ
せ
た
大
地
震
。
そ
の
時
に
犠
牲

と
な
っ
た
吉
原
の
遊
女
た
ち
は
、
浄
閑
寺
に
投
げ
込
み
同
然
に
葬
ら
れ
ま
し
た
。

以
来
、
こ
の
寺
は
投
げ
込
み
寺
と
呼
ば
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
ん
な
女

性
た
ち
の
薄
幸
な
人
生
を
弔
う
た
め
に
新
吉
原
総
霊
塔
が
建
立
さ
れ
、
台
座
に

は
哀
れ
な
女
性
た
ち
の
一
生
を
詠
ん
だ「
生
ま
れ
て
は
苦
界
、
死
し
て
は
浄
閑

寺
」が
刻
ま
れ
て
い
ま
す
。

東
海
道
鈴
ヶ
森
と
並
び
、
江
戸
の
刑
場
と
し
て
知
ら
れ
た
小
塚
原
も
こ
の
日

光
街
道
沿
い
に
あ
り
ま
す
。

こ
の
刑
場
跡
に
首
切
り
地
蔵
で
知
ら
れ
る
延
命
寺
、
吉
田
松
陰
や
鼠
小
僧
次

郎
吉
、
明
治
の
毒
婦
で
名
高
い
高
橋
お
伝
な
ど
の
墓
が
あ
る
回
向
院

え

こ

う

い

ん

が
あ
り
ま

す
。
泪
橋
は
昔
こ
こ
を
流
れ
て
い
た
思
川

お
も
い
が
わ

に
架
け
ら
れ
て
い
た
橋
で
、
刑
場
に
向

か
う
罪
人
た
ち
が
こ
の
橋
を
渡
り
な
が
ら
こ
の
世
と
の
別
れ
に
涙
し
、
身
内
た

ち
も
悲
し
み
の
涙
を
流
し
た
と
こ
ろ
か
ら
泪
橋
と
言
わ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
と

い
う
俗
説
も
あ
り
ま
す
。

宿
場
の
ど
真
ん
中
で
繰
り
広
げ
ら
れ
た

彰
義
隊
V
S
新
政
府
軍
の
攻
防
戦

江
戸
時
代
、
こ
の
街
道
に
は
30
数
件
の
青
果
問
屋
が
軒
を
連
ね
、
毎
朝
「
ヤ
ッ

チ
ャ
！
」の
せ
り
か
け
の
声
が
響
き
わ
た
り
、
数
千
人
の
買
出
し
客
で
ご
っ
た
返

し
ま
し
た
。

そ
ん
な
賑
わ
い
を
吹
き
飛
ば
す
よ
う
な
事
件
が
こ
の
街
道
で
勃
発
。
慶
応
4

年
（
1
8
6
8
）、
上
野
寛
永
寺
に
立
て
籠
も
っ
た
彰
義
隊
は
、
新
政
府
軍
に
破

れ
会
津
を
目
指
す
。
途
中
、
千
住
宿
で
追
跡
す
る
政
府
軍
と
の
間
で
激
し
い
攻

防
戦
を
行
い
、
当
時
紙
卸
商
だ
っ
た
街
道
に
面
し
た
横
山
家
が
そ
の
舞
台
の
一

つ
と
な
り
ま
し
た
。
今
で
も
柱
に
そ
の
時
の
刀
痕
が
残
さ
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
最
中
で
も
、
江
戸
時
代
か
ら
ほ
ね
つ
ぎ
を
営
む
名
倉
医
院
に
は
患
者
が

次
々
に
訪
れ
て
い
ま
し
た
。「
ほ
ね
つ
ぎ
と
い
え
ば
名
倉
、
名
倉
と
い
え
ば
ほ
ね
つ

ぎ
」の
代
名
詞
に
な
る
ほ
ど
関
東
一
円
に
知
ら
れ
、
日
光
街
道
や
水
戸
海
道
か

ら
駕
籠
や
車
で
次
々
と
骨
折
患
者
が
運
び
込
ま
れ
た
た
め
、
門
前
の
広
場
は
駕

籠
や
大
八
車
の
溜
り
場
と
し
て
賑
っ
た
そ
う
で
す
。

人
と
と
も
に
歩
み
、
発
展
し
て
き
た
街
道
に
は
、
そ
の
時
々
の
さ
ま
ざ
ま
な
ド

ラ
マ
が
刻
み
込
ま
れ
て
き
ま
し
た
。
そ
し
て
そ
の
ド
ラ
マ
は
次
世
代
へ
と
語
り
継

が
れ
て
い
く
こ
と
で
し
ょ
う
。

「ホテルギンモンド東京」の敷地内
にある日光街道道標

「べったら市」が開かれる宝田恵
比寿神社

「十思公園」に隣接する大安楽寺
の処刑場跡碑

「十思公園」内にある吉
田松陰終焉の地碑と江
戸庶民に時を告げた時
の鐘

日光街道の宿場、
全部言えますか？

ほねつぎの代名詞となった名倉医院

大看板にやっち
ゃ場の由来が
書かれている

昭和通りと言問い通り
の交差したところにあ
る入谷鬼子母神(真源
寺)は、「恐れ入りやの
鬼子母神」の狂歌で有
名。境内にある正岡子
規の歌碑「入谷から出
る朝顔の車かな」のと
おり、７月上旬には「朝
顔市」で大いに賑わう。

「泪橋」交差点

浄閑寺 延命寺の首切り地蔵
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こ
の
時
代
の
上
野
駅
は
い
ま
と
は
か
な
り

違
っ
て
い
る
の
で『
Ａ
Ｌ
Ｗ
Ａ
Ｙ
Ｓ
三
丁
目
の
夕

日
』で
は
ミ
ニ
チ
ュ
ア
を
作
っ
て
撮
影
し
た
が
、

そ
の
と
き
の
参
考
に
し
た
映
画
の
一
つ
が
、
昭

和
33
年
に
製
作
さ
れ
た『
喜
劇

駅
前
旅
館
』

だ
っ
た
そ
う
だ
。
そ
う
い
え
ば
、
全
部
で
24
本

作
ら
れ
た
駅
前
シ
リ
ー
ズ
の
第
１
作
『
喜
劇

駅
前
旅
館
』は
、
井
伏
鱒
二
の
原
作
小
説
を
豊

田
四
郎
が
監
督
し
て
映
画
化
し
た
も
の
で
上

野
駅
前
の
旅
館
の
番
頭
さ
ん
の
話
だ
っ
た
。

こ
の
道
一
筋
30
年
の
ベ
テ
ラ
ン
の
番
頭
が
森

繁
久
弥
。ラ
イ
バ
ル
旅
館
の
番
頭
が
伴
淳
三
郎
、

と
い
う
二
人
の
や
り
と
り
が
抜
群
の
お
か
し

さ
だ
っ
た
こ
と
は
な
ん
と
な
く
憶
え
て
い
る
の

だ
が
、
駅
の
細
か
い
こ
と
ま
で
は
覚
え
て
い
な

い
の
で
ぜ
ひ
見
返
え
し
て
み
た
い
と
思
う
。
二

人
が
通
う
飲
み
屋
の
辰
巳
屋
に
は
淡
島
千
景

演
じ
る
お
辰
さ
ん
が
い
て
、
こ
の
ひ
と
が
な
か

な
か
色
っ
ぽ
い
。

こ
う
い
う
タ
イ
プ
の
女
を
演
じ
ら
れ
る
女

優
も
、
番
頭
さ
ん
の
よ
う
に
世
間
の
裏
も
表

も
知
り
尽
く
し
、
世
の
中
を
ち
ょ
っ
と
斜
め
に

見
つ
つ
も
人
情
に
厚
く
、
酸
い
も
甘
い
も
か
み

わ
け
た
味
の
出
せ
る
役
者
も
い
な
く
な
っ
た
の

が
い
ま
の
日
本
の
映
画
界
だ
。

昔
の
上
野
駅
に
は
上
京
し
て
も
ま
だ
泊
ま

る
と
こ
ろ
を
決
め
て
い
な
い
旅
行
者
が
い
て
、

駅
周
辺
に
た
く
さ
ん
あ
っ
た
旅
館
の
番
頭
さ

ん
た
ち
は
そ
ん
な
旅
行
者
を
見
つ
け
て
自
分

の
旅
館
に
案
内
し
て
い
た
。
中
に
は
悪
質
な

客
引
き
も
い
て
マ
ジ
メ
に
商
売
を
し
て
い
る
旅

館
は
迷
惑
し
て
い
た
が
、
そ
の
悪
質
客
引
き
の

追
放
運
動
が『
喜
劇

駅
前
旅
館
』に
は
描
か

れ
て
い
る
。

小
津
安
二
郎
監
督
の『
東
京
暮
色
』（
57
年
）

で
は
、
一
度
は
夫
と
娘
二
人
を
捨
て
て
家
を

出
た
山
田
五
十
鈴
の
母
が
、
最
後
に
も
う
一

度
出
て
行
く
別
れ
の
と
き
、
娘
が
見
送
り
に

来
て
く
れ
る
こ
と
を
列
車
の
中
で
密
か
に
期

待
し
て
待
っ
て
い
る
。
上
野
駅
の
ホ
ー
ム
で
出

発
の
と
き
を
待
つ
夜
汽
車
の
淋
し
さ
が
、
母

の
後
ろ
め
た
さ
と
か
す
か
な
期
待
に
重
な
っ

て
う
ら
悲
し
さ
を
生
ん
で
い
た
。

青
森
や
岩
手
、
山
形
な
ど
東
北
か
ら
列
車

で
上
京
す
る
と
き
の
終
点
が
上
野
駅
。
た
だ

し
、
現
在
で
は
、
東
北
新
幹
線
は
ひ
か
り
や

の
ぞ
み
、
こ
だ
ま
な
ど
と
同
様
に
東
京
駅
か

ら
出
発
す
る
の
で
、
北
の
玄
関
と
し
て
の
上

野
の
存
在
感
が
少
し
ば
か
り
薄
ら
い
で
い
る
。

駅
舎
の
内
部
は
す
っ
か
り
変
っ
て
し
ま
っ
た
、

と
い
っ
て
も
建
物
全
部
が
取
り
壊
さ
れ
て
新

し
く
建
設
さ
れ
た
わ
け
で
は
な
い
か
ら
、
地

下
鉄
銀
座
線
や
日
比
谷
線
の
駅
へ
通
じ
る
天

井
の
低
い
地
下
を
通
っ
た
り
す
る
と
、
ふ
っ
と

昔
が
甦
っ
て
、
懐
か
し
い
。

上
野
駅
で
思
い
出
す
の
は
集
団
就
職
だ
。

中
学
を
卒
業
し
て
就
職
す
る
た
め
に
集
団
で

上
京
す
る
少
年
少
女
が
初
め
の
第
一
歩
を

踏
み
出
す
憧
れ
の
東
京
が
上
野
駅
。

昭
和
30
年
代
が
甦
っ
た
よ
う
、
と
溢
れ
る

懐
か
し
さ
で
評
判
を
と
っ
た『
Ａ
Ｌ
Ｗ
Ａ
Ｙ
Ｓ

三
丁
目
の
夕
日
』（
05
年
）で
も
、
青
森
か
ら

集
団
就
職
で
上
京
し
て
く
る
少
女
を
堤
真

一
の
町
工
場
の
社
長
が
上
野
駅
で
出
迎
え

る
。
ま
だ
東
京
タ
ワ
ー
が
建
設
中
の
と
き
。

テ
レ
ビ
を
買
っ
た
社
長
さ
ん
の
家
に
は
プ
ロ

レ
ス
を
見
に
町
内
の
み
ん
な
が
押
し
か
け
て

き
た
。

憧
れ
の
東
京
で
の
第
一
歩
が

上
野
駅
か
ら
始
ま
っ
た
昭
和
30
年
代

東
京
の
北
の
玄
関
が
上
野
駅
。
映
画
に
も

繰
り
返
し
登
場
し
て
人
生
の
哀
歓
を
語
る

場
に
な
っ
て
き
た
。

れ
は
小
津
安
二
郎
監
督
や
成
瀬
巳
喜
男
監
督

の
映
画
の
回
顧
上
映
で
見
た
も
の
で
、
小
津
監

督
の『
東
京
暮
色
』だ
け
で
な
く
、
成
瀬
監
督
の

『
妻
』で
丹
阿
弥
谷
津
子
が
絵
を
見
て
い
た
の
は

上
野
の
美
術
館
だ
っ
た
、
と
い
う
よ
う
に
古
い

映
画
ば
か
り
。
新
し
い（
っ
て
こ
と
は
な
い
か
？
）

と
こ
ろ
で
は
せ
い
ぜ
い
ア
ニ
メ
の『
お
も
ひ
で
ぽ
ろ

ぽ
ろ
』（
91
年
）の
上
野
駅
中
央
改
札
口
。
な
ぜ
、

わ
か
る
か
、
と
い
え
ば
、
改
札
口
の
上
に
あ
る

猪
熊
弦
一
郎
画
伯
の
壁
画
が
目
印
。
上
野
駅

に
は
こ
ん
な
ス
テ
キ
な
絵
も
あ
る
の
だ
。

の
。
世
話
に
な
る
の
が
気
が
ね
で
息
子
の
家
を

出
た
老
夫
婦
は
上
野
公
園
で
溜
息
を
つ
く
。

古
い
友
人
を
訪
ね
た
老
父
は
上
野
広
小
路

あ
た
り
の
小
料
理
屋
で
一
緒
に
飲
む
、
と
い
う

展
開
な
の
だ
が
、
い
ま
、
こ
の
映
画
の
中
の
東
京

を
見
る
と
、
人
も
車
も
少
な
く
て
と
て
も
淋
し

い
。
自
分
の
息
子
が
も
う
少
し
出
世
し
て
い
る

と
思
っ
て
上
京
し
て
み
た
ら
場
末
の
小
さ
な
町

医
者
だ
っ
た
と
知
っ
て
失
望
し
た
老
父
は
、「
東

京
は
の
う
、
人
が
お
お
す
ぎ
る
ん
じ
ゃ
」
と
言

い
、
だ
か
ら
息
子
も
変
っ
て
し
ま
っ
た
と
思
う
。

都
会
は
人
を
変
え
、
変
っ
た
人
た
ち
は
ま
た
都

会
を
変
え
て
い
く
の
だ
ろ
う
。

上
野
は
駅
も
有
名
だ
け
ど
ト
ン
カ
ツ
屋
の
多

さ
で
も
知
ら
れ
る
。
蓬
莱
と
双
葉
は
と
り
わ

け
有
名
だ
。
そ
の
ト
ン
カ
ツ
屋
を
舞
台
に
し
た

の
が『
喜
劇

と
ん
か
つ
一
代
』。
森
繁
久
弥
演

じ
る
主
人
公
が
修
業
す
る
店
の
モ
デ
ル
に
な
っ

た
の
が
ト
ン
カ
ツ
屋
で
は
な
く
上
野
精
養
軒
。

こ
れ
は
長
い
年
月
を
生
き
ぬ
い
て
上
野
の
山
に

い
ま
も
あ
る
レ
ス
ト
ラ
ン
。

上
野
に
は
、
列
車
が
北
国
か
ら
運
ん
で
く
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朴
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天
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花
街
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粋
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ぐ
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に

あ
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砂
の
器
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奏
会
の
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、『
東

京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
』の
中
に
も
伴
奏
音
楽
を
収

録
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る
た
め
に
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ラ
リ
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て
来
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東
京
文
化

会
館
、
他
に
も
都
の
美
術
館
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国
立
博
物
館
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が
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て
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。
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。
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。
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で
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れ
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追
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熱
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」
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ン
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野
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居
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『東京物語』DVD発売中！
発売・販売元：松竹(株)ビデオ事業室
3,990 円(税込) 

『東京暮色』DVD発売中！
発売・販売元：松竹(株)ビデオ事業室
3,990 円(税込) 

『ALWAYS 三丁目の夕日』DVD発売中！
発売元：小学館／販売元：バップ
3,990 円(税込) 
©2005「ALWAYS 三丁目の夕日」
製作委員会

埼玉県生まれ。映画雑誌、PR誌編集を経てフ
リーとなり、新聞、雑誌、テレビ、ラジオ等で
活躍。著書『食欲的映画生活術』、『ハリウッ
ド・スキャンダル』（共著）、『スクリーンの悪女』
（監修）、『映画とたべもの』ほか。NHKラジオ
第一「きょうも元気で！わくわくラジオ」（隔週金
曜日朝9時20分）出演。

渡辺祥子
Sachiko Watanabe
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環境に対する意識は年々高まり、道路空間にもうるおいと安らぎが求められていま

す。私ども公社では、地域住民の皆様のボランティアによる快適な道路環境づくりを目

指す東京都の「東京ふれあいロード・プログラム」に協力しています。

このプログラムは、道路の清掃や植栽の手入れなどの道路美化活動を、地域住民

の力や地元自治体、企業団体と東京都が協力しあって進めていくプログラムです。現

在、この「東京ふれあいロード・プログラム」に参加してくださっている団体は10月1日

現在で45団体です。公社は、活動資金の一部助成や看板等の設置を通じ、このプロ

グラムに参加する団体を支援しています。

このコーナーでは「東京ふれあいロード・プログラム」の参加団体の活動を紹介して

いきます。今号は、西ヶ原フラワーロード会の皆様を訪問いたしました。

私たちの「西ヶ原フラワーロード会」は、地元の清掃

活動をしているメンバーが中心になって、平成14年に

ボランティア団体として活動をはじめました。旧古河庭

園を訪れる人たちに、良い環境の中で気持ち良く、町

を散策して欲しい、との思いでこの活動を続けてい

ます。平成14年度に東京都が実施する「東京ふれあ

いロード・プログラム」に認定された団体で、北区の清

掃事務所の支援も受けて、旧古河庭園周辺の歩道に

花を植え、清掃をしています。誰も掃除をする人がい

ない旧古河庭園沿いの石垣の下の歩道を中心に清

掃しています。最初に始めた頃よりも、ゴミは確実に少

なくなって来ています。また、旧古河庭園の周辺情報

を載せたMAPも作っています。これからも、皆さんと

協力して花壇を増やしていき、砂漠の中のオアシスの

ような存在になるように、花いっぱいの歩道で元気の

ある町に変えていきたいと思っています。

参加団体訪問-5 西ヶ原フラワーロード会

西ヶ原フラワーロード会の活動スケジュール
活 動 日 毎月第1、第3金曜日・第2、第4日曜日の月4回
活動時間　夏季／午前8時～午前9時

冬季／午前8時30分 ～午前9時30分
集合場所　旧古河庭園前歩道橋下
※活動日が雨天の場合、中止。活動日が祝日の場合、通常通り活動

連絡先／代表　田中博久　（03-3915-0832）

きれいな花に導かれて旧古河庭園を訪れて欲しい！そんな思いから私たちの活動は始まりました。

東京都道路整備保全公社では、駐車場の有効活用による

道路交通混雑の緩和を目的として、都内総合駐車場案内

「s-park」サービスにより、都内約4,500カ所の駐車場情報

を提供しています。また、東京都のTDM施策に協力するため、

36カ所のパーク＆ライド駐車場情報を提供しています。

このたび、首都圏パーク&ライド検討委員会の推進する「ダ

イナミックパーク＆ライド社会実験」に参加・協力し、埼玉高

速鉄道沿線において、s-parkのシステムを活用したダイナミ

ックパーク＆ライドの情報を提供しています。

ダイナミックパーク＆ライドとは、道路の渋滞状況や駐車場

の空き状況を提供することで、ドライバーが車を駐車し、鉄道

やバスに乗り換えるかどうかを選択できるパーク＆ライドです。

s-parkからダイナミックパーク＆ライドの情報を提供

西ヶ原フラワーロード会
代表　田中博久さん

私は日本野鳥の会に所属して活動もして

いるのですが、かねがね尾瀬にはゴミがな

くきれいなのに、なんで自分の住む町ででき

ないのかなと思っていました。最初は町を

少しでもきれいにしたい、という清掃活動か

ら始まったのですが、町に自然ができて地

域も潤っていくと思います。今では、地元以

外の方もたくさん参加してくださっています。
相川和則さん

ボランティアというのは何をするのかも大

切ですが、いかに長く続けるかが大事なこ

とだと思うのです。ボランティアはまさに人間

のインターネットで、私たちの活動も口コミで

広がり、地元の理解が深まるだけでなく、他

の地域から見学に来る方もおり、確実に活

動の輪が広がっています。やはり地道に継

続していくということが一番ですね。
富所貴雄さん

西ヶ原フラワーロード会の
皆さん

お掃除隊は、旧古河庭園
に向かって歩道をきれ
いにしていきます。

集められたゴミは北
区清掃事務所が引き
取ってくれます。

毎年、春と秋に開催され
る旧古河庭園のフェステ
ィバルに合せて、花壇は
お花で一杯になります。

寄付された水仙の球根も道路際の
花壇に植えられ、開花が楽しみ！

プランターを入れている手作
りの木の枠花壇。放置自転車
対策にも役立っています。

花に誘われてやって来た蜜蜂。

皆さん
の参加

を

お待ち
してい

ます！

平成18年9月19日（火）～11月30日（木）の平日
1.提供期間

（1）対象場所　埼玉高速鉄道沿線

（埼玉県さいたま市～川口市）

浦和美園駅・戸塚安行駅・鳩ヶ谷駅・川口元郷駅

（2）提供メディアホームページ

※携帯電話、VICS対応カーナビ

※iモード、EZweb、Yahoo!ケータイに対応

2.情報提供

（1）パーク＆ライド用駐車場の位置及び満車・空車情報

（2）都心までの道路所要時間情報※1

（3）都心までの鉄道所要時間情報※2

（4）上記情報等をもとに計算されたパーク＆ライド

おすすめ度情報※2

※1カーナビ利用時はVICSセンターからの情報提供となります。

※2カーナビでは提供されません。

3.提供内容

（1）ホームページ http://pr.s-park.jp

（2）携帯電話 http://pr.s-park.jp/mob/

上記ホームページにて実験モニターを募集しています。

問い合わせ／総務部公益事業課　

電話：03-5381-3368（担当：小池・幡谷）

4.提供アドレス

■提供画面

※「地域主導のみちづくりフォーラム」を11月30日に開催いたします。（関連記事をP20に掲載）
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す
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施
し
て
い
る
住
民
参
加
型
活

動
の「
東
京
ふ
れ
あ
い
ロ
ー
ド
・
プ
ロ
グ
ラ
ム
」

（
P
16
に
関
連
記
事
）に
協
力
し
て
い
ま
す
。

こ
の
た
び
、
公
社
で
は
、
都
道
に
お
け
る

美
し
い
み
ち
づ
く
り
や
地
域
の
安
全
・
安
心

に
貢
献
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
道
路
環

境
改
善
の
促
進
に
自
主
的
に
取
り
組
ん
で

い
る
地
域
の
み
な
さ
ま
の
活
動
を
応
援
す

る
た
め
、
そ
の
活
動
費
の
一
部（
花
壇
の
設

置
や
瓦
版
等
の
印
刷
な
ど
の
一
時
的
に
必

要
な
経
費
）を
助
成
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し

た
。
9
月
6
日
か
ら
10
月
2
日
ま
で
募
集

を
行
い
、
厳
正
な
審
査
・
選
考
を
経
て
、
3

団
体
の
助
成
団
体
が
決
定
し
ま
し
た
。
こ

れ
ら
の
助
成
団
体
に
対
し
、
一
事
業
あ
た

り
上
限
50
万
円
ま
で
の
助
成
金
が
支
給
さ

れ
ま
す
。

■
助
成
団
体
と
活
動
内
容

①
豊
島
区
立
小
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ
連
合
会

「『
子
ど
も
1
1
0
番
の
家
』安
全
マ
ッ
プ
」

豊
島
区
全
域
の「
子
ど
も
1
1
0
番
の
家
」、

「
車
・
自
転
車
・
不
審
者
に
気
を
つ
け
る
場

所
」、「
車
通
り
の
多
い
道
」、「
人
通
り
の
少
な

い
道
」
な
ど
を
掲
載
し
た
地
図
を
作
成
し
、

区
内
小
学
校
の
新
入
生
に
配
布
す
る
。

②
く
に
た
ち
・
ま
ち
づ
く
り
∞
自
転
車
倶
楽
部

「
大
学
通
り『
歩
道
ひ
ろ
び
ろ
デ
ー
』2
0
0
6
」

「
放
置
自
転
車
ク
リ
ー
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
期
間

中
で
あ
る
10
月
28
日（
土
）に
、
国
立
市
の
行

う
放
置
自
転
車
撤
去
に
協
力
し
て
実
施
。
そ

れ
ぞ
れ
の
役
割
は
、
国
立
市
が
放
置
自
転
車

の
撤
去
作
業
を
行
い
、「
く
に
た
ち
・
ま
ち
づ

く
り
∞
自
転
車
倶
楽
部
」
は
自
転
車
を
歩
道

上
に
放
置
し
よ
う
と
し
て
い
る
方
に
対
し
、

適
切
な
駐
輪
方
法
を
案
内
す
る
活
動
を

行
う
。

③
旭
町
二
丁
目
町
内
会

「
花
壇
の
改
良（
外
枠
の
変
更
・
中
央
部
の

花
壇
づ
く
り
・
新
し
い
土
盛
り
）」

都
道
と
児
童
公
園
が
混
在
す
る
エ
リ
ア
へ
の

新
規
花
壇
の
設
置
、
及
び
既
存
花
壇
の
改
良

作
業（
木
枠
の
設
置
・
土
壌
改
良
）。

勝鬨橋「学生・技術者向けツアー」＆「橋脚内見学ツアー」

［学生・技術者向けツアー］

■ツアー内容
勝鬨橋や隅田川橋梁群などをテーマにし
た、学習・研修目的の学生・技術者向けツア
ーです。開催回数は月1～2回程度。開催日は
火・金・土曜日。参加人数は1回10～15名程
度（団体で申込み）。参加費用は無料。
※事前にご連絡ください。

■問い合わせ先
（財）東京都道路整備保全公社　公益事業課
電話／03-5381-3380
かちどき　橋の資料館　電話／03-3543-5672

［橋脚内見学ツアー］

■ツアー内容
橋脚内の開閉装置を説明者と一緒に見学。
毎週木曜日（祝日を除く）1日4回実施（10時、
11時、13時30分、14時30分）。参加人数は各
回5名程度。参加費用は無料。
※悪天候の場合は中止する場合があります。

■申込み方法
往復はがきに①住所②氏名③年齢④電話番
号⑤見学希望日時（第5希望まで・午前、午
後、全日可）⑥参加人数（1通5名様まで）を記
入して下記宛先までお申込みください。

■申込先
〒163-0935 新宿区西新宿2-3-1新宿モノリス26階
（財）東京都道路整備保全公社
「かちどき　橋の資料館」予約係

募
集
の
結
果
、
厳
正
な
審
査
・
選
定
を
経

て
、
表
1
の
研
究
機
関
に
決
定
し
ま
し
た
。

決
定
し
た
研
究
機
関
に
対
し
、
平
成
18
年

10
月
下
旬
か
ら
平
成
19
年
3
月
28
日
ま
で

を
研
究
期
間
と
し
て
、
研
究
委
託
費
・
上
限

1
0
0
万
円
ま
で
を
支
給
し
ま
す
。

公
社
は
研
究
を
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
す
る
こ
と

で
、
社
会
に
広
く
還
元
で
き
る
研
究
成
果

を
獲
得
し
、
都
民
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
を
図
っ

て
い
き
ま
す
。

■研究テーマと研究機関（表1）

木場二丁目駐車場
平成18年9月15日オープン！

所 在 地／江東区木場二丁目17番7
収容台数／オートバイ：14台　自動車：5台
駐車料金／オートバイ：60分100円

自動車：8:00～22:00 20分100円　
22:00～8:00 60分100円

問い合わせ先　東部営業所　電話／03-5638-3760

公社駐車場、続々オープン！

西麻布三丁目駐車場
平成18年10月1日オープン！

所 在 地／港区西麻布三丁目21番19
収容台数／自動車4台（時間制）

オートバイ3台（定期制）
駐車料金／自動車：10分100円

オートバイ：1カ月10,500円
問い合わせ先　西部営業所　電話／03-5287-5151

青井五丁目第一・第二駐車場

定期制／平成18年10月31日（火）
時間制／平成18年11月20日（月）

所在地／足立区青井五丁目12番地先
収容台数／(ア) 第一駐車場　12台（時間制7台　定期制5台）

(イ) 第二駐車場　14台（定期制）
駐車料金／(ア) 時間制　8:00～22:00 20分100円　

22:00～8:00 60分100円
(イ) 定期制　1カ月15,750円

問い合わせ先　東部営業所　電話／03-5638-3760

開場
予定

新宿一丁目駐車場

平成18年11月17日（金）

所在地／新宿区新宿一丁目5番19
駐車台数／自動車１台（時間制） オートバイ7台（定期制）
駐車料金／自動車：30分200円

オートバイ：1カ月10,500円
問い合わせ先　事業部営業推進課　電話／03-5381-3388

開場予定

汐留西第一駐車場

平成18年11月30日（木）

所在地／港区東新橋二丁目
駐車台数／自動車8台（時間制） オートバイ18台（定期制）
駐車料金／自動車：8:00～22:00  10分100円

22:00～8:00  60分100円
オートバイ：1カ月12,600円

問い合わせ先　事業部営業推進課　電話／03-5381-3388

開場予定

汐留西第二駐車場

平成18年11月30日（木）

所在地／港区東新橋二丁目8番ほか
駐車台数／自動車20台（時間制）
駐車料金／8:00～22:00  10分100円

22:00～8:00  60分100円
問い合わせ先　事業部営業推進課　電話／03-5381-3388

開場予定

間もなくオープンします!

研究テーマ名 申請組織名

路上駐車取締りの民間委託導入前後
における路上駐車実態に関する研究

日本大学理工学部
理工学研究所

ユニバーサルデザインからみた
駐車場の利用者評価に関する研究

首都大学東京　大学院
都市環境科学研究科

道路空間を活用した適切な荷捌き・
自動二輪車管理

株式会社交通総合
研究所

交通シミュレーションにおける
駐車行動と需要設定に関する研究

埼玉大学大学院
理工学研究科
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en

駐
車
場
に
関
す
る
研
究
テ
ー
マ
を
募
集
し

ま
し
た

〜
将
来
的
な
駐
車
課
題
を
解
決
す
る
た

め
の
提
案
公
募
型
研
究
の
実
施
〜

公
社
で
は
、
都
市
再
生
と
都
市
機
能
の

維
持
増
進
に
貢
献
す
る
公
益
法
人
と
し
て
、

道
路
高
架
下
等
を
有
効
活
用
し
た
駐
車

場
の
設
置
・
運
営
や
駐
車
場
検
索
サ
イ
ト

「s-p
ark

」の
運
営
に
よ
り
、
都
内
の
駐
車
対

策
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

こ
の
た
び
、
都
内
の
駐
車
に
お
け
る
将
来

課
題
を
効
率
的
か
つ
実
践
的
に
進
め
る
た

め
、
(1)
駐
車
に
関
す
る
現
状
及
び
将
来
課

題
に
関
す
る
研
究
、
(2)
駐
車
場
に
お
け
る

環
境
改
善
に
関
す
る
研
究
、
(3)
駐
車
場
に

関
す
る
新
し
い
方
式
に
関
す
る
研
究
、
な

ど
の
3
つ
の
課
題
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る

「
研
究
テ
ー
マ
」
を
、
上
記
課
題
や
都
市
交

通
の
調
査
・
研
究
実
績
が
あ
り
研
究
体
制

を
有
す
る
大
学
及
び
民
間
研
究
所
を
対
象

に
募
集
し
ま
し
た
。

「
み
ん
な
の
や
さ
し
い
み
ち
づ
く
り
活
動
」
団
体

を
公
募
し
、
3
団
体
が
選
定
さ
れ
ま
し
た

〜
都
道
に
関
す
る
環
境
改
善
の
地
域
活

動
資
金
を
支
援
〜

公
社
は
、
東
京
都
に
お
け
る
道
路
行
政

の
推
進
に
貢
献
す
る
公
益
法
人
と
し
て
、

東
京
都
が
実
施
し
て
い
る
住
民
参
加
型
活

動
の「
東
京
ふ
れ
あ
い
ロ
ー
ド
・
プ
ロ
グ
ラ
ム
」

（
P
16
に
関
連
記
事
）に
協
力
し
て
い
ま
す
。

こ
の
た
び
、
公
社
で
は
、
都
道
に
お
け
る

美
し
い
み
ち
づ
く
り
や
地
域
の
安
全
・
安
心

に
貢
献
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
道
路
環

境
改
善
の
促
進
に
自
主
的
に
取
り
組
ん
で

い
る
地
域
の
み
な
さ
ま
の
活
動
を
応
援
す

る
た
め
、
そ
の
活
動
費
の
一
部（
花
壇
の
設

置
や
瓦
版
等
の
印
刷
な
ど
の
一
時
的
に
必

要
な
経
費
）を
助
成
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し

た
。
9
月
6
日
か
ら
10
月
2
日
ま
で
募
集

を
行
い
、
厳
正
な
審
査
・
選
考
を
経
て
、
3

団
体
の
助
成
団
体
が
決
定
し
ま
し
た
。
こ

れ
ら
の
助
成
団
体
に
対
し
、
一
事
業
あ
た

り
上
限
50
万
円
ま
で
の
助
成
金
が
支
給
さ

れ
ま
す
。

■
助
成
団
体
と
活
動
内
容

①
豊
島
区
立
小
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ
連
合
会

「『
子
ど
も
1
1
0
番
の
家
』安
全
マ
ッ
プ
」

豊
島
区
全
域
の「
子
ど
も
1
1
0
番
の
家
」、

「
車
・
自
転
車
・
不
審
者
に
気
を
つ
け
る
場

所
」、「
車
通
り
の
多
い
道
」、「
人
通
り
の
少
な

い
道
」
な
ど
を
掲
載
し
た
地
図
を
作
成
し
、

区
内
小
学
校
の
新
入
生
に
配
布
す
る
。

②
く
に
た
ち
・
ま
ち
づ
く
り
∞
自
転
車
倶
楽
部

「
大
学
通
り『
歩
道
ひ
ろ
び
ろ
デ
ー
』2
0
0
6
」

「
放
置
自
転
車
ク
リ
ー
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
期
間

中
で
あ
る
10
月
28
日（
土
）に
、
国
立
市
の
行

う
放
置
自
転
車
撤
去
に
協
力
し
て
実
施
。
そ

れ
ぞ
れ
の
役
割
は
、
国
立
市
が
放
置
自
転
車

の
撤
去
作
業
を
行
い
、「
く
に
た
ち
・
ま
ち
づ

く
り
∞
自
転
車
倶
楽
部
」
は
自
転
車
を
歩
道

上
に
放
置
し
よ
う
と
し
て
い
る
方
に
対
し
、

適
切
な
駐
輪
方
法
を
案
内
す
る
活
動
を

行
う
。

③
旭
町
二
丁
目
町
内
会

「
花
壇
の
改
良（
外
枠
の
変
更
・
中
央
部
の

花
壇
づ
く
り
・
新
し
い
土
盛
り
）」

都
道
と
児
童
公
園
が
混
在
す
る
エ
リ
ア
へ
の

新
規
花
壇
の
設
置
、
及
び
既
存
花
壇
の
改
良

作
業（
木
枠
の
設
置
・
土
壌
改
良
）。

勝鬨橋「学生・技術者向けツアー」＆「橋脚内見学ツアー」

［学生・技術者向けツアー］

■ツアー内容
勝鬨橋や隅田川橋梁群などをテーマにし
た、学習・研修目的の学生・技術者向けツア
ーです。開催回数は月1～2回程度。開催日は
火・金・土曜日。参加人数は1回10～15名程
度（団体で申込み）。参加費用は無料。
※事前にご連絡ください。

■問い合わせ先
（財）東京都道路整備保全公社　公益事業課
電話／03-5381-3380
かちどき　橋の資料館　電話／03-3543-5672

［橋脚内見学ツアー］

■ツアー内容
橋脚内の開閉装置を説明者と一緒に見学。
毎週木曜日（祝日を除く）1日4回実施（10時、
11時、13時30分、14時30分）。参加人数は各
回5名程度。参加費用は無料。
※悪天候の場合は中止する場合があります。

■申込み方法
往復はがきに①住所②氏名③年齢④電話番
号⑤見学希望日時（第5希望まで・午前、午
後、全日可）⑥参加人数（1通5名様まで）を記
入して下記宛先までお申込みください。

■申込先
〒163-0935 新宿区西新宿2-3-1新宿モノリス26階
（財）東京都道路整備保全公社
「かちどき　橋の資料館」予約係

募
集
の
結
果
、
厳
正
な
審
査
・
選
定
を
経

て
、
表
1
の
研
究
機
関
に
決
定
し
ま
し
た
。

決
定
し
た
研
究
機
関
に
対
し
、
平
成
18
年

10
月
下
旬
か
ら
平
成
19
年
3
月
28
日
ま
で

を
研
究
期
間
と
し
て
、
研
究
委
託
費
・
上
限

1
0
0
万
円
ま
で
を
支
給
し
ま
す
。

公
社
は
研
究
を
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
す
る
こ
と

で
、
社
会
に
広
く
還
元
で
き
る
研
究
成
果

を
獲
得
し
、
都
民
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
を
図
っ

て
い
き
ま
す
。

■研究テーマと研究機関（表1）

木場二丁目駐車場
平成18年9月15日オープン！

所 在 地／江東区木場二丁目17番7
収容台数／オートバイ：14台　自動車：5台
駐車料金／オートバイ：60分100円

自動車：8:00～22:00 20分100円　
22:00～8:00 60分100円

問い合わせ先　東部営業所　電話／03-5638-3760

公社駐車場、続々オープン！

西麻布三丁目駐車場
平成18年10月1日オープン！

所 在 地／港区西麻布三丁目21番19
収容台数／自動車4台（時間制）

オートバイ3台（定期制）
駐車料金／自動車：10分100円

オートバイ：1カ月10,500円
問い合わせ先　西部営業所　電話／03-5287-5151

青井五丁目第一・第二駐車場

定期制／平成18年10月31日（火）
時間制／平成18年11月20日（月）

所在地／足立区青井五丁目12番地先
収容台数／(ア) 第一駐車場　12台（時間制7台　定期制5台）

(イ) 第二駐車場　14台（定期制）
駐車料金／(ア) 時間制　8:00～22:00 20分100円　

22:00～8:00 60分100円
(イ) 定期制　1カ月15,750円

問い合わせ先　東部営業所　電話／03-5638-3760

開場
予定

新宿一丁目駐車場

平成18年11月17日（金）

所在地／新宿区新宿一丁目5番19
駐車台数／自動車１台（時間制） オートバイ7台（定期制）
駐車料金／自動車：30分200円

オートバイ：1カ月10,500円
問い合わせ先　事業部営業推進課　電話／03-5381-3388

開場予定

汐留西第一駐車場

平成18年11月30日（木）

所在地／港区東新橋二丁目
駐車台数／自動車8台（時間制） オートバイ18台（定期制）
駐車料金／自動車：8:00～22:00  10分100円

22:00～8:00  60分100円
オートバイ：1カ月12,600円

問い合わせ先　事業部営業推進課　電話／03-5381-3388

開場予定

汐留西第二駐車場

平成18年11月30日（木）

所在地／港区東新橋二丁目8番ほか
駐車台数／自動車20台（時間制）
駐車料金／8:00～22:00  10分100円

22:00～8:00  60分100円
問い合わせ先　事業部営業推進課　電話／03-5381-3388

開場予定

間もなくオープンします!

研究テーマ名 申請組織名

路上駐車取締りの民間委託導入前後
における路上駐車実態に関する研究

日本大学理工学部
理工学研究所

ユニバーサルデザインからみた
駐車場の利用者評価に関する研究

首都大学東京　大学院
都市環境科学研究科

道路空間を活用した適切な荷捌き・
自動二輪車管理

株式会社交通総合
研究所

交通シミュレーションにおける
駐車行動と需要設定に関する研究

埼玉大学大学院
理工学研究科
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「
フ
レ
ッ
シ
ャ
ー
ズ
・
ギ
ャ
ラ
リ
ー
2
0
0
6
」

公
社
で
は
、
地
下
歩
行
者
道
に
明
る
く

快
適
で
う
る
お
い
の
あ
る
空
間
を
創
出
す

る
こ
と
を
目
的
に
、
新
宿
プ
ロ
ム
ナ
ー
ド
・

ギ
ャ
ラ
リ
ー
に
お
い
て
、
都
内
に
拠
点
を
置

く
芸
術
家
の
作
品
展
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

同
ギ
ャ
ラ
リ
ー
の
更
な
る
活
用
を
目
指

し
、
都
内
専
門
学
校
の
協
力
の
も
と
、
学
生

た
ち
の
若
い
感
性
を
活
か
す
作
品
発
表
の

場
と
し
て
、「
フ
レ
ッ
シ
ャ
ー
ズ
・
ギ
ャ
ラ
リ
ー

2
0
0
6
」
を
平
成
18
年
9
月
23
日
か
ら

10
月
20
日
ま
で
環
境
デ
ザ
イ
ン
を
テ
ー
マ

に
開
催
し
ま
し
た
。

ま
た
、
第
2
回
と
し
て
、
平
成
19
年
2
月

10
日（
土
）か
ら
3
月
9
日（
金
）ま
で
、
ユ
ニ

バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
を
テ
ー
マ
に
開
催
す
る

予
定
で
す
の
で
、
ご
来
場
を
心
よ
り
お
待
ち

し
て
お
り
ま
す
。

P
-P
a
s
s

１
周
年
！

〜
は
い
っ
て
・
つ
か
っ
て
・
お
ト
ク
　

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
〜
開
催
！

公
社
が
発
行
す
る「P

-P
ass

」の
開
始
か

ら
1
年
を
記
念
し
て
、
電
子
マ
ネ
ー
決
済
が

利
用
で
き
る
13
箇
所
の
駐
車
場
で
”は
い
っ

て
・
つ
か
っ
て
・
お
ト
ク
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン“
を
実

施
し
ま
す
。

「P
-P
ass

」
は
、
入
出
庫
時
に
カ
ー
ド
を

タ
ッ
チ
す
る
だ
け
で
駐
車
場
へ
の
出
入
り
が

で
き
る
う
え
、
電
子
マ
ネ
ー「E

d
y

」で
精
算

も
楽
々
行
え
ま
す
。
ま
た
、
ご
利
用
金
額
の

10
%
が
ポ
イ
ン
ト
と
な
り
、
貯
ま
っ
た
ポ
イ

ン
ト
数
に
応
じ
て
お
好
き
な
商
品
が
も
ら

え
る
便
利
な
カ
ー
ド
で
す
。

西
新
宿
に
あ
る
都
庁
前
駅
駐
車
場
で
は
、

駅
で
使
う
の
と
同
じ
よ
う
に
駐
車
場
へ
の
入

出
庫
時
に「S

u
ica

」
を
タ
ッ
チ
！
料
金
精
算

も
チ
ャ
ー
ジ
さ
れ
た
「S

u
ica

」
で
行
わ
れ

ま
す
。

ま
た
、「P

-P
ass

」
会
員
は「S

u
ica

」
番
号

を
登
録
す
れ
ば
、「S

u
ica

」ご
利
用
時
も
「P
-

P
ass

」ポ
イ
ン
ト
が
貯
ま
り
ま
す
。

平
成
17
年
度
の
公
益
事
業
第
三
者
評
価
委

員
会
の
評
価

公
社
は
、
公
益
法
人
と
し
て
広
く
社
会

に
貢
献
す
る
立
場
か
ら
、
収
益
事
業
を
も

と
に
し
た
公
益
事
業
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

こ
の
公
益
事
業
に
つ
い
て
公
社
の
視
点
だ

け
で
は
な
く
、
第
三
者
の
ご
意
見
・
要
望
を

広
く
伺
う
と
と
も
に
、
事
後
評
価
を
客
観

的
に
行
う
為
、
学
識
経
験
者
と
公
募
に
よ

る
都
民
委
員
か
ら
な
る
「
公
益
事
業
第
三

者
評
価
委
員
会
」（
委
員
長
　
太
田
勝
敏
東

洋
大
学
国
際
地
域
学
部
国
際
地
域
学
科

教
授
）を
設
置
し
て
お
り
ま
す
。

こ
の
度
、
平
成
17
年
度
事
業
と
し
て
実

施
し
た
「
30
分
未
満
無
料
化
実
験
の
効

果
検
証
」「
路
上
工
事
情
報
の
提
供
」「
総

合
駐
車
対
策
｜
自
動
二
輪
車
対
策
｜
」

に
つ
い
て
の
事
後
評
価
を
行
い
ま
し
た
。

評
価
結
果
に
つ
い
て
公
社
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（h
ttp
://w

w
w
.tm
p
c.or.jp

/

）で
閲
覧
す

る
こ
と
が
出
来
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ
ご
覧
く

だ
さ
い
。

再
生
自
転
車
海
外
譲
与
事
業
に
対
す
る

支
援13

の
地
方
自
治
体
等
で
構
成
さ
れ
る「
再

生
自
転
車
海
外
譲
与
自
治
体
連
絡
会（
ム
コ

ー
バ
）」で
は
、
放
置
自
転
車
を
再
生
し
て
、

交
通
手
段
が
不
足
し
て
い
る
ア
ジ
ア
、
ア
フ

リ
カ
、
ア
ラ
ブ
、
中
南
米
地
域
の
80
カ
国
以

上
の
国
々
へ
譲
渡
す
る
事
業
を
行
っ
て
お
り
、

平
成
17
年
に
は
合
計
約
3
0
0
0
台
も
の

再
生
自
転
車
を
譲
渡
し
ま
し
た
。

公
社
は
こ
の
事
業
に
賛
同
し
、
自
転
車

の
修
理
費
及
び
輸
送
費
の
一
部
を
支
援
し

て
い
ま
す
。

ま
だ
、
会
員
で
な
い
方
は
ぜ
ひ
こ
の
機
会

に
便
利
で
お
得
な
「P

-P
ass

」に
ご
入
会
く

だ
さ
い
。

■
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
期
間

平
成
18
年
10
月
29
日
〜
12
月
31
日

■
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
内
容

①
は
い
っ
て
　
お
ト
ク

「P
-P
ass

」に
新
た
に
加
入
す
る
と
、「E

dy

」

5
0
0
円
分
チ
ャ
ー
ジ
済
みP

-P
a
ss

プ
レ

ゼ
ン
ト

②
つ
か
っ
て
　
お
ト
ク

期
間
中
「P

-P
ass

」
を
ご
利
用
い
た
だ
く
と
、

ポ
イ
ン
ト
が
い
つ
も
の
2
倍
貯
ま
り
ま
す
。

③A
N
A
/

マ
イ
レ
ー
ジ
ク
ラ
ブE

d
y

カ
ー
ド
を

お
持
ち
の
お
客
様
も
お
ト
ク

A
N
A
/
マ
イ
レ
ー
ジ
ク
ラ
ブE

dy

カ
ー
ド
で
駐
車

料
金
を
精
算
さ
れ
る
とA

N
A

の
マ
イ
ル
が
2

倍
貯
ま
り
ま
す
。（
2
0
0
円
で
2
マ
イ
ル
）

■
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
実
施
駐
車
場

電
子
マ
ネ
ー
決
済
取
り
扱
い
駐
車
場

13
場

「東京ふれあいロード・プログラム」認定団体をはじめとし、

都内で地域貢献活動を行うボランティア団体等を対象とした

講演会や交流会を行う「地域主導のみちづくりフォーラム」を

開催します。詳しくは右記までお問い合わせください。

「地域主導のみちづくりフォーラム」11月30日に開催！

Even
t

サービスについての詳細は
ホームページをご覧ください。
http://www.tmpc.or.jp/p-pass
キャンペーンについてのお問合せ先／
事業部　営業推進課
電話／03-5381-3388

■開催日時／平成18年11月30日（木）15時から（14時30分開場）

■会場

講演会／東京ウィメンズプラザ ホール（コスモス青山B1F）

交流会／UN cafe（コスモス青山B2F）

お問い合わせ：（財）東京都道路整備保全公社　

総務部　公益事業課（担当：長谷川・井上）

電話／03-5381-3365

「フレッシャーズ・ギャラリー2006」
出展学校

●東京デザイナー学院
●東京デザイン専門学校
●東洋美術学校
●日本デザイン専門学校 新宿プロムナード・ギャラリー

スリランカ

キリバス

ナミビアからのお礼状

「東京ふれあいロード・プログラム」認定団体の活動風景
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「東京ふれあいロード・プログラム」認定団体をはじめとし、

都内で地域貢献活動を行うボランティア団体等を対象とした

講演会や交流会を行う「地域主導のみちづくりフォーラム」を

開催します。詳しくは右記までお問い合わせください。

「地域主導のみちづくりフォーラム」11月30日に開催！

Even
t

サービスについての詳細は
ホームページをご覧ください。
http://www.tmpc.or.jp/p-pass
キャンペーンについてのお問合せ先／
事業部　営業推進課
電話／03-5381-3388

■開催日時／平成18年11月30日（木）15時から（14時30分開場）

■会場

講演会／東京ウィメンズプラザ ホール（コスモス青山B1F）

交流会／UN cafe（コスモス青山B2F）

お問い合わせ：（財）東京都道路整備保全公社　

総務部　公益事業課（担当：長谷川・井上）

電話／03-5381-3365

「フレッシャーズ・ギャラリー2006」
出展学校

●東京デザイナー学院
●東京デザイン専門学校
●東洋美術学校
●日本デザイン専門学校 新宿プロムナード・ギャラリー

スリランカ

キリバス

ナミビアからのお礼状

「東京ふれあいロード・プログラム」認定団体の活動風景



モータースポーツ界で今、注目されている素早く洗浄できるプ

レクサス。これは元々は、米軍で強化プラスチックで作られた

戦闘機のフロントガラスのキャノピーをクリアに保つため航空

機専用に開発されたものです。車にスプレーしてさっと拭くだ

けで、洗浄・保護・ツヤ出し効果を発揮します。もちろん水入

らずだから環境にやさしく洗車できます。

ツボを
刺激！
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※ドライブの際は、1～2時間に１回は休憩をとって、背中のこりをすっきりさせるストレッチをしましょう。

足を肩幅に開きます。右
手を腰の上あたりに軽く
置いて、左手で右手首
を握って、ゆっくり左に引
きながら、頭をゆっくり左
側に倒します。腹式呼吸
で、数回くりかえします。

背中の筋肉を
ほぐす

背筋を伸ばして足を肩幅に開
きます。両手をももに置いて、
軽く膝を曲げてお尻を突き出
します。お臍を見るようにして、
ゆっくりと背中を丸めます。腕
や肩に力が入り過ぎないよう
に注意しましょう。この時の呼
吸は腹式呼吸。これを数回く
りかえします。

背中の広い範囲の
筋肉を伸ばす

足を肩幅に開き膝をゆるめて立ちます。両手を組んで、ま
っすぐに前に押し出しながら、アルファベットのCの字をイ
メージして、背中を丸めます。この時に呼吸は鼻から息を
吸って口からはく腹式呼吸です。これを数回くりかえします。

Cの字型で背中の筋肉を伸ばす

正しい運転姿勢をチェックしましょう！

q背筋を伸ばして背もたれにかるくつける
wブレーキペダルを踏み込んだ時に膝が
軽く曲がる

eハンドルと体が離れ過ぎず、肘がわずか
に曲がる

rシートに深く腰掛ける

背
中
の
こ
り
を

解
消
す
る

ス
ト
レ
ッ
チ

か
ら
だ
全
体
を
支
え
て
い
る
背
中
は
、

運
転
し
て
い
る
時
に
か
な
り
の
負
担
が
か
か
っ
て
い
ま
す
。

今
回
は
、
背
中
の
こ
り
を
解
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す
る
ス
ト
レ
ッ
チ
を
紹
介
し
ま
す
。
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Present for youマークのついたプレゼントをご希望の方は、下記の
プレゼント応募アドレスまたは、QRコードにアクセスし、アンケート

にお答えの上、ご応募ください。尚、プレゼント商品の色、柄、デザイン等は
写真と異なる場合がございますので、あらかじめご了承ください。
●応募期限／2006年12月20日（水） ●お一人様一口のみ有効です。

※発表は発送をもってかえさせていただきます。
※応募者の個人情報は、当選者への発送、お問い合わせに必要
な範囲内で利用し、同意なく第三者への提供は行いません。

QRコード
携帯電話から簡単アクセス！

●パソコンからも携帯からも
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江戸川乱歩にちなんだ
池袋の銘菓

プレゼント応募ページより
ご意見・ご感想もお寄せください。

※掲載データは2006年10月20日現在のものです。

監修

渡辺えり代

Center for Arts and Wellness代表。米国レスリー大学、
同大学院で、アートセラピー、ダンスセラピー、ミュージック
セラピー、表現セラピー、ストレスマネージメント等を学び、
修士号取得。長年のアートコンサルタントとしての経験を
もとに、オリジナルのセッション・ワークショップ・聞香の
会・リトリートプログラムを実施中。外国人を対象に日本の
伝統文化を伝える仕事も国内外で行っている。ワークショ
ップのためのファシリテーター養成講座も実施している。
http://www.arts-wellness.com

三原堂の『池袋 乱歩の蔵（10個入）』
を5名様にプレゼント。詳細は応募
方法をご確認ください。

●湧泉（ゆうせん）
湧泉は5本の足指を内側へ曲げるとできるくぼ
みの中、土踏まずの少し指寄りにあるツボ。
立ち疲れなど、足の使い過ぎによる筋肉疲労
回復やリラクゼーションに効果があります。両
手の親指をそろえて、湧泉を中心に土踏まず
一帯を指圧すると全身の疲労がスッと抜け、
からだ全体が軽くなります。3秒押しては3秒は
なすを1セットに、3分間程度行いましょう。

2007年版公社
オリジナルカレンダー

『2007年版公社オリジナルカレンダー』
を100名様にプレゼント。詳細は応募
方法をご確認ください。
サイズ／525mm×380mm

池袋ゆかりの文豪・江戸川乱歩は、池袋西口にある御菓子舗「池袋三

原堂」を戦前、戦後を通じてひいきにしていたそうです。その三原堂が

乱歩宅の土蔵をイメージ

して作り上げたお菓子が

「池袋 乱歩の蔵」。ふん

わりとしたブッセは、中身

がチーズバターと杏ジャ

ムの2種類あります。こ

だわりの材料を用いたブ

ッセを味わいながら、乱

歩先生に思いを馳せて

みてはいかがですか？

本誌「TR-mag」の表紙でおなじみの俳優・榎木孝明さんが描いた東京の

風景が、東京都道路整備保全公社の2007年版カレンダーになります。四季

折々に多彩な表情を見せる東京をお楽しみいただけます。

『Plexus（プレクサス）198g
（車約4～7台分）』を5名様にプレゼント。
詳細は応募方法をご確認ください。

水なし洗浄で
環境にやさしい洗車

東京都道路整備保全公社が、都内の駐車場を快

適にご利用いただくために編集した『東京駐車場

マップ』最新版です。s-parkに掲載中の駐車場

位置情報をロードマップに落とし込んだドライ

バーに使いやすいマップになっています。また、

公社で開催する様々なイベントで大人気のノ

ベルティー「特注トミカs-park都営バス」も

プレミアムアイテムとして人気上昇中です。

300名q

100名w
東京都道路整備保全公
社のオリジナルグッズ
（qwのいずれか1点)を
プレゼント。詳細は応募
方法をご確認ください。

東京駐車場マップ
最新版が完成！

※現在制作中のため、デザイン・サイズは異なる
場合がございます。

制作中
Plexus（プレクサス）198g  Mタイプ 1本2,730円（税込）
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