
令 和 5 年 度 提 案 公 募 型 研 究  

95cm の視線から身近な遊び場への  

アクセス改善を考える  

 

 

 

 

概 要  

 

 

 

 

2024 年 3 月  

 

昭 和 薬 科 大 学 薬 学 部  吉 永 真 理  

富 山 大 学 人 文 学 部    大 西 宏 治  

国 士 舘 大 学 理 工 学 部  寺 内 義 典  

  



 1 

1． 研 究 背 景 と 目 的   

（ １ ）  研 究 背 景  

子 ど も の 外 遊 び は 成 長・発 達 に 全 般 的 に 関 わ る こ と が 示 さ れ 、昨 今 は

精 神 健 康 状 態 、 非 認 知 能 力 、 肥 満 等 の 健 康 状 態 、 視 力 や 免 疫 機 能 へ の

影 響 も 指 摘 さ れ て い る 。日 本 で は 、 1 980 年 代 に す で に 外 遊 び の 減 少 が

示 さ れ 、そ の 原 因 と し て 三 間 (時 間 、空 間 、仲 間 )の 喪 失 が 指 摘 さ れ た 。

以 降 も 一 層 の 外 遊 び の 減 少 が 進 ん で い る が 、 そ の 主 要 な 要 因 の 一 つ が

親 の 遊 び 環 境 へ の 懸 念 で あ る 。 ヘ リ コ プ タ ー ペ ア レ ン ト （ わ が 子 が 心

配 で 絶 え ず 見 張 っ て い る 保 護 者 ） や B u b b l e  Wr a p  K i d s（ 子 ど も の 安 全

を 過 剰 に 懸 念 す る 親 が 、 割 れ 物 を 包 む 包 装 材 に 包 ん だ よ う に 子 育 て し

て 、 子 ど も た ち が 身 動 き が 取 れ な い 状 況 に な っ て い る こ と ） 等 、 海 外

で も 親 の 過 剰 な 心 配 が 子 ど も た ち の 行 動 を 制 限 し 、 自 立 的 移 動 自 由 性

（ I n d e p e n d e n t  M o b i l i t y ;  以 下 I M）が 低 下 、遊 び の 機 会 の 減 少 に 至 る こ

と が 課 題 と さ れ て い る 。 I M を 向 上 さ せ る た め に は 、① 安 心 環 境 の 整 備

（ 交 通 、治 安 等 ）、② 子 ど も の 行 動 へ の 信 頼 感（ 外 出 先 ま で の ア ク セ ス 、

道 中・到 達 地 で の 行 動 等 ）、③ 親 の 自 信（ 親 子 の 日 常 の 情 報 伝 達 、相 互

信 頼 関 係 醸 成 、 安 全 安 心 な 成 育 環 境 等 ） と い っ た 観 点 の 検 討 が 必 要 で

あ る 。  

 

図 1 - 1  外 遊 び が 減 少 す る こ と の 弊 害  

安 全 重 視 の 風 潮 の 中 で 、子 ど も た ち の 実 際 の 生 活 上 の 実 態 は ど の よ う

な 状 況 に あ る の で あ ろ う か 。 交 通 安 全 の 観 点 か ら は 、 交 通 事 故 に 遭 い

や す い の は 小 学 生 で あ る こ と が 示 さ れ て い る 。 特 に ひ と り で 街 を 歩 く

よ う に な る タ イ ミ ン グ で 事 故 に 遭 う 実 態 が あ る 。 警 察 庁 等 の 資 料 に よ

る と 、①低 学 年 の 死 者 重 傷 者 が 多 く 、 特 に １ −２ 年 生 の 歩 行 中 が 多 い

（ 図 1 - 2）、②「 登 下 校 中 」 の 次 に 「 遊 ん で い る と き 」 の 死 者 ・ 重 傷 者
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数 が 多 い (図 1 - 3 )、③法 令 違 反 場 面 と し て は 飛 び 出 し が 最 多 (図 1 - 4 上 )、

④環 境 要 因 に 目 を 向 け る と 、 見 と お し の 悪 さ に 影 響 し て い る の は 、 建

物 の 次 に 駐 停 車 車 両 が 多 い こ と が 示 さ れ て い る （ 図 1 - 4 下 ）。  

 

 

図 1 - 2  小 学 生 の 学 齢 別 状 態 別 支 社 ・ 重 傷 者 数 ( R 2 年 交 通 安 全 白 書 よ り )  

h t t p s : / / w w w 8 . c a o . g o . j p / k o u t u / t a i s a k u / r 0 2 k o u _ h a k u / z e n b u n / g e n k y o / f e a t u r e / f e a t u r e _ 0 1 _ 2 . h t m

l  

 

 

 

図 1 - 3  歩 行 中 幼 児 ・ 児 童 の 通 行 目 的 別 死 者 ・ 重 傷 者 数 (警 察 庁 交 通 局 )  

h t t p s : / / w w w . n p a . g o . j p / n e w s / r e l e a s e / 2 0 2 4 / R 6 h a r u n o u n d o u _ k o u t s u u j i k o b u n s e k i . p d f  

  

1 - 2 年 生 が

多 い  

登 下 校 時

が 多 い  

飛 出 し

が 多 い  

https://www8.cao.go.jp/koutu/taisaku/r02kou_haku/zenbun/genkyo/feature/feature_01_2.html
https://www8.cao.go.jp/koutu/taisaku/r02kou_haku/zenbun/genkyo/feature/feature_01_2.html
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図 1 - 4  歩 行 中 幼 児 ・ 児 童 の 法 令 違 反 別 死 者 ・ 重 傷 者 数 (上 )・ 歩 行 中 幼 児 ・ 児 童 の

死 亡 ・ 重 傷 事 故 の 現 場 環 境 (警 察 庁 交 通 局 )  

h t t p s : / / w w w . n p a . g o . j p / n e w s / r e l e a s e / 2 0 2 4 / R 6 h a r u n o u n d o u _ k o u t s u u j i k o b u n s e k i . p d f  

 

見 と お し が 悪 い 場 所 で 幼 児 や 児 童 は 全 年 齢 対 象 集 団 の 約 3 .8 倍 も 多

く 事 故 に 遭 っ て い る 。 建 物 は 全 年 齢 に と っ て 等 し く 見 と お し に 影 響 を

与 え て い る が 、 ２ 番 目 に 多 か っ た 駐 停 車 中 の 車 両 が よ り 影 響 を 与 え る

の は 、 身 体 の サ イ ズ の た め に 視 野 が 狭 く 、 視 点 の 高 さ の 低 い 、 子 ど も

に 対 し て で あ る こ と が 推 察 さ れ る デ ー タ と な っ て い る 。  

C h i l d  F r i e n d l y  C i t y  I n i t i a t i v e  ( C F C I )と は 、 子 ど も の 視 点 に 立 っ た 子

ど も に や さ し い ま ち づ く り 活 動 展 開 を 指 し て い る が 、 k e y  c o n c e p t と

し て 9 5 c m の 高 さ か ら の 環 境 点 検 が 提 唱 さ れ て い る 。9 5 c m は 幼 児 の 目

の 高 さ の 象 徴 で あ り 、 そ の 高 さ の 子 ど も の 視 点 に 立 っ た 施 策 の 重 要 性

が 強 調 さ れ て い る 。  

オ ラ ン ダ の Va n  L e e r  F o u n d a t i o n で は U r b a n  9 5 と い う 活 動 を 行 っ

て お り ( h t t p s : / / v a n l e e r f o u n d a t i o n . o r g / u r b a n 9 5 / ) 、 世 界 各 国 ・ 地 域 か ら

自 治 体 職 員 や ま ち づ く り 専 門 家 の 研 修 を 受 け 入 れ て い る 。 し か し 、 東

ア ジ ア か ら の 参 画 は ま だ の よ う で 、 財 団 の こ れ ら の 活 動 の 詳 細 も 日 本

で は あ ま り 紹 介 さ れ て い な い 。C F C I は 日 本 ユ ニ セ フ 協 会 を 中 心 に 近 年

日 本 で も 活 動 に 参 画 す る 自 治 体 が 増 え て お り 、「 こ ど も に や さ し い ま ち 」

の 概 念 は 広 が り つ つ あ る ( h t t p s : / / w w w. u n i c e f . o r. j p / c f c / )。現 在 ま で に 検

証 期 間 を 経 て 、「 日 本 型 CFCI 実 践 自 治 体 」 と な っ た の は 、 ニ セ コ 町 、

安 平 町 、 富 谷 市 、 町 田 市 、 奈 良 市 で あ り 、 候 補 自 治 体 と な っ て い る の

は 豊 田 市 で あ る 。  

https://www.unicef.or.jp/cfc/
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図 1 - 5  ユ ニ セ フ 日 本 型 C F C I 実 践 自 治 体 と 候 補 自 治 体  

 

U r b a n  9 5 に 関 し て も 適 切 な 情 報 提 供 が あ れ ば 、関 心 を 持 つ 自 治 体 が

増 え る 可 能 性 が あ り 、 子 ど も の 交 通 事 故 の 防 止 に つ な げ ら れ る 機 会 と

な り 得 る 。  

 
図 1 - 6  U r b a n  9 5 で の 研 修 の 場 面  ( h t t p s : / / b e r n a r d v a n l e e r . o r g / n e w s / l o n d o n -

b e c o m e s - t h e - c l a s s r o o m - f o r - t h e - u r b a n 9 5 - a c a d e m y - r e s i d e n c e - w e e k / )  

（ ２ ） 研 究 目 的  

前 述 し た よ う に 、 親 の 遊 び 環 境 へ の 懸 念 を 低 減 す る こ と は 子 ど も の

遊 び 機 会 を 増 加 さ せ る こ と に つ な が っ て い く 。 親 が 抱 え る 遊 び 環 境 へ

の 懸 念 を 具 体 的 に 明 ら か に し て 、 対 策 を 講 じ る た め に 、 幼 児 か ら 小 学

生 ま で の 子 ど も と そ の 親 の 遊 び 活 動 に お い て 実 際 に 経 験 し て い る 危 険

事 例 を 把 握 す る 必 要 が あ る 。 そ の た め に は 遊 び 場 へ の ア ク セ ス を 具 体

的 に 調 査 し 、 検 討 す る プ ロ セ ス が 求 め ら れ て い る 。  

さ ら に 、 子 ど も の 行 動 へ の 親 の 信 頼 感 を 醸 成 す る こ と は 、 I M を 向 上

さ せ 、 子 ど も の 外 出 や 遊 び 行 動 を 活 発 化 さ せ る こ と に つ な が り 、 経 験

を 蓄 積 す る こ と で 事 故 防 止 も 望 ま れ る た め 、 重 要 で あ る 。 そ こ で 、 本

研 究 で は 、 親 子 で 環 境 点 検 を 行 い 、 子 ど も の I M 理 解 に 繋 が る よ う に 、

親 の 信 頼 感 を 高 め る ア ク シ ョ ン ・ リ サ ー チ を 行 う こ と を 計 画 し た 。  
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ま た 研 究 の 背 景 で 言 及 し た よ う に 、 子 ど も の 事 故 に 影 響 を 与 え る 状

況 の 一 つ に 「 見 と お し 」 の 問 題 が あ る 。 具 体 的 に は 建 物 に 加 え 、 路 上

駐 停 止 し て い る 車 両 が 関 連 し て い る 。 本 研 究 の テ ー マ で あ る 「 子 ど も

の 視 点 」 に 立 つ と 「 見 と お し 」 は よ り 複 雑 な 問 題 を 含 ん で い る こ と に

気 づ く 。 大 人 に 比 べ 、 路 上 に 駐 停 車 す る 車 両 は 子 ど も の 視 界 を よ り 広

く 遮 っ て い る こ と が 予 想 さ れ る 。 し か し こ の 点 に 関 し て 実 態 把 握 は 行

わ れ て い な い 。 道 路 横 断 や 通 行 に 着 目 す る と 、 住 宅 地 、 集 合 住 宅 敷 地

内 、 公 園 ・ 遊 び 場 あ る い は 学 校 周 辺 の 路 上 駐 車 に よ っ て 発 生 す る 見 と

お し の 悪 さ の 実 態 把 握 は 重 要 で あ る 。 子 ど も の 視 野 が 大 人 の 視 野 と は

異 な っ て い る こ と を 実 証 す る こ と で 、 見 と お し の 悪 さ に 関 す る 統 計 デ

ー タ の 背 景 を 明 ら か に す る こ と が で き る 。 そ の 際 に は 、 U r b a n 9 5 が 推

進 す る 「 9 5 c m の 高 さ 」、 つ ま り 子 ど も の 視 線 の 高 さ か ら の 環 境 点 検 を

軸 と す る 方 法 が 有 効 だ が 、 日 本 で は こ れ ま で 試 み ら れ て お ら ず 、 重 要

な 知 見 を 得 ら れ る 可 能 性 が あ る 。  

本 研 究 で は 、親 子 と 共 に 遊 び 場 ま で の ア ク セ ス を 実 態 調 査 し 、路 上 駐

停 車 車 両 や そ の 他 の 通 行 上 の 課 題 を 発 見 し な が ら 、 ア ク セ ス の 改 善 の

た め の 方 法 を 検 討 す る 。 さ ら に 、 駐 停 車 車 両 の 中 で 比 較 的 多 く 見 ら れ

る 宅 配 業 者 の 視 点 か ら 、 子 ど も や 親 子 連 れ に 関 し て 経 験 し た 危 険 度 の

高 い「 状 況 」（ ヒ ヤ リ ハ ッ ト ）を 事 例 と し て 把 握 し 、そ の 情 報 を 研 究 参

加 し て く れ て い る 親 子 に フ ィ ー ド バ ッ ク す る 。 こ れ ら の 情 報 を わ か り

や す く 記 載 し た マ ッ プ ・ ツ ー ル を 作 成 し 、 啓 発 資 料 と し て 参 加 者 や 協

力 者 お よ び 該 当 地 域 の ス テ ー ク ホ ル ダ ー に 配 布 し 、 継 続 的 に 環 境 改 善

の た め の ツ ー ル と し て 活 用 し て も ら う こ と を 提 案 す る 予 定 で あ る 。  

「 9 5 c m の 視 点 」 に 立 つ こ と の 重 要 性 を 多 様 な 観 点 か ら 啓 発 し 、 研 修

プ ロ グ ラ ム を 実 施 し て い る オ ラ ン ダ の 団 体 ( Va n  D e e r  F o u n d a t i o n )か ら

情 報 収 集 を 行 い 、 参 考 資 料 と し て ま と め 、 本 研 究 の 成 果 と し て 情 報 発

信 す る こ と も 計 画 し た 。 さ ら に 、 子 ど も の 権 利 を 重 視 し 、 環 境 問 題 へ

の 関 心 が 高 く 、 国 と し て 自 動 車 交 通 か ら 自 転 車 交 通 へ の 移 行 を 先 進 的

に 推 進 す る オ ラ ン ダ の ま ち で 、 路 上 駐 車 対 策 が ど の よ う に 実 施 さ れ て

い る か を 視 察 し 、 資 料 収 集 を 行 っ た 。 オ ラ ン ダ の 都 市 で 子 育 て す る 親

の イ ン タ ビ ュ ー や 、 ま ち で の 子 ど も ・ 子 育 て 家 族 の 姿 お よ び 周 辺 環 境

の 観 察 を 行 い 、 子 ど も の 視 点 か ら の 環 境 整 備 に 関 す る 対 策 事 例 を 把 握

し た 。  

こ れ ら の 調 査 結 果 や 資 料 収 集 を 通 し て 、子 ど も の 視 点 か ら の 新 た な 道

路 お よ び そ の 周 辺 空 間 の 利 活 用 の あ り 方 に つ い て 提 言 を 行 っ て い く こ

と を 最 終 的 な 目 的 と し た 。 新 た な 道 路 お よ び そ の 周 辺 空 間 の 利 活 用 に

お い て は 、 路 上 駐 停 車 車 両 に 関 わ る 課 題 に 関 し て 考 察 を 試 み た 。  
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2.方 法 と 対 象  

（ １ ）研 究 １：子 ど も の 遊 び 活 動（ 遊 び 場 、遊 び 場 へ の 行 き 方・ 
ア ク セ ス 、 遊 び 方 等 ） の 内 容 に 関 す る 調 査  

① 小 学 校 か ら プ レ ー パ ー ク ・ 公 園 へ  

住 宅 地 内 の 移 動 に よ っ て 、 児 童 館 、 公 園 、 プ レ イ パ ー ク へ の 移 動 を

行 う 子 ど も た ち に イ ン タ ビ ュ ー を 行 い 、 実 際 に ど の よ う な 道 を 通 っ て

遊 び 場 に ア ク セ ス し て い る か を 地 図 も 用 い て 聞 き 取 っ た 。 対 象 の 子 ど

も た ち は T 小 学 校 の 保 護 者 が 作 る 自 主 的 な グ ル ー プ IBAS HO の み な さ

ん を 通 し て 集 め た 。  

 

＜ 写 真 2-1  K プ レ ー パ ー ク の 様 子 ＞  

 

＜背景＞
親の遊び環境への懸念
→子どもの達の行動の制
限

<目標>

1 .  子どもの自立的移動行動へ

の親の信頼感の向上

2 .  9 5 cmの視点に関する街の

人々の理解と 共感の醸成

<波及効果>

1 .  子育ち・ 子育て環境の改善

2 .  子どもの主体性の向上

3 .  外遊びの活発化と 心身健康

の向上

研究1
親子で遊び場ま
での移動調査

・ 子どもが気づ
く 駐車に関する
危険箇所を確認
・ 親子で視点の
違いを実感
・ 改善策につい

ての意見聴取

<成果>

1 .  路上駐車に関連する子どもの移

動にかかる注意喚起と 環境改善の

提案

2 .  関係者の行動変容を促すツール

（ マッ プ） の作成

本研究

研究３
移動調査で得られ
たデータ まと め

・ 地域ごとに代表
的な事象を図式化
する
・ 地図上にポイン
ト を明示する

研究２
ステークホルダーイ
ンタ ビュー・ 分析

・ 遊び場へアクセス
する路上駐車にかか
る利害関係者にイン
タビュー・ アンケー
ト 調査を実施する
・ ド ライバーの視点

からの安全と危険

アウト プッ ト
作成

研究1 -4をもとに

第三者にもわか
りやすいアウト
プッ ト （ マッ プ
＋情報） を作成

ツール作成

注意喚起や行動
変容を促すツー

ル（ リ ーフレッ
ト ） を作成

研究３
調査後の意
見収集

被験者から
の意見収集
（ アンケー
ト ）
※STEP2を
みながら

研究4

オランダの
データ収集

報告
書へ

図 1 - 7  研 究 の 枠 組 み  
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＜ 写 真 2-2  K 公 園 の 周 囲 の 様 子 ＞  

  

 

② 集 合 住 宅 内 の 子 育 て ひ ろ ば か ら 乳 幼 児 親 子 も 集 ま る 児 童 館 へ の 移 動  

 集 合 住 宅 内 の 子 ど も た ち に 近 隣 の 遊 び 場 へ の 移 動 に 関 し て イ ン タ ビ

ュ ー を 行 っ た 。 集 合 住 宅 内 に は 保 育 園 、 近 隣 に は K 小 学 校 と K 幼 稚 園

が あ っ た 。 参 加 し た の は 乳 児 親 子 と 、 幼 児 親 子 が 中 心 で 、 兄 弟 に 小 学

生 が い る 場 合 も あ っ た 。 就 学 前 と 後 で 遊 び 行 動 が ど の よ う に 変 化 し た

か に つ い て も 尋 ね た 。 幹 線 道 路 が 地 域 を 横 切 っ て お り 、 遊 び 場 か ら 遊

び 場 に 向 か う 際 に は 、 横 断 が 欠 か せ な い 。 並 行 し て 線 路 も あ り 、 踏 切

の あ る 道 は 抜 け 道 に な っ て お り 、 細 い な が ら 交 通 量 が 多 か っ た 。  

 

＜ 写 真 2- 3 ひ ろ ば の 写 真 ＞  

  

写 真 は お で か け ひ ろ ば の ウ ェ ブ サ イ ト か ら  

h t t p s : / / w w w . s e t a g a y a - k o s o d a t e . n e t / h i r o b a / b r i d g e /  

  

https://www.setagaya-kosodate.net/hiroba/bridge/
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＜ 写 真 2 - 4 お で か け ひ ろ ば に 集 ま る 親 子 の ベ ビ ー カ ー が 並 ぶ 様 子 ＞  

 

＜ 写 真 2-5  児 童 館 内 の 乳 幼 児 親 子 の 様 子 ＞  

 

 

③ 幼 稚 園 ・ 児 童 館 か ら プ レ ー パ ー ク へ  

 地 域 内 に は 、 公 園 だ け で は な く 、 自 由 な 外 遊 び を 行 え る プ レ イ パ ー

ク お よ び 河 川 敷 の 遊 び 場 が あ る 。 児 童 館 や 大 き な 公 園 も 複 数 あ り 、 子

ど も た ち は さ ま ざ ま な 遊 び 場 に 行 く こ と が 可 能 な 地 域 で あ る 。し か し 、

国 道 や 幹 線 道 路 の 抜 け 道 に な っ て い る 箇 所 も あ り 、 狭 い 道 で も 交 通 量

が 多 い 箇 所 が あ る 。 低 学 年 が ど の よ う な 遊 び 行 動 を と っ て い る か を イ

ン タ ビ ュ ー に て 把 握 し た 。  
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＜ 写 真 2-6  幼 稚 園 で の 外 遊 び の 様 子 ＞  

 

 

＜ 写 真 2-7  児 童 館 の 前 に 自 転 車 が ず ら っ と 並 ぶ 様 子 ＞  

  

 

＜ 写 真 2-8  A プ レ ー パ ー ク で 遊 ぶ 子 ど も (左 )と 遊 び 道 具 を 入 れ る 物 置

（ 右 ） ＞  
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（ ２ ） 研 究 ２ ： 宅 配 業 者 へ の イ ン タ ビ ュ ー 調 査 と 質 問 紙 調 査  

① A 運 輸 （ イ ン タ ビ ュ ー ）  

以 下 に つ い て 、 安 全 指 導 員 へ の イ ン タ ビ ュ ー を 行 う 。  

主 な 質 問 項 目 ：  

⚫  日 頃 気 に な っ て い る こ と  

⚫  注 意 し て い る こ と  

⚫  で き れ ば 親 子 に 伝 え た い と 思 っ て い る こ と  

⚫  注 意 を 呼 び か け た い こ と  

 

② B 運 輸 （ 質 問 紙 調 査 ）  

主 な 質 問 項 目 ：  

１ )ご 担 当 地 域 全 体 に つ い て  

２ )子 ど も や 乳 幼 児 連 れ の 親 子 が 集 ま る 公 園 周 辺 に つ い て  

３ )小 学 校 等 の 子 ど も や 親 子 連 れ が 集 ま る 施 設 周 辺 に つ い て  

４ ）上 記 の 1）2）3）に 関 連 し て 、実 際 に 事 故 に 遭 い そ う に な っ た ケ ー

ス （ ヒ ヤ リ ・ ハ ッ ト ） が あ り ま し た ら 、 具 体 の 状 況 を 図 示 で お 示 し く

だ さ い 。  

＜ ヒ ヤ リ ハ ッ ト 状 況 図 ＞ 状 況 を 上 か ら 見 た 図 で お 示 し 下 さ い 。 道 路 の

形 状 や 周 囲 の 公 園 、 建 物 等 が わ か る 簡 単 な 図 に 、 そ れ ぞ れ の 進 行 方 向

と 、ヒ ヤ リ ハ ッ ト 発 生 時 の 状 況 を ご 記 入 下 さ い 。季 節（ 何 月 頃 ）、時 刻

（ 何 時 頃 ）、 相 手 の 状 況 （ 徒 歩 、 自 転 車 等 ） も ご 記 入 く だ さ い 。  

５ )そ の ほ か 日 頃 気 に な っ て い る こ と  

６ )で き れ ば 、 子 ど も や 親 子 連 れ に 伝 え た い と 思 っ て い る こ と  
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（ ３ ） 研 究 ３ ： 研 究 参 加 親 子 の 意 識 調 査 （ 事 前 事 後 ）  

① 保 護 者 の 意 識 に 関 す る 主 な 調 査 項 目 （ 事 前 調 査 ）  

1)  登 下 校 や 放 課 後 の 遊 び な ど で の 行 動 で 交 通 安 全 に つ い て 気 に な る

こ と が あ り ま す か ？  

2)  日 頃 遊 び に 行 く と き に 気 に な る 路 上 駐 車 が あ り ま す か 。あ る 場 合 は 、

ど の よ う な こ と か 教 え て く だ さ い 。   

3)  親 子 で 交 通 安 全 に つ い て 決 め て い る ル ー ル が あ り ま す か 。あ る 場 合 、

ど の よ う な こ と か 教 え て く だ さ い 。   

4)  あ な た の ご 家 庭 で は 、お 子 さ ん が「 放 課 後 の 遊 び で 公 園 に 行 く 」こ

と に つ い て ど の よ う に 約 束 し て い ま す か ？   

5)  あ な た の ご 家 庭 で は 、 お 子 さ ん が 「 放 課 後 の 遊 び で 友 人 宅 に 行 く 」

こ と に つ い て ど の よ う に 約 束 し て い ま す か ？   

6)  あ な た の ご 家 庭 で は 、 お 子 さ ん が 「 徒 歩 圏 内 の 塾 や 習 い 事 に 行 く 」

こ と に つ い て ど の よ う に 約 束 し て い ま す か ？   

7)  お 子 さ ん の 登 下 校 時 や 外 出 時 の 道 路 の 歩 き 方 に つ い て 気 に な る こ

と は あ り ま す か ？   

8)  近 隣 の 路 上 駐 車 に つ い て 気 に な る こ と は あ り ま す か ？  

② 保 護 者 の 意 識 に 関 す る 事 後 調 査  

1)  お 子 さ ん が「 遊 び で 公 園 に 行 く 」こ と に つ い て ど の よ う に 約 束 し ま

す か ？  

2)  お 子 さ ん が「 遊 び で 友 人 宅 に 行 く 」こ と に つ い て ど の よ う に 約 束 し

ま す か ？   

3)  お 子 さ ん が「 徒 歩 圏 内 の 塾 や 習 い 事 に 行 く 」こ と に つ い て ど の よ う

に 約 束 し ま す か ？   

4)  研 究 に 参 加 し て 、 感 じ た こ と 、 気 づ い た こ と を 教 え て く だ さ い 。  

5)  研 究 に 参 加 し て 、感 じ た こ と か ら 、以 下 に つ い て お 子 さ ん と 話 し ま

し た か ？  

6)  宅 配 業 者 さ ん の 意 見 や 研 究 か ら 得 ら れ た 事 柄 に つ い て ど の よ う に

感 じ ま し た か ？  
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（ ４ ） 研 究 ４ ： オ ラ ン ダ に お け る Urb an95 の 活 動 と そ の 概 念 調 査 、 主

要 都 市 に お け る 路 上 駐 車 の 実 態 、 お よ び 子 ど も の 遊 び 場 へ の ア

ク セ ス に 関 す る 調 査  

① Va n De er Fou n dati on に よ る U r ban 95 に 関 す る ヒ ヤ リ ン グ  

デ ン ハ ー グ に 在 す る 、 財 団 の オ フ ィ ス を 訪 問 し 、 ア ド ボ カ シ ー の 担

当 者 と 都 市 環 境 問 題 の 専 門 官 に イ ン タ ビ ュ ー を 実 施 し 、 活 動 概 要 、 日

本 の 自 治 体 の 参 画 可 能 性 、 オ ラ ン ダ 内 で の 主 な 実 践 内 容 の 把 握 を 行 な

っ た 。  

 

② ア ム ス テ ル ダ ム 、 ロ ッ テ ル ダ ム 、 ラ イ デ ン に お け る 路 上 駐 車 、 子 ど

も の 施 設 、 住 宅 地 内 の 公 園 等 の 視 察  

特 徴 的 な 空 間 の デ ザ イ ン 、 道 路 の ル ー ル の 多 様 性 、 サ イ ン の 使 用 方

法 等 を 把 握 し た 。 ま た 、 自 転 車 優 位 の 社 会 で の さ ま ざ ま な 工 夫 も 記 録

し た 。  

 

③ デ ン・ハ ア ー グ の タ ン ト フ に 関 す る 視 察（ ハ ー グ 大 学 Ge rben Hel l man

氏 の ガ イ ド に よ る ）  

タ ン ト フ と い う 1 9 7 0 年 代 に 開 発 が 始 ま っ た 地 域 を 訪 れ 、 子 ど も の

遊 び 場 の あ り よ う に つ い て 、 解 説 を 受 け な が ら 、 同 地 を 視 察 し た 。  

 

④ ア ム ス テ ル ダ ム の 子 育 て 中 の 親 の イ ン タ ビ ュ ー  

子 ど も が 成 人 し た 親 と 、 現 在 子 育 て 中 の 親 に イ ン タ ビ ュ ー し 、 居 住

環 境 の 特 性 と 子 育 て 観 、特 に I M に 関 す る 考 え 方 を 尋 ね た 。交 通 事 情 に

関 す る 考 え 方 に つ い て も 情 報 収 集 し た 。  
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3.結 果 と 考 察          

（ １ ） 移 動 自 由 性 に 関 す る こ れ ま で の 研 究  

子 ど も の 移 動 自 由 性 ( C h i l d r e n ’ s  I n d e p e n d e n t  M o b i l i t y :  以 下 I M ) と

い う 概 念 は 大 人 の 付 き 添 い な し で 子 ど も が 近 隣 を 自 由 に 移 動 す る 状 態

の こ と を 指 し ( H i l l m a n  e t  a l .  ,  1 9 9 0 )、 子 ど も の 身 体 、 社 会 性 、 認 知 機

能 の 発 達 に 必 要 な も の と し て 捉 え ら れ て き た 。 P u b  M e d に c h i l d r e n と

i n d e p e n d e n t  m o b i l i t y を 検 索 語 と し て サ ー チ す る と 、 1 3 3 2 件 検 出 さ れ

た 。1 9 6 7 年 以 降 報 告 が 見 ら れ 、2 0 0 0 年 代 に 増 え 始 め 、C O V I D - 1 9 以 降

減 少 傾 向 で あ っ た (図 3 - 1 )。 2 0 1 0 年 代 に 過 去 1 0 数 年 間 に I M が ど れ く

ら い 減 少 し た か に 関 す る 国 際 比 較 研 究 の 結 果 が 公 表 さ れ ( K y t t a  e t  a l . ,  

2 0 1 5 )、 人 々 の 関 心 は さ ら に 高 ま っ た 。  

 

図 3 - 1   I M に 関 し て 発 表 さ れ た 文 献 数 の 推 移  

I M は 子 ど も の 発 達 と の 関 わ り が 指 摘 さ れ て き た こ と か ら 、減 少 す る

と 健 康 状 態 の 悪 化 や 心 身 発 達 へ の 悪 影 響 が 予 想 さ れ る た め 、 増 加 さ せ

る た め に ど の よ う な 対 策 が 必 要 か が 議 論 さ れ て き た 。 子 ど も の 気 持 ち

や 保 護 者 の 意 識 、 周 囲 の 人 々 の 考 え 方 な ど に 加 え 、 環 境 を 安 全 安 心 な

も の と し て い く 必 要 が あ る た め 、I M は 子 ど も 施 策 の 評 価 軸 の 一 つ と な

っ て い る 。 た と え ば 、 子 ど も が 安 心 し て 遊 び 場 に ア ク セ ス で き る よ う
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に な れ ば 、 I M は 向 上 す る が 、実 現 に は ま ち づ く り に 関 わ る 介 入 が 必 要

で あ る 。 I M を 向 上 さ せ る 国 や 地 域 レ ベ ル の 対 策 と し て は 、 (1) 都 市 間

ネ ッ ト ワ ー ク 形 成  (例：C F C I 等 )、(2 )人 材 育 成 を 含 む プ ロ グ ラ ム 実 践

(例： U r b a n 9 5 等 )、(3 )健 康・公 衆 衛 生 上 の 取 組 の 推 進 が 推 奨 さ れ て い

る ( F r o h l i c h  &  C o l l i n s ,  2 0 2 4 )。  

 

（ ２ ） 子 ど も の 遊 び 場 ま で の ア ク セ ス に お け る 路 上 駐 車 の 実 態  

① 遊 び 場 ま で の ア ク セ ス 調 査 の 流 れ  

 親 子 で 遊 び 場 ま で 移 動 し な が ら 、 親 子 そ れ ぞ れ で 写 真 を 撮 り な が ら

移 動 し ( S T E P 1 )、デ ー タ を ま と め ( S T E P 2 )、成 果 を フ ィ ー ド バ ッ ク し た

( S T E P 3 )。 移 動 す る 調 査 前 に 採 取 し た 事 前 ア ン ケ ー ト と フ ィ ー ド バ ッ

ク 後 に 採 取 し た 事 後 ア ン ケ ー ト 結 果 を 比 較 し た ( S T E P 4 )。  

 

 

図 3 - 2  S T E P 1 で 見 出 し た こ と （ そ の 1）  

 

図 3 - 3  S T E P 1 で 見 出 し た こ と （ そ の 2）  

大 人 が 道 路 の 向 こ う ま で 見 通 す 写 真 を 撮 る 一 方 で 、 子 ど も た ち は 足

元 の 凸 凹 、道 端 の 草 花 、「 止 ま れ 」の 文 字 、段 差 な ど の 低 い 位 置 や 地 面

の 写 真 を 撮 る こ と が 多 か っ た 。  

 遊 び 場 ま で の 道 の 歩 き 方 に 関 す る 気 づ き は 、子 ど も た ち は 夢 中 に な る

と 走 り 出 す 、 登 れ る と こ ろ や ぶ ら 下 が れ る も の が あ れ ば 、 必 ず 試 す 、

子どもの視点は低い・ 下に向く

気づいたこと （ １ ）
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狭 い 隙 間 を 通 る 、 と い っ た 独 特 の 歩 き 方 ・ 動 き 方 を す る こ と が 観 察 で

き た 。 あ え て 、 狭 い 車 と 塀 の 間 を 通 っ た り 、 電 信 柱 と ブ ロ ッ ク の 間 の

隙 間 を 通 過 し た り し て い た 。 ブ ロ ッ ク の 上 は 平 均 台 よ ろ し く 歩 き た が

る こ と も わ か っ た 。 ま た お し ゃ べ り し な が ら 、 一 人 が 何 か を 見 つ け て

走 り 出 す と そ の 瞬 間 一 緒 に い た 子 ど も も 突 然 動 く 姿 も 見 ら れ た 。  

 

図 3 - 4  S T E P 1 で 見 出 し た こ と （ そ の 3）  

 

図 3 - 5  S T E P 1 で 見 出 し た こ と （ そ の 4）  

乳 幼 児 親 子 と の 移 動 は ま た 別 の 気 づ き が あ っ た 。 一 人 歩 き が で き る

子 ど も は 外 で は 急 な 動 き を し た り 転 倒 し た り し が ち な の で 、 親 は 手 を

つ な ぐ 。 す る と 親 と 子 ど も の 幅 は 「 人 ひ と り 」 よ り も 広 が る た め 、 歩

行 帯 と し て 描 か れ て い る 白 線 の 内 側 か ら は は み 出 し て し ま う 。 運 送 業

者 の 車 両 が ル ー ル を 守 っ て 、 白 線 の 部 分 は 開 け て 駐 車 し て い て も 、 そ

の 幅 は 通 過 で き な い た め 、 車 両 の 外 側 を 通 る こ と に な っ て し ま う 。 も

し 、 一 人 の 子 ど も の 手 を 引 き 、 ひ と り を 抱 っ こ し た り 、 ベ ビ ー カ ー に

乗 せ て 押 し て い た 場 合 に は 、 路 上 駐 車 や 路 上 駐 輪 が あ る と 、 さ ら に 幅

が 広 く な っ て い る た め 、 車 通 行 す る 道 路 側 を 迂 回 し て 歩 く し か な く な

っ て し ま う 。  

子 ど も や 親 子 連 れ が 集 ま る 子 ど も の 施 設 や 公 園 の 周 辺 で は 特 に 路 上

駐 車 が 多 く な っ て い た 。 公 園 周 辺 は 休 憩 を 取 る た め に 止 ま っ て い る 車

が 多 い 。 子 ど も の 施 設 の 周 辺 は 、 送 迎 の 車 や 施 設 へ の 搬 入 の 車 が 多 く
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な っ て い る 。 と こ ろ で 、 子 ど も の 施 設 周 辺 で は 、 子 ど も の 不 意 の 動 き

も 多 く 見 ら れ た 。 公 園 が 見 え る と 子 ど も は 走 っ て 行 く 。 ま た 、 出 入 り

口 付 近 は 駆 け 出 し て く る 姿 も よ く 見 ら れ た 。  

 

（ ３ ） 宅 配 業 者 へ の 調 査 結 果 （ 気 付 き 、 対 策 、 今 後 の 課 題 ）  

① A 運 輸 （ イ ン タ ビ ュ ー 概 要 ）  

実 施 日 ： 2024 年 1 月 23 日  

実 施 場 所 ： A 運 輸 社 屋 内  

内 容 ： 交 通 安 全 の 観 点 か ら 業 務 中 に 子 ど も ・ 親 子 連 れ 等 に 関 し て 特 に

留 意 し て い る 点 は ど の よ う な こ と が あ る か 。  

対 象 者 ： 安 全 指 導 員 １ 名 、 社 員 ２ 名 へ の イ ン タ ビ ュ ー を 行 う 。  

具 体 的 な 質 問 項 目 ：  

⚫  日 頃 気 に な っ て い る こ と  

⚫  注 意 し て い る こ と  

⚫  で き れ ば 親 子 に 伝 え た い と 思 っ て い る こ と  

⚫  注 意 を 呼 び か け た い こ と  

 

② B 運 輸 （ 質 問 紙 調 査 概 要 ）  

実 施 日 ： 2024 年 1 月 中 旬  

実 施 方 法 ： メ ー ル に よ る 質 問 項 目 の 送 付  

内 容 ： 交 通 安 全 の 観 点 か ら 業 務 中 に 子 ど も ・ 親 子 連 れ 等 に 関 し て 特 に

留 意 し て い る 点 は ど の よ う な こ と が あ る か 。  

対 象 者 ： ド ラ イ バ ー ７ 名  

 

表 3-1  B 運 輸 の 調 査 協 力 者 の 概 要  
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表 3 - 2  運 転 手 が 日 頃 注 意 し て い る こ と 、 気 に な っ て い る こ と  
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（ ４ ） ヒ ヤ リ ハ ッ ト 事 例 ： 親 子 の 遊 び 場 へ の ア ク セ ス 調 査 と 宅 配 業 者

へ の 調 査 か ら 見 え て き た こ と  

① 公 園 で 入 り 口 に 路 上 駐 車 が あ る と 見 と お し が 悪 い  

子 ど も と の 移 動 調 査 で は 、 公 園 が あ る と 子 ど も は 走 り 出 し て 、 早 く

遊 ぼ う と す る こ と や 、 逆 に 急 に 飛 び 出 し て く る 姿 も 見 ら れ た 。 宅 配 業

者 へ の イ ン タ ビ ュ ー や 質 問 紙 調 査 の 回 答 か ら は 、 公 園 か ら の 飛 び 出 し

に 注 意 が 必 要 な こ と は 認 識 さ れ て い た 。 特 に 公 園 周 辺 は 休 憩 を 取 る た

め に 駐 停 車 し て い る 車 両 が 多 い 。 出 入 り 口 付 近 を 避 け る よ う な 配 慮 よ

り は 、 住 宅 の 前 を 避 け て 駐 車 す る こ と を 優 先 す る よ う で 、 出 入 り 口 ぎ

り ぎ り ま で 駐 車 し て い る 車 両 を よ く 見 か け た 。 出 入 り 口 付 近 の 見 と お

し が さ ら に 悪 く な っ て い る た め 、 要 注 意 で あ る 。  

 

 
図 3 - 6  ア ク セ ス 調 査 と 業 者 調 査 か ら 把 握 し た 危 険 事 例 （ そ の １ ）  
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② 子 ど も は 普 通 に 歩 か な い  

子 ど も た ち は 何 か 面 白 い こ と 、 関 心 が あ る こ と を 見 つ け る と 急 に 曲

が っ た り 、 走 り 出 し た り 、 思 い の ま ま に 歩 く 。 交 差 点 や 駐 車 場 の 出 入

り 口 付 近 や 路 上 駐 車 の 前 後 は 気 を つ け て 歩 い て い る 場 面 も あ る も の の

、「 発 見 」や「 友 達 の 行 動 」が き っ か け と な っ て 、注 意 が 疎 か に な っ て

し ま う 場 合 は 見 ら れ た 。 小 さ な 子 ど も の 場 合 は 疲 れ た り す る と 、 道 路

に 寝 転 ん で し ま う よ う な 場 面 も あ っ た 。「 １ 年 生 だ が 、ま だ 目 が 離 せ な

く て 、 ど こ に 行 く に も い ま の と こ ろ は 付 き 添 っ て い る 」 と 話 す 親 も い

た 。 少 し 距 離 を 取 り な が ら 、 必 要 な 時 は 声 を か け て 歩 い て い る 姿 が 見

ら れ た 。  

 

 
図 3 - 7  ア ク セ ス 調 査 と 業 者 調 査 か ら 把 握 し た 危 険 事 例 （ そ の 2）  
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③ 親 の 行 動 を 子 ど も は 見 て い る  

宅 配 業 者 か ら の 指 摘 で は 、 子 ど も 連 れ の 親 の 中 に 、 急 い で い る な ど

の 理 由 が あ る た め と 思 わ れ る が 、 時 に 交 通 ル ー ル を 守 ら な か っ た り 、

電 動 自 転 車 の ス ピ ー ド を 緩 め な い で 交 差 点 を 斜 め 横 断 す る 姿 が 見 ら れ

る と の こ と で あ っ た 。 ま た 、 子 ど も 同 様 大 人 も 集 団 に な っ て 、 お し ゃ

べ り し て い る と 、 車 へ の 注 意 が 散 漫 に な る こ と も あ る よ う だ 。 特 に ト

ラ ッ ク の 背 後 で 立 ち 話 を し て い る 場 合 は 、 完 全 に 死 角 に 入 っ て し ま う

と い う こ と で 、 発 進 時 は よ く よ く 注 意 し て い る と い う 意 見 が あ っ た 。  

 

 

図 3 - 8  ア ク セ ス 調 査 と 業 者 調 査 か ら 把 握 し た 危 険 事 例 （ そ の 3）  
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④ 危 険 な 時 刻 の ひ と つ が 下 校 時 刻  

下 校 時 刻 に な る と 、 小 学 校 近 辺 は 徐 行 し て 通 過 し て い る と い う 意 見

が あ っ た 。 終 業 と と も に 学 校 の 出 口 付 近 か ら 走 り 出 し て く る 子 ど も が

い る と い う こ と で あ っ た 。 出 入 り 口 ば か り で は な く 、 小 学 校 の 前 の 道

と 交 差 し て い る 角 で は そ う し た 飛 び 出 し が 要 注 意 で あ る と い う 意 見 が

あ っ た 。  

ま た 、 下 校 後 に は 一 旦 帰 宅 し て か ら 遊 び に 出 か け る 子 ど も も 多 く 、

友 達 と 遊 ん で い る と き に は 注 意 力 が 薄 く な る 姿 が 見 ら れ る と い う こ と

で あ っ た 。 た と え ば 鬼 ご っ こ な ど で は 、 走 り 込 ん で 振 り 向 か ず に 横 断

し た り 、 か く れ ん ぼ で 停 車 中 の 車 の 周 辺 に 隠 れ て い る こ と が 万 が 一 に

も な い と は 限 ら な い と 確 認 し て い る と い う 意 見 も あ っ た 。  

 

 

 図 3 - 1 0  ア ク セ ス 調 査 と 業 者 調 査 か ら 把 握 し た 危 険 事 例 （ そ の 4）  

 

  

下校時刻頃は、 小学校付近には走って
出てく る子どもがいる

危険事例（ ２ ）

かくれんぼも注意してい
る。
振り向かずに道路を横断
するので、こわい。

小学校

一方通行

事例： 1 5時過ぎの
下校時刻頃
小学校の出入り口
から飛び出てく る
子どもがいる、 走
り回っている時は
要注意。
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⑤ 路 上 駐 車 す る 際 に 注 意 し な け れ ば な ら な い こ と  

移 動 調 査 で の 観 察 や 宅 配 業 者 の 意 見 の 双 方 か ら 得 ら れ た 路 上 駐 車 周

辺 の「 危 険 事 例 」と し て 、「 ト ラ ッ ク と 民 家 の 隙 間 を 子 ど も が 通 る と き

」「 子 連 れ の 親 た ち が 話 し な が ら 歩 い て い る 時 や ベ ビ ー カ ー の 親 子 連 れ

を 追 い 抜 か す と き 」「 ト ラ ッ ク の 死 角 」が あ が っ た 。宅 配 業 者 か ら は ト

ラ ッ ク は 運 転 席 が 高 く 、 そ の 死 角 の 範 囲 は か な り 広 く な っ て お り 、 一

度 座 っ て み て も ら う と 実 感 で き る の で は な い か と い う お 話 が あ っ た 。  

宅 配 業 者 は 地 域 で の 安 全 教 育 に も 多 大 な る 貢 献 を し て い る と の こ と

で あ っ た が 、 安 全 教 室 な ど で 運 転 席 に 座 っ て も ら う と い っ た 体 験 も 盛

り 込 ん で も ら え る と よ り 理 解 が 深 ま る か も し れ な い 。  

 

 
図 3 - 1 1  ア ク セ ス 調 査 と 業 者 調 査 か ら 把 握 し た 危 険 事 例 （ そ の 5）  

  

路駐の際に気づいたこと
危険事例（ ３ ）

⼦どもが、左
側駐⾞時に⺠
家とトラック
の隙間を通る

⼦連れのママさん
たちが話し合って
いる時やベビー
カーを追い抜かす
時に危険を感じる

トラックの死⾓で
おしゃべりをして
いないか注意して
いる
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（ ５ ） 調 査 参 加 が 保 護 者 の 意 識 に 与 え た 影 響  

① 登 下 校 や 放 課 後 の 遊 び な ど で の 行 動 で 交 通 安 全 に つ い て 気 に な る こ

と  

表 3-3  放 課 後 の 子 ど も の 行 動 に つ い て 気 に な る こ と  

 

  

登下校や放課後の遊びなどでの行動で交通安全について気に

なること
日頃遊びに行くときに気になる路上駐車があるか 親子で交通安全について決めているルールがあるか

自宅近くの道路沿いにある公園で、柵や仕切りが少なく、子

どもが道路に出やすいつくりになっているのが少し危険だな

と感じています。

大通りの路上駐車はよく見受けられます。路上駐車

があると、子どもを乗せて自転車で車道を走ってい

て前方が死角になるのでとても危ないと感じていま

す。

横断歩道を渡る時は「左右確認、手を挙げて渡る」と決め

ています。

横断歩道等にて徐行なしで左折してくる車に多々遭遇する。

自転車に乗車中、交差点で直進しようとすると対向車線の右

折車が直進中のこちらを優先せずに右折して危険なことがよ

くある。

自転車が一時停止を守らなかったり、角などから徐行せず

（右左の確認なしに）飛び出してくる。

交差点や横断歩道のすぐ手前に駐停車している。

放課後、砧幼稚園の正門前の歩道に食い込むように

して駐停車している車がある。

道路は原則として手を繋いで歩く。なるべく横断歩道を渡

る。

なし なし 信号をよく見て、手を上げて渡る

歩道のない道路での通行で車と接触しないか、歩道でも、急

に横切ると自転車と接触するリスク、リス公園の裏（西口）

の崖でふざけると滑落しそうで怖い

路駐ではないが送迎のための一時停止などで停止し

た車の前を子どもが通ろうとした際、その後ろから

停止中の車を追い越して来た車に気付いていなかっ

たことがあった（親が制止したので無事）

歩道でも横切る時は右左を見る

道が狭いところが多く、車のスピードが速い時 なし 曲る時は必ず止まって確認する事

ボール遊びをしている事が多いので、道路に飛び出さないか

心配
路上駐車はあまり見かけない 道路を渡る時は車などが来ないかよく見る

右見て左見て手を上げて渡るということは、わかっていて

も、車が来たのかきちんと見てはいない。

車庫からはみ出して止めている車が死角になって危

ない。

道を渡る時は手を上げて渡る

危ない場所は手を繋ぐ

自転車での坂道 なし 道に飛び出ない、左右の確認

まだ放課後に遊んだりすることがないので気になることはあ

りません。
なし

道路の端を歩く、道路を渡るときには車が来ないか確認を

する、といった簡単なことしかまだ教えていません。

スピードが出ている車が横切るとき

自転車で通る道がない(成城通り)
なし

道路側は大人、白線内を歩く、交差点や見通しが悪い所で

止まり、右左を見てから進む。

タクシーが狭い道を飛ばしすぎ
デイサービスの送迎の車が、車道脇・歩道問わず路

上駐車していることが多い

車も自転車も止まってくれないものと思いなさい、と教え

ている

ある。細い道に大きい車が入ってくることが多いので、すれ

違う時に子ども飛び出して衝突しないよう注意している。

ある。商店街に搬入の車や買い物客の車が路上駐車

されていることが頻繁にある。

ある。歩道の中を歩き、白線の外（車道）に出ないよう気

を付けて歩く。

話に夢中になると白線を出てしまったり、ふざけて走り出し

てしまったりする。

歩道がない狭い道で、トラック等が止まっていると

きは、急に飛び出さない事と、トラックが急に動く

かもしれないから近づき過ぎない様に伝えていま

す。

1)曲がり角、渡るとき左右を確認　2)2人ずつ手をつなぎ、

大きい子が車道側、同じ年なら男の子が車道側

交通量の割に狭い道が多く、車道と歩道が分かれていないこ

とが多いです。

「白線の内側を歩くんだよ」と教えていますが、電柱で遮ら

れていたり路上駐車があったり、安全確保が難しいです。

子載せ自転車で車道を走る時に、路上駐車で進路を

阻まれるケースが多いです。環八や世田谷通りなど

の大通りでは、大型トラックが停まっている場合も

多く、しかもガードレールや植木にさえぎられて歩

道に戻ることも難しいです。

やむを得ず、車道側に大きく迂回する形となり、と

ても危険です。

１人で自転車に乗らない、白線の内側を歩く、道を横断す

るときは手を挙げる　など

車が本当にこわい！交差点のひやりはっとも何回か経験
けっこうある。子どもが車のすぐちかくを通るので

こわい。

信号をとまる時はすべての車が見える位置で。

高齢者の交差点での事故がつづいたときがあったので、青

になっても油断しない。

曲がり角はかならずとまる。小さな曲がり角でも自転車が

とつぜんとびだしてくるので。

ときどき、確認が甘そうなところ
サミット横の通りの宅配車。路駐は致し方なしなの

で、注意喚起は強化されていると良いと思う。

交差点とまる、確認する。車はなるべく運転手さんの顔を

見て、自分のことを見てくれているか確認する。誰でも間

違えることがあるから、注意する。

車や自転車との接触事故 出入り口や角の路上駐車
一時停止する事。

1年生は暗くなったら一人で出歩かない。

交通量の多い交差点、信号のない横断歩道 配達等のトラックの停車、発進
必ず信号のある交差点を使うこと

右折、左折の車があること

登下校時、弦巻小南門前の道路に子供達が道路に広がって歩

いていること。先生方も、子供達に注意はしてくださってい

るようです。

小泉公園周囲の路上駐車。公園の入口を塞がれてい

る場合も。何台も停まっていると、視界が遮られ、

向かい側から車や自転車等来た時(または自分達が路

上駐車をよけて向かう時)にお互いにぶつかりそうに

なるリスクが上がる。

子供だけの時には、横断歩道を使う。

友達と自転車で出かける際は、1列で。

自転車でどうしても歩道を走行する場合、スピードを落と

す。歩行者に気をつける。

自転車のルール無視 なし 一時停止は必ず停止線で止まる。

まだ2年生で交通ルールはわかっていても実践できていない気

がしている。特に友達と一緒だと、親がいても駆け出したり

鬼ごっこをしたり突発的な行動をすることがあるので交通安

全については安心してみていられない。

なし
信号がない場所でも曲がり角では一回止まる。歩行者専用

道路がない場合は、道の端をあるく。

信号のない横断歩道を渡る際の安全について なし 信号のある横断歩道を渡る

友達と話すのに夢中になってると、周りが見えずに危ない。 なし

交通量の多い交差点の横断や、車が狭い道をスピードを出し

て走ってきた時の対応
ヤマト運輸など、配送業者の大型トラックの路駐

止まれは止まる、青信号になっても左右確認してから渡

る、点滅し出したら渡らない等
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② 登 下 校 ・ 外 出 時 の 道 路 の 歩 き 方 に つ い て 気 に な る こ と  

 

表 3-4  登 下 校 ・ 外 出 時 の 道 路 の 歩 き 方 に つ い て 気 に な る こ と  

 
 

  

登下校時や外出時の道路の歩き方について気になること

興味のある建物や車を目で追って、前方をあまり見ていないことが多いのが気

になっています

日々口酸っぱく交通ルールを教えていても突然道路に出ようとしたことがあっ

たし、右左を確認せずに横断歩道を渡ろうとしていたこともあった

歩道を横切る時に後ろを見ていない

お友達や兄弟が一緒だと、広がってしまう

端を歩くように何度も言っているが、車などが近づいてこないと真ん中を歩き

がち

気になるものがあると、車や自転車を気にせずに車道にでてしまう

最近は、歩道が狭く危ないから手を繋ごうとすると、逃げて追いかけっこにな

り余計危ないことになったりします

今は車を怖がっていて注意しながら歩いているようなので特に気になりません

何故か道の真ん中に寄って歩きがち

歩道の中を歩くように、と言い聞かせていても、ふらふらと車道側に広がりそ

うになることがあり、危険なので常に心配している

まだ、いろいろなことに気を取られつい道路の真ん中に出て行ってしまう

学校への行き渋りがあり、朝は遅刻しがちです

ふだんはPTAや地域の方々が見守ってくださっていますが、遅刻すると誰もい

なくなるので、不安を感じます

とにかく、車を意識して歩く

ときどき、確認が甘そうなところ

走って安全確認をしていない

道路の真ん中や左右にフラフラと歩いてある

特にありません幼少期より、歩道を出て歩く、飛び出しそうになるなどの時に

は、息子に厳しく伝えてきました息子本人も「母ちゃん、けっこううるさかっ

た」と言っています

不注意

友達をみかけると走り出したりすること交通ルールは頭でわかっていても、実

践は難しいという印象

ふらふら歩く

歩道をふらふら歩いてしまうので、後ろからくる車や自転車にぶつからないか

不安

友達を追いかけて信号を渡ろうとする、友達と喋りながら歩いていると気を取

られて周りが見えていない時がありそう
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③ 近 隣 の 路 上 駐 車 に つ い て 気 に な る こ と  

 

表 3-5  近 隣 の 路 上 駐 車 に つ い て 気 に な る こ と  

 

 

④ 調 査 に 参 加 し て 気 づ い た こ と  

 

 
図 3 - 1 2  調 査 に 参 加 し て 気 づ い た こ と  

 

  

近隣の路上駐車について気になること

近隣は道が狭いので、大きいトラックなどが路上駐車していると、子どもの視界も遮ら

れ、子どもがその横を歩くのも危険だと感じています。

配達の車が歩道に止めていると、反対側からくる車が見えない

度々建設業者のトラックが歩道を塞いでいる場所があり、それを避けると車道を歩くこ

とになるので危ないと思っています。

ある。商店街近く住んでいるため、路上駐車が多い。車を避けようと広がると、反対方

向からくる自転車が死角から出てきて危険だと感じることが多い。

・道幅の狭い商店街で、長時間かけて荷下ろしするトラック

・環八沿いのラーメン屋さん前など、飲食のために一時停車している大型トラック

変質者が乗っていた時があったので、それはこわい。

サミット横の通りの宅配車。路駐は致し方なしなので、注意喚起は強化されていると良

いと思う。

角や出入り口の路上駐車は見通しが悪くなるのが気になる。

停車の為、かなりのスピードで幅寄せする車

小泉公園周囲の路上駐車

ご近所にクレームをするお宅があるらしく、自宅付近で路上駐車はほぼない。（短時間

の一時停止程度）
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⑤ 事 前 事 後 の 意 識 の 変 化  
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⑥ 研 究 に 参 加 し て 感 じ た こ と  

 

図 3 - 1 3  研 究 に 参 加 し て か ら 、 子 ど も と 話 し た こ と  

 

⑦ 宅 配 業 者 の 対 策 や 提 案 に 関 し て  

 

図 3 - 1 4  宅 配 業 者 の 意 見 等 の 研 究 成 果 に つ い て 感 じ た こ と  
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（ ６ ） 成 果 物 の 作 成 と 活 用  

① 地 域 ご と に 実 際 の 路 上 駐 車 箇 所 の 危 険 を 共 有 す る た め の 活 用 方 法  

地 域 ご と の 発 見 や 路 上 駐 車 の 位 置 を 記 載 し た 成 果 物 は 下 図 の 通 り で

あ る 。  

 

 

図 3 - 1 5  9 5 c m の 視 点 か ら の T 小 学 校 周 辺 の 路 上 駐 車 等 の 状 況  

 

図 3 - 1 6  9 5 c m の 視 点 か ら の A プ レ ー パ ー ク 周 辺 の 路 上 駐 車 等 の 状 況  

 

図 3 - 1 7  9 5 c m の 視 点 か ら の R 公 園 周 辺 の 路 上 駐 車 等 の 状 況  
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② 一 般 化 し た マ ッ プ 等 の 資 料 を 活 用 す る 方 法  
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使 い 方 の 例 ：  

1） 基 礎 編  

今 回 の 調 査 で 得 ら れ た ポ イ ン ト を シ ー ン に 入 れ 込 ん で あ る の で 、 こ

れ ら を カ ー ド と し て 切 り 取 る 。 裏 に し て お い て 、 め く り な が ら 、 現 れ

た 場 面 ご と に 意 見 交 換 を す る 。 表 は い わ ば 、 答 え 合 わ せ に な っ て い る

。 ど の よ う な 危 険 な 場 面 が 考 え ら れ る か 、 子 ど も 、 大 人 、 親 子 、 高 齢

者 、 あ る い は 運 転 者 な ど の 立 場 の 違 い に よ っ て い ろ い ろ な 視 点 か ら の

状 況 判 断 が な さ れ 、 相 互 の 視 点 の 違 い を 理 解 し た 上 で 、 危 険 回 避 に つ

な げ る 方 法 に つ い て 考 え る ツ ー ル と し て 活 用 す る 。  

 

2） 発 展 編 そ の 1： 親 子 で 活 用 す る パ タ ー ン  

親 子 で 使 う と き に は 、 1 )の カ ー ド を 自 分 た ち の 身 近 な 場 所 の 周 辺 に

あ て は め て 考 え る 。 思 い 当 た る 場 面 や 状 況 で 、 ど の よ う な 危 険 が あ る

か を 話 し 合 い 、 危 険 箇 所 を 確 か め る と 同 時 に 子 ど も や 大 人 が ど の よ う

な 対 策 が で き る か を 確 認 す る た め の 、 ツ ー ル と し て 活 用 す る 。  

 

3） 発 展 編 そ の 2  

事 業 者 、 近 隣 の 住 民 、 行 政 の 方 と 一 緒 に 活 用 す る パ タ ー ン が 考 え ら

れ る 。 1）の よ う な 危 険 予 知 を 確 認 す る ほ か 、２ ）の 親 子 の 意 見 交 換 結

果 を 参 照 し な が ら 、 シ ー ン ご と に 住 民 、 事 業 者 、 行 政 が で き る 対 策 を

話 し 合 う 。 子 ど も の 安 全 な 移 動 の た め に 、 そ れ ぞ れ が ど の よ う に 対 応

す る か を 想 定 し 、 そ れ ぞ れ の 立 場 か ら 改 善 策 を 検 討 し て 、 ワ ー ク シ ー

ト に ま と め 、 今 後 の 対 応 策 に つ な げ る 。  
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（ ７ ） オ ラ ン ダ 調 査 の 結 果  

① Ur ban 95 の 活 動 と 意 義 、 日 本 へ の 示 唆  

イ ン タ ビ ュ ー 内 容 （ 実 施 日 ： 20 2 4 年 3 月 20 日 ）  

 

＜ 写 真 3-1  Va n D eer Foun dat ion の 事 務 所 ＞  

 

G r o t e  M a r k t s t r a a t  4 5 ,  2 5 11  B H  D e n  H a a g ,  オ ラ ン ダ  

イ ン タ ビ ュ ー 協 力 者 ：  

M s .  V i c t o r i a  C h a v e z  B a r r i g a  ア ド ボ カ シ ー 担 当 者  

M s .  M y r t h e  E g m o n d  環 境 問 題 の 専 門 官  

 

(1)  U r b a n  9 5 の 主 た る プ ロ グ ラ ム 内 容 に つ い て  

•  小 さ な 探 検 者 の 目 線 に 立 っ て 、子 ど も と 共 に 街 を 移 動 す る 動

画 が ウ ェ ブ サ イ ト に ア ッ プ さ れ て い る 。  

•  対 象 と な っ て い る ま ち は 、イ ン ド や ブ ラ ジ ル 等 で 、人 口 密 度

が 高 く 、街 の 開 発 が 途 上 で 、整 理 さ れ て い な い 区 画 や 未 整 備

の 道 路 も 散 見 さ れ る 。  

•  子 ど も は 手 を 繋 が れ た り 、ベ ビ ー カ ー に 乗 せ ら れ た り 、抱 っ

こ や 肩 車 を さ れ て 、 ま ち を 移 動 す る 。  

•  す れ 違 う ひ と び と は 子 ど も や 子 育 て 中 の 親 に 、何 か 言 葉 を か

け て 立 ち 去 っ て い く 。  

•  人 々 の 子 ど も や 子 育 て 家 庭 へ の あ た た か な 視 線 を 感 じ ら れ

る 場 面 が 多 い 。  
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図 3 - 1 9  U r b a n  9 5 に 参 加 し て い る 国 々  

（ h t t p s : / / w w w . u r b a n 9 5 a c a d e m y . o r g /）  

 

•  現 在 世 界 の 30 ほ ど の 都 市 で U r b a n 9 5 の 実 践 が 行 わ れ て い る  

•  プ ロ グ ラ ム に は 自 治 体 職 員 、 都 市 デ ザ イ ン の 専 門 家 な ど の 実 践 者 の

み が 参 加 で き る 。  

•  プ ロ グ ラ ム に 申 し 込 む と ７ 週 間 の オ ン ラ イ ン セ ミ ナ ー に 参 加 す る 。  

•  講 座 の 協 力 者 で あ る ロ ン ド ン 経 済 政 策 科 学 大 学 に て 本 人 の 意 思 と 受

け 入 れ 側 の 同 意 が あ れ ば 、 リ ー ダ ー 養 成 プ ロ グ ラ ム を 受 講 で き る 。  

 

(2)  Va n  L e e r  F o u n d a t i o n が 関 わ る そ の 他 の 活 動 に つ い て  

校 庭 に 自 然 環 境 を 実 現 す る プ ロ ジ ェ ク ト （ 主 と し て ロ ッ テ ル ダ ム の い

く つ か の 小 学 校 で 実 践 中 ）  

＜ 写 真 3 - 2  ロ ッ テ ル ダ ム  自 然 あ ふ れ る 校 庭 の 事 例 ＞  

  

https://www.urban95academy.org/
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左：閑 静 な 住 宅 地 に あ る 小 学 校 の 校 庭 が 自 然 豊 か な 設 に な っ て お り 、休 日 で 学

校 は 閉 鎖 さ れ て い る が 、校 庭 は 開 放 さ れ 、子 ど も や 親 子 が 遊 び に き て い た 。水

を 流 し て ダ ム を 作 る 子 ど も も い た 。  

右 ： 多 様 な 家 族 が 住 ん で い る 地 域 。 地 下 鉄 の 駅 か ら 徒 歩 ７ −８ 分 程 度 。 周 辺 の

コ ミ ュ ニ テ ィ と 連 続 性 が あ る よ う な 配 置 と な っ て い る （ 福 祉 系 の 団 体 が 運 営

す る 建 物 が 隣 接 し て い る ）。 校 庭 は 開 放 さ れ 、 高 学 年 く ら い の 子 ど も が 自 分 た

ち だ け で 遊 ん で い た 。 子 ど も は 周 辺 の 中 層 階 の 集 合 住 宅 内 の 自 宅 と 行 っ た り

き た り し て 遊 ん で い た 。  

•  IVN  自 然 環 境 教 育 を 実 践 す る 団 体 と の 協 働  

N a t u u r s p e e l t u i n  d e  S p e e l d e r n i s  R o t t e r d a m :  h t t p s : / / s p e e l d e r n i s . n l  

J a n t j e  B e t o n ,  t h e  p l a y g r o u n d  o r g a n i s a t i o n  i n  t h e  N e t h e r l a n d s :  

h t t p s : / / j a n t j e b e t o n . n l  

 

(3)  日 本 の 自 治 体 が U rban  95 の プ ロ グ ラ ム に 参 加 す る 方 法  

•  年 に 二 回 程 度 実 施 さ れ る 研 修 プ ロ グ ラ ム に 登 録 す る 必 要 が あ る 。  

•  事 前 の 説 明 は 動 画 配 信 さ れ て お り 、Q＆ A も あ っ て 、わ か り や す い 構

成 で あ る 。  

•  オ ン ラ イ ン 研 修 で 行 わ れ る た め 、英 語 能 力 の 問 題 は 克 服 可 能 な の で

、 参 加 は 大 歓 迎 で あ る 。  

•  現 段 階 で は 東 ア ジ ア の 都 市 か ら の 参 加 が な い の で 、当 該 地 域 で の 実

践 に も つ な げ て い き た い と 考 え て い る 。し た が っ て 、参 加 を 待 っ て

い る 状 況 で あ る 。  

•  ユ ニ セ フ の 進 め る Chil d Fr ien dl y City こ ど も に や さ し い ま ち の 実

践 と の 共 通 項 は 多 い の で 、 協 働 で き る と 考 え る 。  

(4)  Urba n95 と 交 通 政 策 の 関 わ り  

 す で に 30 の 国 や 地 域 が ネ ッ ト ワ ー ク に 参 加 し て 、 そ れ ぞ れ の 地 域 の

都 市 の 課 題 に 取 り 組 ん で い る 状 況 が 多 様 な ツ ー ル で 公 表 さ れ て い る 。

子 ど も や 子 育 て 家 族 の 立 場 か ら 都 市 を 考 え る 際 に は 交 通 手 段 と 移 動 の

目 的 に よ っ て 移 動 範 囲 ・ 距 離 が 異 な っ て い る こ と が 整 理 さ れ て い る 。  

 た と え ば 、 バ ス な ど の 公 共 交 通 を 使 っ て 出 か け る 場 所 は 特 別 な 外 出

先 で あ る が 、 薬 局 な ど の 比 較 的 近 距 離 の 場 所 に 出 か け る 場 合 や さ ら に

身 近 な 遊 ぶ た め の 公 園 の よ う な 近 所 の 場 所 へ の 移 動 の よ う に 、 お お よ

そ ３ 段 階 く ら い の 区 分 け が 提 示 さ れ て い る 。 ち な み に 最 も 近 く ま で の

移 動 は ５ ０ ０ メ ー ト ル 以 内 、 １ ５ 分 で 到 達 で き る 範 囲 と し て 定 義 さ れ

て い る 。  

 小 さ な 子 ど も た ち は 早 く は 歩 け な い し 、 子 ど も の 手 を 引 い た り 、 抱

っ こ し た り 、 ベ ビ ー カ ー や 自 転 車 に 乗 せ て 移 動 す る と し て も 、 親 は さ

ま ざ ま な 負 荷 を 受 け る こ と に な る 。  
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 世 界 の 都 市 の 中 に は 非 常 に 大 気 の 状 態 が 悪 い 場 所 も 存 在 し 、 特 に 地

面 か ら 近 い と こ ろ に い る 子 ど も に と っ て 大 気 汚 染 は 避 け る べ き も の で

あ る 。 ま た 安 全 に 歩 け る よ う な 歩 道 が あ る か ど う か も 重 要 な ポ イ ン ト

で あ る 。  

 ウ ェ ブ サ イ ト に は 多 様 な 都 市 に お け る 子 ど も の 移 動 の 様 子 が 動 画 に

な っ て 紹 介 さ れ て い る 。 魅 力 的 な ア ン グ ル や 構 成 に な っ て お り 、 子 ど

も に な っ た よ う な 気 持 ち で ま ち を 歩 く 気 分 を 味 わ え る よ う に な っ て い

る 。 子 ど も の 目 に 飛 び 込 ん で く る 店 先 の 色 鮮 や か な 果 物 、 地 面 に 座 っ

て 商 売 す る 人 々 、 た く さ ん の 階 段 や 水 路 、 道 に 散 乱 す る ゴ ミ な ど 、 臨

場 感 た っ ぷ り に 見 る こ と が で き る 。 そ の た め 、 問 題 も 容 易 に 発 見 す る

こ と が で き る 。  

 

② 歩 行 者 、 自 転 車 、 車 の 共 存 と 子 ど も ・ 子 育 て の 安 心 安 全 に 向 け た 対

策 事 例 （ ア ム ス テ ル ダ ム を 中 心 に ）  

1 )ア ム ス テ ル ダ ム 中 心 市 街 地  

子 ど も の 施 設 が 集 中 し て い る 一 角 で は 、 施 設 の 入 り 口 付 近 が 面 し て

い る 交 差 点 が バ ン プ に な っ て お り 、 自 ず と 通 行 す る 車 や 自 転 車 が ス ピ

ー ド を 落 と す よ う に 仕 向 け ら れ て い る 。 自 転 車 の 通 行 禁 止 、 ス ク ー ル

ゾ ー ン 表 示 、 身 障 者 用 以 外 の 駐 車 を 認 め な い 、 と い っ た 具 合 で あ る 。  

＜ 写 真 3 - 3  ビ ン ネ ン ド リ ン ク 小 学 校 周 辺 の 子 ど も の 歩 行 に 注 意 を 向 け る 標 識

と 道 路 上 の サ イ ン ＞  

   
 

公 園 の 入 り 口 付 近 に バ ン プ が あ り 、 そ の 周 辺 道 路 は 蛇 行 し て い る た

め ス ピ ー ド を 出 せ な い よ う に な っ て い る 。 入 口 の 両 脇 に は 、 移 動 可 能

な 標 識 に よ っ て 駐 車 禁 止 が 示 さ れ て お り 、 公 園 の 出 入 り の 見 と お し が

悪 く な る の を 防 い で い る 。 ま た 出 入 り す る 人 を 想 定 し て 、 走 行 者 が 速

度 を 落 と せ る よ う な 工 夫 と な っ て い る 。  
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＜ 写 真 3 - 4  ア ム ス テ ル ダ ム 市 内 の 路 上 駐 車 の 様 子 ＞  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜ 写 真 3 - 5  ア ム ス テ ル ダ ム 市 内 で 駐 車 を 禁 止 も し く は 、 停 め る 位 置 を 厳 格 に

定 め て い る 地 区 の 様 子 ＞  

  

  

道 路 の 利 用 に 関 し て は 、 厳 格 な ル ー ル が 見 ら れ る 場 所 も あ り 、 整 然

と 自 動 車 や 自 転 車 が 止 め ら れ て い る 。  

ア ム ス テ ル ダ ム 中 央 駅 に は 、 先 進 的 な 駐 輪 場 が 建 設 さ れ て い た 。 出

入 り 口 か ら エ ス カ レ ー タ ー や 坂 道 で 自 転 車 ご と 乗 り 入 れ る こ と が で

き 、 非 常 に 多 く の 自 転 車 を 収 納 で き る 構 造 に な っ て い る 。 照 明 が 明 る
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く 入 り 口 に は 警 備 員 が お り 、 安 全 が 確 保 さ れ て い る 。 同 様 の 駐 輪 場 は

デ ル フ ト や ラ イ デ ン に も あ っ た 。 国 内 の 自 転 車 人 口 の 多 さ が 実 感 さ れ

た 。  

＜ 写 真 3 - 6  ア ム ス テ ル ダ ム 中 央 駅 の 巨 大 な 駐 輪 場 ＞  

  

  

 

＜ 写 真 3 - 7  ラ イ デ ン 市 内 の 地 下 駐 輪 場 へ 降 り る エ レ ベ ー タ ー ＞  
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＜ 写 真 3 - 8  デ ル フ ト 中 央 駅 の 駐 輪 場 ＞  

  

 

２ ） ア ム ス テ ル ダ ム 住 宅 街 1  

＜ 写 真 3 - 9  オ リ ン ピ ア 広 場 近 く の 集 合 住 宅 の 前 ＞  

   

 

大 通 り の 交 通 量 の 多 い 地 域 だ が 、 周 辺 は 閑 静 な 住 宅 街 で あ る 。 大 通

り か ら 住 宅 街 に 入 る 交 差 点 で は 非 常 に 事 故 が 多 い と の こ と で あ っ た 。

自 転 車 、 歩 行 者 、 自 動 車 が 交 錯 し 、 ま た ト ラ ム や バ ス も 走 っ て お り 、

子 ど も が 歩 く の は 難 易 度 が 高 い 。 小 学 校 へ も 低 学 年 の 間 は ず っ と 送 り

迎 え が 必 要 ら し い 。 送 り 迎 え は 自 転 車 の 前 に 子 ど も が 乗 る 箱 の よ う な

も の を つ け た ス タ イ ル で 行 う 。 自 転 車 の 長 さ が 長 く な る の で 、 置 き 場

所 に は 困 る ら し い 。  
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３ ） ア ム ス テ ル ダ ム 住 宅 街 2(オ リ ン ピ ッ ク 施 設 予 定 地 の 転 用 住 宅 群 )  

＜ 写 真 3 - 1 0  ル イ ア ー ム ス ト ロ ン グ 住 宅 地 ＞  

  

住 宅 棟 の す ぐ 脇 に あ る 遊 具 で は 、 家 事 を し な が ら 子 ど も を 遊 ば せ る

こ と が で き た の で 、 小 さ い 時 期 は 便 利 だ っ た と の こ と 。 夕 方 に は ほ と

ん ど の 人 が 帰 宅 し て い る の か 、 家 の 前 に 整 然 と 駐 車 し て い る 様 子 が 見

ら れ た 。  

＜ 写 真 3 - 1 1  住 宅 地 内 の 公 園 と 公 園 に 至 る 道 の ス ピ ー ド ク ッ シ ョ ン ＞  

  

住 居 群 の 中 の 道 路 を 通 っ て 公 園 に 至 る 道 に は こ う し た 突 起 が あ り 、

ス ピ ー ド は 出 せ な い 構 造 に な っ て い る 。  

＜ 写 真 3 - 1 2  住 宅 地 内 の 駐 車 場 と 路 上 の 駐 車 ス ペ ー ス ＞  
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空 港 に 近 い た め に 、 勝 手 に 駐 車 し て 行 っ て し ま う 人 が 後 を 経 た な い

た め 路 上 に 住 人 用 の 駐 車 ス ペ ー ス が 設 け ら れ た 。  

 

４ ） ア ム ス テ ル ダ ム 郊 外 の 農 地  

＜ 写 真 3 - 1 3  ア ム ス テ ル ダ ム ・ オ ズ ド ル プ の ケ ア 農 園 ＞  

  

 

 

＜ 写 真 3 - 1 4 ケ ア 農 園 の す ぐ そ ば に あ る 幹 線 道 路 ＞  

 

ア ム ス テ ル ダ ム ・ オ ズ ド ル プ の ケ ア 農 園 に て 、 子 育 て 中 の 女 性 に イ

ン タ ビ ュ ー を 行 っ た 。  
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現 地 の 周 囲 の 状 況 は 、 交 通 量 の 多 い 幹 線 道 路 で 農 地 /住 宅 と 高 層 住

宅 が 立 ち 並 ぶ 区 画 が 分 け ら れ て い た 。 交 通 量 が 非 常 に 多 い が 、 カ ー ブ

が 多 く 、 ラ ウ ン ド も あ り 、 ス ピ ー ド を 抑 え る 工 夫 が さ れ て い た 。  

農 地 の 周 辺 は 車 も 入 り 込 ん で く る 様 子 が な く 、 静 か で 安 心 で き る 環

境 で あ っ た 。 し か し 、 イ ン タ ビ ュ ー の 結 果 、 農 地 に 子 ど も が 遊 び に 来

る こ と は 稀 で 、 イ ベ ン ト の 時 く ら い で あ る こ と が わ か っ た 。 イ ン タ ビ

ュ ー 協 力 者 は 低 学 年 と 幼 児 の 母 親 で あ っ た 。 保 育 士 資 格 を 持 ち 、 父 親

か ら 譲 ら れ た 農 地 を 活 用 し て 、 障 害 者 の デ イ ケ ア 活 動 と 草 花 や 野 菜 な

ど の 生 産 活 動 を 両 立 さ せ る 活 発 な 人 物 で あ っ た 。 自 身 も こ の 地 域 で 育

っ て い る に も か か わ ら ず 、 現 在 は 交 通 の こ と や 治 安 の こ と が 不 安 で 子

ど も を ひ と り で 遊 び に 行 か せ る 考 え は ほ と ん ど の 人 が 持 っ て い な い と

い う こ と で あ っ た 。 友 達 の 家 で 遊 ぶ 際 も 、 ど ち ら か の 親 （ 遊 び に 行 く

方 か 迎 え る 方 ） が 送 り 迎 え を 交 代 で 担 当 す る と い う こ と が わ か っ た 。  
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５ ） デ ル フ ト ・ タ ン ト フ  

＜ 子 ど も に や さ し い 遊 び 場 と は ？ ＞  

 Ge rben  He lle m an 博 士 (De lft  Un iver sity  of  Te c hnol ogy )は 子 ど も

の 遊 び 環 境 の 研 究 者 で あ る 。 そ の よ う な 空 間 的 特 徴 が 子 ど も に 好 ま

れ 、 親 の 安 心 に つ な が っ て い る か に つ い て 、 観 察 調 査 を 通 し て 明 ら か

に し て い る （ He l lema n, 2 023）。  

 

H e l l e m a n ,  H . ,  I v a n  N i o ,  S a n n e  I .  d e  Vr i e s  P l a y i n g  o u t d o o r s :  W h a t  d o  

c h i l d r e n  d o ,  w h e r e  a n d  w i t h  w h o m ?  J o u r n a l  o f  C h i l d h o o d ,  E d u c a t i o n  

&  S o c i e t y  2 0 2 3 ,  4 ( 3 )  3 2 2 - 3 3 7  

 

H e l l e m a n 博 士 の 案 内 で 、 タ ン ト フ Ta n t o g h（ ま た は Ta n t o f） の

1970 年 代 後 半 か ら 作 ら れ た 住 宅 地 を 巡 っ た 。 約 半 世 紀 前 に 作 ら れ た

際 に 、 通 常 の 造 成 の 仕 方 に よ ら な い で 、 元 々 の 古 い 農 家 を 中 心 と す る

水 路 や 農 道 の 形 状 を 活 か し た 計 画 が 行 わ れ た 。 幹 線 道 路 、 鉄 道 、 緑 地

帯 に よ り 周 辺 と 区 切 ら れ 、 か つ 中 央 を 貫 通 す る バ ス 通 り に よ り 東 西 の

２ 地 区 に 分 か れ 、 低 層 の 建 物 群 が い く つ か の グ ル ー プ を 作 っ て 隣 接 し

て 構 成 さ れ て い る 。  

 

 

図 3 - 2 0  タ ン ト フ の 地 図  

https://en.wikipedia.org/wiki/Delft_University_of_Technology
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図 3 - 2 1  H e l l e m a n 博 士 が 説 明 し な が ら 踏 査 し た 地 区 の 地 図  

 

タ ン ト フ は ４ ５ 年 ほ ど 前 に 開 発 が 始 ま っ た 街 で あ り 、 真 ん 中 を 横 切

る 道 路 に よ っ て 、 東 西 に 分 か れ て い る 。 も と も と は 広 い 畑 が 広 が る 地

域 で 、 も と も と あ っ た 古 い 農 家 を 残 す 形 で 開 発 が 進 ん だ 。 次 第 に 住 居

群 を 増 や す 形 で 発 展 し て き た 。 最 初 に 作 ら れ た 住 居 群 で は イ ン フ ラ が

古 く な り 、 あ ち こ ち で 工 事 が 行 わ れ て い た 。  

で き た 当 初 は 若 い 世 帯 が 多 く 子 ど も も た く さ ん い て 、 住 居 群 の あ ち

こ ち に 作 ら れ た 公 園 で よ く 遊 ん で い た 。 や が て 、 世 代 交 代 で 、 若 者 は

独 立 し て ま ち を 離 れ 、 現 在 は わ ず か な 子 育 て 世 帯 が い る 程 度 で あ る 。  

か つ て と 比 較 し て 、 子 ど も を 見 守 る 大 人 の 目 は 厳 し く な っ て お り 、

８ 歳 く ら い ま で は 常 時 一 緒 に 遊 び を 見 て い る 家 庭 が 多 い 。8−10 歳 は 過

渡 期 で 、ゆ る や か な 見 守 り と な り 、 10 歳 以 降 は か な り 自 律 的 に 遊 ん で

い る 姿 が 見 ら れ る 。 タ ン ト フ で も ま ち の あ ち こ ち で 水 路 が 見 ら れ 、 昔

の 子 ど も た ち は よ く 水 遊 び し て い た が 今 は そ れ は あ ま り 見 ら れ な い 。

逆 に 、 水 路 に 落 ち る こ と を 危 惧 し た 大 人 の 見 守 り も 行 わ れ て い る 。  

住 居 群 で は 、 ハ ン プ が 随 所 に 見 ら れ 、 交 通 は 速 度 を 落 と す よ う な 工

夫 が な さ れ て い る 。 周 辺 を 取 り 囲 む 形 で バ ス が 走 っ て お り 、 街 の 中 に

、 学 校 が ３ つ 、 ス ー パ ー 等 も 小 規 模 な が ら あ り 、 外 に 出 な く て も 生 活

が で き る よ う に は な っ て い る 。 学 校 は 宗 教 の 違 い に よ る 設 立 で 、 家 庭

ご と に 選 ん で 通 わ せ て い る 。 ３ 校 は 隣 接 し て い る 。  
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図 3 - 2 2  H e l l e m a n 博 士 提 供 資 料 に よ る タ ン ト フ 住 宅 地 の 建 設 年  

 

 

図 3 - 2 3  H e l l e m a n 博 士 提 供 資 料 に よ る タ ン ト フ 住 宅 地 内 の 遊 び 場  

 

＜ 写 真 3 - 1 5  タ ン ト フ 住 宅 の 東 側 地 域 の 入 り 口 ＞  
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＜ 写 真 3 - 1 6  住 宅 の 壁 に あ っ た 子 ど も の 落 書 き ＞  

 

＜ 写 真 3 - 1 7  子 ど も の 好 き な 公 園 ＞  

 

＜ 写 真 3 - 1 8  タ ン ト フ 住 宅 地 内 の 駐 車 ス ペ ー ス ＞  
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＜ 写 真 3 - 1 9 タ ン ト フ 内 の ３ 小 学 校 が 密 接 し て い る 地 域 の 標 識 ＞  

  

＜ 写 真 3 - 2 0  家 々 に 囲 ま れ 閉 ざ さ れ た 遊 び 場 と 開 け た 自 然 の 空 間 ＞  

  

 

（ ８ ） 今 後 の 対 策 に つ い て  

① ド ラ イ バ ー と 子 ど も ・ 子 育 て 家 族 ・ 子 ど も の 施 設 が 協 力 す る 体 験 型

の 安 全 教 室 や 活 動  

1 )安 全 教 室  

 移 動 調 査 や 宅 配 業 者 の 調 査 を 通 し て 、 子 ど も や 子 連 れ の 親 の 行 動 等

を 考 え る と 、 路 上 駐 停 車 が 多 い 、 宅 配 業 者 の ト ラ ッ ク の 死 角 を 体 験 で

き る よ う な 安 全 教 室 の 実 施 は 、 効 果 が 大 き い 可 能 性 が あ る 。  

2 )公 園 出 入 り 口 の サ イ ン  

 オ ラ ン ダ で は 、 地 域 の 事 情 に 合 わ せ て 柔 軟 な 駐 車 対 策 や 路 上 の サ イ

ン 掲 示 が 見 ら れ た 。 住 ん で い る 人 や 、 そ の 時 々 の 状 況 で 、 守 る べ き ル

ー ル や 優 先 さ れ る べ き 人 や も の は 異 な る か も し れ な い 。 そ れ ら を 考 え

る と 、 よ り 柔 軟 な 臨 機 応 変 な サ イ ン が 設 置 で き る と 、 危 険 回 避 が で き

る の で は な い だ ろ う か 。 ま た 、 子 ど も の 視 点 で そ う し た サ イ ン 設 置 が

な さ れ れ ば 、 子 ど も の 事 故 予 防 に も つ な が る 。 た と え ば 、 子 ど も が 参

加 し て サ イ ン を 作 っ た り 、 直 接 路 上 の 色 分 け を す る よ う な 活 動 が 想 定

で き る 。  
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図 3 - 2 4  調 査 か ら 見 え て き た 工 夫 の 例 （ １ ）  

 

② 親 子 で 交 通 ル ー ル に つ い て 話 し 合 う 機 会 を 持 つ  

実 際 に 一 緒 に 歩 い て み る と 、 子 ど も の 思 い が け な い 姿 を 見 出 し た り

、 子 ど も の 視 点 と 大 人 の 視 点 が 異 な る こ と を 実 感 で き た 。 思 い が け な

い 姿 の 中 に は 、 危 険 だ な と 感 じ る こ と も あ る 一 方 、 思 っ た よ り ち ゃ ん

と で き て い る と い う 信 頼 感 を 増 す よ う な 姿 の 発 見 も あ る だ ろ う 。  

 

 
図 3 - 2 5  調 査 か ら 見 え て き た 工 夫 の 例 （ ２ ）  

 

③ デ ザ イ ン で ル ー ル を 守 ら ざ る を 得 な い よ う な 工 夫 を す る  

ア ム ス テ ル ダ ム の フ ォ ン デ ル 公 園 の 入 り 口 付 近 に は 、 車 を 止 め ら れ

な い よ う な 工 夫 が さ れ て い た 。 こ の よ う な 柵 は 日 本 の 公 園 で も 最 近 は

見 ら れ る よ う に な っ て い る 。 し か し 、 ア ム ス テ ル ダ ム で 視 察 し た 場 所

に は 、 さ ら に 臨 時 的 に 取 り 付 け ら れ た よ う な サ イ ン も あ り 、 荷 下 ろ し

の 車 両 は 矢 印 よ り 遠 く に 駐 車 す る よ う 示 さ れ て い た 。 つ ま り 、 状 況 に

応 じ て 駐 車 ス ペ ー ス の 適 切 な 使 い 方 を 誘 導 す る 仕 掛 け も 同 時 に な さ れ

て い た 、 と い う こ と で あ る 。  

こ う し た デ ザ イ ン や サ イ ン の 設 置 の 仕 方 に よ っ て ル ー ル を 守 ら ざ る

を 得 な く す る よ う な 工 夫 を 取 り 入 れ る こ と も 重 要 で あ ろ う 。  

そ の た め に は そ の 場 所 を 使 う 住 民 の 合 意 も 必 要 だ ろ う 。 住 民 の 合 意

こんな工夫ができたらいいな（ １ ）
• ト ラッ クの運転席から見える景色を体験する

•公園の出入り口に「 止めないでねマーク」 と して、
道路に見分けられる部分の色を子どもたちが塗る

こんな工夫ができたらいいな（ ２ ）
•安全運転のママの自転車には子どもからOKシール
をもらう

•学校等の子どもの施設の周辺には「 止めないでね
マーク」 を塗る
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の た め に は 、 オ ラ ン ダ に 根 付 い て い る 子 ど も の 権 利 の 考 え 方 、 さ ら に

そ こ か ら 派 生 し た「 9 5 セ ン チ の 視 線 の 重 要 性 」を 広 め て 共 有 し て い く

こ と が 肝 要 で あ る 。  

 

＜ 写 真 3 - 2 3  ア ム ス テ ル ダ ム の フ ォ ン デ ル 公 園 の 入 り 口 の サ イ ン ＞  

 
 

 
図 3 - 2 6  調 査 か ら 見 え て き た 工 夫 の 例 （ ３ ）  
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4 .  結 論  

親 子 で 遊 び 場 ま で の ア ク セ ス を 実 際 に 移 動 し て 行 う 調 査 で は 、 子 ど

も の 特 有 の 視 点 、 行 動 の 仕 方 、 子 ど も 関 連 施 設 周 辺 の 駐 車 車 両 の 多 さ

、 歩 道 の 自 転 車 や 二 輪 車 の 駐 輪 が あ る こ と で 乳 幼 児 親 子 は 車 道 側 に は

み 出 し て 通 行 し な け れ ば な ら な い 状 況 な ど が 把 握 さ れ た 。 子 ど も の 視

点 か ら の 環 境 観 察 は 大 人 と は 異 な っ て お り 、 重 要 な 課 題 を 独 自 に 見 出

し て い る こ と も わ か っ た 。 そ の 視 点 の 重 要 性 を 共 有 し た 。 子 ど も の 自

立 に つ い て 日 本 と オ ラ ン ダ の 共 通 点 は 年 齢 に 応 じ た 見 守 り を し て い る

点 だ が 、日 本 で は 低 年 齢 で G P S 携 帯 を 行 う が 、オ ラ ン ダ で は 自 立 に 向

け て d i g i t a l  s u p e r v i s i o n を 選 択 し て い る 点 で 相 違 も 見 ら れ た 。  

 宅 配 業 者 へ の イ ン タ ビ ュ ー で は 、 丁 寧 な 安 全 教 育 や 安 全 対 策 が 実 施

さ れ て い る 現 状 が 明 ら か に な っ た 。 ま た 子 ど も や 親 に 関 し て 、 多 様 な

課 題 を 感 じ て い る 実 態 も 把 握 で き た 。  

 オ ラ ン ダ の 視 察 で は 、 自 動 車 、 自 転 車 、 歩 行 者 、 そ れ ぞ れ が 尊 重 さ

れ る 道 路 の 整 備 が 感 じ ら れ た 。 各 自 の 目 線 に 合 わ せ た 信 号 機 や そ の 変

わ る タ イ ミ ン グ 、 地 域 や 一 体 の 事 情 に 臨 機 応 変 に 対 応 し て い る サ イ ン

の 表 現 や 駐 車 ス ペ ー ス の 設 置 方 法 、 厳 格 な 区 分 と デ ザ イ ン に よ る 柔 軟

な 誘 導 が 共 存 し て い る 実 態 が 見 ら れ た 。 ま た 、 U r b a n 9 5 が 推 進 す る 子

ど も の 視 点 か ら の 都 市 づ く り の 世 界 で 広 が り つ つ あ る 実 態 が わ か り 、

日 本 に も 取 り 入 れ る べ き 観 点 や 方 法 論 が 、豊 富 に あ る こ と が 把 握 さ れ 、

先 進 地 域 に 関 す る 情 報 収 集 は 今 後 も 継 続 し て い く 必 要 が あ る 。  

一 人 一 人 の 安 全 意 識 の 向 上 や 適 切 に 行 動 す る 力 の 習 得 だ け で 防 げ

な い 危 険 事 例 に 関 し て は 、 仕 組 み で 防 い で い く 必 要 が あ る こ と が 明 ら

か に な っ た 。 U r b a n 9 5 も そ の 仕 組 み の 一 つ で あ る 。 制 度 、 デ ザ イ ン 、

人 間 の 行 動 や 認 識 の よ う に い く つ か の 単 元 に わ け て 考 え 、 改 善 し て い

く 必 要 が あ る 。 ひ と つ の 観 点 か ら 見 て い て も 包 括 的 な 問 題 解 決 に は 至

ら な い 。 問 題 解 決 に い た る 道 筋 は と て も 難 し い が 、 さ ま ざ ま な 事 例 を

参 照 し 、 情 報 を 収 集 す る こ と 、 さ ら に ア ク シ ョ ン リ サ ー チ で 協 力 者 や

ス テ ー ク ホ ル ダ ー の 理 解 を 深 め て い く こ と が 重 要 で あ る 。  
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https://www.udc.or.jp/files/libs/851/201711090933022375.pdf
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計 指 針  都 市 計 画 論 文 集 5 8 ( 1 ) :  2 3 - 3 7  

稲 垣 具 志 ,  寺 内 義 典 他 2 0 1 8  生 活 道 路 に お け る 保 護 者 に よ る 子 ど も の

道 路 横 断 判 断 教 育 の 可 能 性 と 課 題  土 木 学 会 論 文 集 D 3 (土 木 計 画

学 ) 7 4 ( 5 ) :  I _ 1 3 4 9 - I _ 1 3 5 9  

稲 垣 具 志 ,  寺 内 義 典 他  2 0 1 7  車 両 認 知 条 件 に 着 目 し た 子 ど も の 道 路 横

断 判 断 特 性 に 関 す る 研 究  交 通 工 学 論 文 集 3 ( 2 ) :  A _ 2 1 5 - A _ 2 2 2  

国 土 交 通 省 都 市 局 ま ち づ く り 推 進 課 ・ 都 市 計 画 課 ・ 街 路 交 通 施 設 課  

2 0 2 3  ま ち づ く り と 連 携 し た 駐 車 場 施 策 ガ イ ド ラ イ ン （ 第 ２ 版 ）  

吉 永 真 理 ,寺 内 義 典 ,  大 西 宏 治  2 0 2 3  子 ど も の 視 点 か ら ま ち の あ り 方

を 考 え る 手 法 ： 子 ど も の 自 立 的 移 動 自 由 性 の 向 上 を 目 指 し て  日

本 コ ミ ュ ニ テ ィ 心 理 学 会 第 2 6 回 大 会 （ 香 川 ）  

大 西  宏 治  2 0 0 7 ク リ テ ィ カ ル G I S の 視 点 で 考 え る 子 ど も の 安 全 マ ッ

プ  地 図  4 5 ( 3 )  2 9 - 3 0  

 

 

 


